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ବନ୍ାନ ପ୍ରଗ୍ଟର ସମିତ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଧୁମାଲା : ୬୮ 
[ ବନବଢଦ଼ାଗ୍ବ ଅ୍ତନୀୟକ ସୂରଖିକା ] 


କହୁରୁପୀ ଆମକାକ 


ଲେଖକଶଣ ˆ 
ଉକ୍‌୫ର୍‌ ଗୋପାଳ ଚହ୍ତ ପଃନାସ୍କ 
ଉକ୍ଅର ସଜନଶ୍ୟାମଭ ଅଦ୍ରାଗୀନ 
ଡକ୍‌ଷର ଶରଚ ଚତ, ମିଶ୍ର 


ଏନ୍ଧମନ୍ଦିର. 
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ଲେଖକଗଣ : 

ଡକ୍ଟର ଗୋପାଳ ଚନ, ପଙ୍ଗନାସ୍ଟ୍‌କ 
ଡକ୍ଟର ଘନଶ୍ୟାମ ମନତ୍ରାପାକ୍ର 
ଡକଟର ଶରତ ଚତ, ମିଶ୍ର 


ସଂଥାଦ୍ଦଳୀ ମଣ୍ଡଳୀ : ` 

ଡକଟର ଗୋପାଳ ଚନ, ପଙ୍ଗନାସ୍ଟ୍‌କ 
ଡ଼କ୍ଟର ଘନଶଜ୍ଯାମ ମଦ୍ରାପାର୍ତ 
ଡ଼କ୍ଟର କସ୍ଟକ୍ଟଷ୍ଣି ମଦ୍ରୀନତ 

ଶ୍ରୀ ଦେବକାଲ୍ତ ମିଶ୍ର 


ଥ୍ୁଜାଶକ : 
୍ରନ୍ମ ମର୍ଦ ର 
ଛଳନୋଦ କିହ୍ାଝ୍, କଃକ-? 


ମୁଦ୍ରାର : 
ଲପକାର, କଃକ-୪ 


ସୂନମ୍ପଦଧଣ ¦ ୯୮୪ 
ସ୍ପଳମ୍ପ ଦୁଶ ' ଏସ ଲ, ୯୧୯୧୯୧୨ ୧୯୯୯ 
ମୂଲ୍ୟ : ଟ. ୩୦/- 
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ସୃଚୀସନ୍ଦ 


କ୍ରଷିସ୍ଟ 


‹ { କରୁଣା ଅଛାରରେ ଛୀଣ ଅରଲ୍ଲେଳୟାର 


[ ଭୁଜାଝିକ୍‌ ମୁ ଜା ଅମ୍ମବାତ୍ତର ପପୁଙ୍କ ପନ୍ତଚସ୍ } 


› । ପାହଲଷ ବର୍ଷର ଛଲରୂନ୍ଧ ର୍ର 
(ଅଣ୍ଟାଧରା) 

୩ ¦ ଆମକାଇ ଜର 
(Rheumatic Fever) 

୪ । ଆମ୍ଭବାତ୍ୀଭ ସନି ପ୍ତଦାଦ୍ର 
(ରୁୟମା୫ଏଡ଼୍‌ ଆର୍ଥାଇଛିସ 


+ | ରମକସ୍ତଦ କ୍ଵଜଃ ସନ୍ଧ ର୍ଵେଗ —ଗାକ୍‌ଃ୍‌ 


୬ | ବହୁମୁଖୀ ରୋଗର କଡୁମୁଖଝୀ ଚକୟ୍ତା 
୭ ¦! ଆମବାଇ ର୍ଵଗର ଶଳା ଚକୟସ୍ତୀ 


୮ { ରଚେଗଷର୍‌ ଅଇ୍ଚଥାଜ ବ୍ୟନତସ୍ଥା 


& { ଅନ୍ଭବାଇ ଗ୍ଵେଗୀର ର୍ଵେଗ କଥା 


ଦୃଷ୍ଟ 


<+ 


>» 
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ମୁଖବଛ 


ବଦ ରୁଷ ଆମ୍ମବାର” ଶୀଷଂକ ପଘୁଷ୍ତକନ୍ତି ହେଉଛୁ ବକଷ୍ଷନ ପ୍ରଗ୍ଟର୍‌ ସମିଭର ଅଷ୍ଟ 
ଛିଂଣଚ୍ତ୍ଭ ଅବଦ୍ଦାନ । ଆମ୍ଭବାଉ ଗ୍ଵଗର ପ୍ରକାରଭେଦ, କବ୍ଧ ଆମ୍ମବ୍ତାତ୍ତ ଗ୍ଵଗର ହେଉୁ 
ଓ ବର୍ତଧଧ ଲଷ୍ପଣ ଏବଂ ବରଦ୍ୁମ୍ପଖୀ-ରକସ୍ବା ସଂପର୍କରେ ଓ୍ଶାର ଲବ୍ଧପ୍ରରଷ୍ଠ ଚଳ୍ମସ୍ବକଂ 
ମଜେ ସରଲ ଓ ସୁରୋଧ ଭ୍୍ଷାରେ ବହୁ କ୍କଭବ୍ଯ ଉଥ୍ଯ ଗର୍ବରେଷଣ କରିଛନ୍ତ୍ର । ଆମ 
ବାତ୍ତ ଘ୍ରେଗର ସ୍ଥାଦୁ ସ୍ବ ବ ଢ୍ରେରୁ ଅମ ଦେଶର ଅଗଞିକ ଲ୍ଲେକେ ଜଳର କାଣା କ୍ଷମତା 
ଦର୍ଵଇବା ସ୍ପଙ୍ଗକ ଅଶେଷ ସର୍ତଣା ସ୍ରେଗ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଏହି ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ସଂଷକରେ 
ସବରତ୍ତଳ ରଦ୍ଦୁଲଲ୍‌ ଏ ଶସ୍ବରରେ ଗ୍ଵେଗର ଲ୍ଥଣ ଦେଖାସିବା ଞଣି ଆନ୍ଧ୍୍କ କ 
ପ୍ରତିକାର ପାଇଲି. ସଚେଷ୍ଟ ଡ଼େଲେ ରଗ୍ଵେଗର କର୍ବକରଣ ବା ଦ୍ଵଷଣମ୍ଭ ହ୍ରୋଇପାରବ । 
ଓନ୍ତଆ ଭ୍୍ଖାରେ ରର ଏହ୍ଗ ସ୍ବସ୍ତକ୍ତିଲୁ ମାଠ କଲେ ସେ କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ରକ୍ଷନସ୍ତେସୀ ବ୍ଯଭ୍ତ 
ଏହ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଳଜ ସ୍ଥାଧାରଣ ଛ୍ଷାନର୍‌ ପଶଚସ୍ତର କରାଇ ପାଶ୍ଠବେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କୁ ଏଢ଼ ଘ୍ଵେଗର କର୍‌କରଣ୍ଣ ସମ୍ପର୍କରେ ସୁଷର୍ମଭଶ ଦେବାକୁ ସମର୍ଥ ହ୍ରେବବେ । 
ଅର୍କ ରକସ୍ବଳମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ସାମୂଦ୍ଧକ ସ୍ତରେଷ୍ଟ୍ା ସୋଗ୍ୃ ଓଡ଼ିଆ ତ୍ତ୍ାରେ ଏପଲ ପୁସ୍ତକ 
ଆସ୍ଵ ପ୍ରକାଶ କରନାଢ଼ି । ଢଜ୍ଞନ ପ୍ତଗ୍ଵର ସମିଭ ଆନ୍ତୁକୁଲାରେ ସ୍ତକାଗିତ ଏଦ୍ର ପ୍ପପ୍ତ କ୍ତ 
ସେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଅଶେଷ ମଙ୍ଗଲ- ମ୍ଥାଧନ କର୍‌ବ ଏବଂ ଏଦ୍ ଭଵଷାଦେସୟ୍ତ ପୃପ୍ତକ୍ 
ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦ୍ଵାଘ୍ଵ ବଣେଷତ୍ଵରବ ଆଦୂଜ ହ୍ରେଦ, ଏଥରେ ସନେଦ୍ରର ଅବଦକାଣ 
ଜାନ୍ଦ୍ରି 

ଲେକର୍ଡ ସ୍ଵ କକ୍ଷନ ସାହ୍ରତ୍ୟ ରଚଳାରେ ଅପୁଙ୍କ ପାରଦଣି ଭରା ଦ୍ରାସଲ କରଧ୍ବକା 
ଚଳା ଶାସ୍ବରରେ କଳର ପାରଙ୍ଗମତା ଯୋଗୁ ଚେଶଳ୍ଚଦେଶରେ ଅବଶଷ ଖ୍ୟାତ ଅନ୍ଥିଜ 
କରବା, ସମ୍ଭାଜସେଙ୍କ ଦ୍ରସ୍ପାଦଟର ଓଡ଼ଶାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଅଶେଷ କ୍ଵପକାର 
ସାଧଳ କରଞ୍ଚବ୍ରା ଏବଂ ମୃଣଶାସକ ଚଥୀ ସ୍ତସଣ ଶିକ୍ଷାଛତନ୍ଧ ହ୍ରସାବରେ ଦାସ୍ତିକ୍ସ ସମାଦଳ 
କର୍‌ ଓଡ଼ଶାର “ସ୍ବାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ବକ୍ଷରେ ଅଭୁକ୍ତଧୁଙ ସ୍ରଗର୍ତ ସାଧନ କର୍ତ୍ବଦା 
ଓ୍ତଶାର ଭଳକଣ ମହ୍ରାଲଲଭଦ ବ୍ଯସ୍ତ ଏହ ସୁସ୍ତ କଝିକୁ ରଚନା କଶ୍ଚଛନ୍ତି । ମୁଖବନ୍ଧ 
ଳର୍‌ଆରେ ପିତର ମ୍ଭ ସେନ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତମାନଙ୍କର ସଚ୍ରଣେଷ ଯତ ପ୍ରଦାନ କର୍ଚଚା ମୋ 
ପଞ୍ଷରେ ଧୃଷ୍ଟଚ୍ରାର ପରର୍ଟ୍‌ ସ୍ଵ କ ଡ଼େବ | ପାଠକମଭାଳଙ୍କର ଅବଗରତ ୍ମର୍ରେ ସ୍ରଛ୍ଥଦପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ସଂଗ୍ଚିସ୍ତ ଷଶ୍ଚର ପ୍ରଦତ୍ତ ଢ଼ୋଇଛୁ ! 

ଓଡ଼ିଆ ଭ୍ତ୍ରଖାରର ର୍ଭନ୍ତ୍ର ରୋଗ ସ୍ରମ୍ଭିକ୍କରର <ଷଶ୍ଢ ସାରଗର୍ଭକ ସ୍ବସ୍ତକ ରଚନା 
କଣ୍ଠଦା ଗାଇ ସେମ୍ମାଝଳେ ସେଉି ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ କରଅଚଛନ୍ତ୍ରର ଓଡ଼ଶାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉକ୍ତସ୍ତା 
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ବିଣାରଡମ୍ଭାଳେ ସେହ୍ର ମଦହ୍ରୀଜ୍‌ ପଥ ଅନ୍ଧୁସରଣ କଲେ ଆମ୍ଭ ଗ୍ଵଜ୍ଯର ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ 
ପ୍ରଭୁତ କଳ୍ାଣ ସାଧବ ହ୍ବେବ । | 
ପମର ଭ୍ଲଜସୂଙ୍କ ସଭ୍‌“, ସରୀଣ ୭କଣ୍ଟକ, ସିଛହସ୍ତ ମ୍ଷେଖକ, ଚମିଷ୍ଣ ସମ୍ଭାକ ସେବ 
ଓ ସୂଦେଶତଲ ଜାଗର କରୁପେ ଅଗେ ମୃଜାମ ଅକଳ କରବା ଶୀସୁକ୍ତ ବନବହାସା 
ପଞନାୟ୍ତ କଙ୍କ ମହ୍ରା ସ୍ତସ୍କାଣ ସମି ଭର ସଉଯମ୍ଭାଳକକୁ ଣୋକାଭଦ୍ତ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ଅମ୍ଭର 
ଅସ୍ମା ପ୍ରଭ ୍ରର୍ାଞ୍ଜଲ କ୍ମପଳ କଶ୍ଚବା ଉଭେଶଯରେ ସମି ଉରସଂଭୁ ସ୍ତକୀଶିତ 
ହୋଇଥବା ଏହ୍ସ ସ୍ସ୍ତକନ୍ତିକୁ “ବଜବ୍ରଦ୍ରାସ ଷଳାସ୍ କ ସୃରଣିକା” ଜାମ୍ମରେ ନାମିତ 
କର୍ଵସାଇଛି ¦ 
୫ ଶମରଚ ନର ଉଞ୍ଜ ମେଡକୀଲ କଲେଜ୍‌ର ଜ୍ଶ୍ସ୍‌ ଓ ଝେରେନ୍‌ସିକ ବ୍ରଷ୍ଵରର ମୂଖ୍ୟ 
ଅଧାଷଜ ଡକ୍ଟର ଚୋୀଜାଥ ସ୍ତସାଦ ହାଲତ ସ୍ବଲ୍‌ ସମସ୍ତ ମ୍ଷରେ ଅତୀବ ମର୍ମସଶୀ 
ଦ୍ଷାରେ ସ୍ତରିକ୍ତ ଅତନାସ୍ତ କଙ୍କ ସଂଛସ୍ତ ଜାବନନ ଚର୍ଳଚ ରଚଜା କର୍ବଅଛନ୍ି ! ଜେଣ 
ଏହ଼ି ଅବସରରେ ମ୍ବ ସମିଭତ ଉର୍ତସଂରୁ ତାକୁ ହ୍ରାଦ କ କୃତତ୍ନ କା କ୍ମପଳ କରୁଛି 
ସ୍ଵ୍ତକ୍ପିର ମୂଦ୍ରଣ ଗଶପା ଶାକ୍ସ ୫ ଝିସ୍ଵଡ କରବା ପାଲି ଏବଂ ଭାର ଅଙ୍ଗସୌଣ୍ଡକରୁ 
ରୂରଜର କରବା ପାଇଂ ମ୍' ସଥାସାଧ ଉଦ୍ୟମ କରନ । ପୁସ୍ତକର ପ୍ରକାଶନ କାଲରେ 
ସମିଭର ସଗ“ ସଂପାଦକ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଘ୍ଵମଭସେଳ ଦାଶ ମୋରେ ନଜ ଦାସ୍ତ ଡବ ରୁଲ୍ଲଇବାରେ 
କଭନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କଣ୍ଚଛନ୍ତ୍ । ତେଖର ଏହ ଅକସ୍ତରରେ ମୁଁ ଢ୍ରାଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ 
କ୍ପଳ କରୁଛୁ 
ତଦବକାକ୍ତ ମିଶ୍ର 
ସ୍ଥକାଣଳ ସମ୍ପୟଳ, ବ୍ଦ ଦ୍ରଗ୍ଟର୍‌ ସିରି । 
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କ୍ତନ୍ଦୁରୁ ପା ରରୀଗ ଆମ୍ଭବାତ୍ତ ସ୍ତ କର ପର ସସ୍ଟ 


ପରିବେଶ ସଙ୍ଗେ ଖାଷଖୁଆଇ ସରଲ, ସହ୍ରଳ, ୟ୍ରାସ୍ତ୍ବରକ ଜୀଦନସାପଳର ସିକୀ୍ତ୍ବ 
ହେଉଛୁ ସ୍ଥାଥ୍ୟ ¦ ଏଦ୍ର ମ୍ଥାସଥୟର ବ୍ଯନନ୍ଞମ ହ୍ରେଲେ ବ୍ଯାପକରୁଗେ ପରଚସ୍ତକାଶ ପାଏ ବିକ୍ଧତତ 
ଅବକ୍୍ଥା କା ଘ୍ବେଗ । ଗ୍ଵେଗର ଏଣିକ୍ଯ ନାହି ¦ ଏହ୍ବା ବଡୁ ରୁଷକ | ମନୁଷ୍ଯର ଭ୍ଦ୍ବ ବେଳୁ 
ଇ୍ାରର୍‌ କ୍‌ଭ୍ବ କାଲରୁ ର୍ବେଗର୍‌ ଦ୍ଵଭ୍‌ଦ । ଚର ପ୍ତଶ୍ୃକାଗ୍ଵ ମଭାଳବ ୟୁରେ ସ୍ବଗେ ଗ୍ରେଗର 
ବନ୍ଧୁ ରୁଷକ ପର୍ତପ୍ରକାଶ ସମ୍ବଙ୍ତେ ରଲ୍ଧା କର୍୍‌ଆସିଛୁ ! ଗୋଵିଏ ରୁକ କମ୍ଭ ଗୋଝିଏ 
ଗୋଝିଏ ଜାତ ସେ ଦେଇଆଅସିଛଦୁ । କାଲ୍ଚମେ କ୍ଷଳର ପତ୍ସୀମ୍ଭା ବର୍ଜ଼ ବା ସଚଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଘ୍ବେଗର ଜାମ ସଂଖ୍ୟା ବର୍ଭ଼ଗ୍ଟଲୁଚୁ ! ସାହ୍ରା ଦଳେ ଥଲ୍‌ କେକଲ ଜ୍ଵର ସେଥ୍ବରୁ ବହୁ 
ରୋଗ ଜାମ ଚାତ୍ରାରଲ୍ମ । ଏବେ ଦେଭୁର୍ତ୍ତୁଟ ବକ୍ଧଭଭତ୍ତୁ ସ୍ରଭ ଦ୍ୂର୍୍ ଦେଇ ବହ୍ଧୁ ରବର 
ମୁଳ ଷ୍କ ତ୍ବବେ ସ୍ପତ୍ତ୍ରୀକୃତ୍ତ ଓ ଜାହିକ । ଆମ୍ମଦାକ୍ତ ବା ରୁଯମମାିଜମୁ ଏକକ ରୋଗ 
ବୋଲ୍‌ କରି ସ୍ତ ଭ୍ଵଦେ ଜୋର ଦେଇ କଦ୍ର ଦରେଉ୍ୂନାଦ୍ରି । ଏହ୍ରା ଭକେରେଢକ ଗ୍ଵେଗର 
ସ୍ତମଙ୍ତି ଜା ଏକ ଗ୍ବେଗର୍‌ ବହୁ ଭ୍ଲଷ ପ୍ତକାଶ ଏ ବ୍ଷସ୍ଟରେ ବହୁ ବାଦ କବାଭ ରଦ 
ଯାଇଛୁ । ଏହ୍ର ସୃଷ୍ଠଭୁିରେ ସ୍ସ୍ଥକର୍ତ ଗିଗ୍ଵେଜାା ହ୍ରୋଇଛୁ ““ୃତତର୍ଲୁଷୀ ଆମ୍ମବ୍ରାଚ” । 

ସ୍ପସ୍ତକନି ୯° ଝି ପର୍ତଚ୍ଛଦଟର ବଉକ୍ତ କର୍ଵସାଇନୁ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ବଚ୍ଛଦ “ନର୍ଵଣା 
ଅନ୍ଧାରରେ ଷ୍ଷୀଣ ଆଲୋକପାଇଂ? ଥିର୍ଵଜାଜ୍ମାରେ ଭ୍ତ୍ବାଲୁସାରେ ଏହ୍ର ପର୍ଚଚ୍ଛଦ? 
ହେଉଛ ସ୍ତ ପ୍ତକରେ ବଫ୍ରିତ୍ତ କଷସ୍ଟ ବମ୍ପର ପ୍ରଙ୍ାର୍ବସ ! ସ୍ଥଥମ ପରିଚ୍ଛଦ ସମେତ, ସୟ 
ପରଳୁତ “ପାଞ୍ଚଲକ୍ଷ ବଷର ଗ୍ବେଗ କଝିବାଉ”, ୫ମ ପରଚ୍ଥଛଦ “ସତ୍ୟମଥ ସ୍ତଦାଡ”, ୬ମ 
ପରଚଚ୍ଛଦ “ ବଡ଼ୁ ରୁତୀ ଗ୍ଵଗର ଦଡ଼ମୁ ଖୀ ରକସ୍ଥା", ୯° ମ ପରଛୁଦ “ଅମ୍ଭବାଇ ଗ୍ରେଗୀର 
ଘ୍ବେଗ କଥା” ଡାକ୍ତର ଗୋଷାଲରନ୍ର ଅଜାସ୍କଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଲଖିକ । ତ୍ୟ ପରଚ୍ଛତ 
'ଆମଗକାକ ଜର”, ୪୪ ପରଛୁଦ ““ଅମଦ୍ରାଭାଉ ସନ୍ତପ୍ତଦାଡ୍ର ଡାକୁର ଶରତ ଚତ, 
ମିଶ୍ରଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଲଖିଉ । ୭ଞ୍ପ ପରଚ୍ଛଦ “' ରମ୍ଭକସ୍ଥରଦ ଉ୍ଵଜ଼୫ ସନ୍ଧଗଗ୍ଵେଗ¬ଗାଉଜ୍‌୫୍‌” ଲେଖି 
ଛନ୍ତ୍ର ଡାରଭୁର ଘଜଶ୍ୟା୍ତ ମଦ୍ରାପାନ୍ ! ଅସ୍ତ୍ୃମ୍ଭ ଓ ଜବମତ୍ଭ ପରଚ୍ଛଭଦ୍ରୟର ର୍ରଷିସ୍ଟ ବମ୍ତଗୃଡ଼ିଲୁ 
ସୋଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର ତର୍କଣ ବ୍ରଖ୍ୟାତ୍ତ ବ୍ରରୁପଗଗ୍ଵଧୀ ଶଙ୍କା ଚକସ୍ଵକ ଡାକ୍ତର୍‌ ଚଭେଜେଶ୍ବର 
ଘଓ । ସେଦ୍ର କଷସ୍ଟ ବସ୍ତୁର ଗୁୁସ୍ତାରରେ ଡାକର ଗୋପାଲ ଚନ୍ତ, ଅଞ୍ତଜାସ୍ କ ଲେଖିଛନ୍ତ୍ 
“ ଆମ୍ଭକାଉ ଗ୍ଵେଗର ଶଳା କସା” (୮ମ ପରକୁଦୀ) ଓ “ଆମ ବାଇ ଗ୍ବେରୀଇ ଥଇଥାନ 
ମୂଲକ ଚକ୍ତସ୍ତାର ଭୁମିକା” (୯ମ ପରଚୁଦ) | ଶେଷ <° ମ ପର୍‌ଚୁଦ୍ଦ “ଆମ୍ଭକାକ୍ ଗ୍ଵେରୀର 
ଗ୍ଵେଗ କଆ”ର୍‌ କଥାମ୍ଭାଲାର୍‌ କେଭେକ ସଂଗୃଦ୍ଧଭ ହୋଇଛି ବିଶ୍ଟ୍‌ସ୍ଧାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ୯୯୬° 
ଜାନ୍ଲସ୍ବାସ୍ବୀ ମାଗୀଳନ୍‌ରୁ । ଅଳ୍ଯତକ ହ୍ରେଲ୍ଲ ଡାକ୍ତର୍‌ ଶରଭ୍ତଚନ୍ତର୍ ମି୍ଥଙ୍କ ଜଲ 
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ବେ ନ୍ାଇ୍ଞତାରୁ । ଏଗୁଡ଼ିକର ରୂପରେଖ ଦେଇଛନ୍ତ ଡାକ୍ତର ଗୋଷାଲଚନ୍ର । ।ପଞୁଜାୟୁକ | 
ଲାମର୍ରଡକ ଛଦ୍ର ଓ ଜାଲ୍ଟତକ । ପ୍ରଥମ, ଡ଼ ଖସ, ଷଷ୍ଟ, ସପ୍ରମ୍ଭ ପଣ୍ଚଚ୍ଛଦ ପରମାଳକ 
ବଦୋଇଛି "ଡାକର ଘନଶ୍ଯା୍ଭ ମଢ଼ୀପାନ୍ଦ ଓ ଡାକୁର ଗୋଷାଲଚନ୍ତ, ଷନତନାସ୍ଟ କଙ୍କର 
ମ୍ମମଚତେତ୍ତ ସମ୍ୟଭଳାରେ ! ହେଭ଼ିପର ଶର୍ତ ବାବଙ୍କ ଲେଖା ଉରଙଝସ୍ 6 ଚୁ ପନ୍ଧଚ୍ଛଦ 
ଗୋଷାଲ ବାବର୍ଧଙ୍କଦ୍ରାଗ୍ଵବ ସମାଦ୍ଦତ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ସୁଣି ଶରକ୍ତ ବାଦ୍ୁଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅଲ୍ଲୁମ୍ୋଦ୍ଦ୍ତ 
ହୋଇଛ । ଅଣ୍କୂମ ଅରଦଛ୍ଛୁଦ ଓ ଜବମ୍ଭ ପରିଚ୍ଛଦ ଗୋପାଲ ବାବଙ୍କ ଦଵାଗ୍ଵ ଓଡ଼ିଅରେ 
ଲେଖା ହେତା ଅରେ ଡାକର ଜେଚକେଶ୍ଵର ଗ୍ଵୃି ଇଥା ଡାକ୍ତର ଶର୍‌୍ଚନ୍ଦ ମିଣଙ୍କ 
ଦୀଘ ଆଲ୍ଲେରକ ହ୍ରୋଇ ଗୃତ୍ସଭ ହୋଇଛୁ ! ଏଦ୍ରୋଛଡ଼ା ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ବଦ୍ଧ“ 
ଷେ୍ଷରେ ଏସବ ସମ୍ବନ୍ଧେ ବଦ୍ଧ ମୂଳା୍ତୀଡ ଜ୍୍‌ପଦେଶ ଭେଇଛନ୍ତ୍ର । କରଗ୍ଵଳ ଖୀ ବଳମୀଳୀ 
ଦାଶ ଆଲ୍ଲେରନାରେ ସୋଗଡେଇ ମୂ ଲାବାନୁ ସାହାସ୍ଯ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । ଅବର୍ଯ ସ୍ଥତ୍ଯେକ 
ଷରିଛ୍ଥୁଦ ଛମ୍ମା ନୁସ୍ଵ ଭୂଥା ଅନ୍ଚମ୍ମାଳୟ୍ବ ସ୍ତବେ ବକ୍ଞାନ ସ୍ତଗ୍ଵର ସମିଭର ସବୈଠକମ୍ଭୀନଙ୍କରେ 
ଷଠିତ୍ତ ହୋଇ ଆଲେରତ୍ତ ହୋଇଛୁ । "ଆଲେୋଚଜାର ଗଭତବଧ୍କ୍ ଦୁର୍ଣ୍ଣ ରଖି ଲେଖାରେ 
କେକ ପର୍‌ ଚନ୍ଚଳ କର୍ଵଯାଇଛି | 

ଢଳ ଡକ୍ଟର" ରୋଷାଲରନ୍ଦ, ପଞଢୀୟକ 
ମାଇ, ୯୭୬ ଉଲ୍ର୍‌ ଘନଶ୍ୟାମ ଯଦ୍ରାପାନ୍ଦ 

ଡକ୍ଟର୍‌ ଣର ଉଚନ୍ଦ, ମିଷୁ 
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କାହାଣି ନୂଚହେଁ 
( ବ୍ଯକ୍ଚ' ଗତ ଇଡଡ୍ରାସରୁ ମାଭ୍ର କେତୋଟି ପୃଷ୍ଠ ) 


“ଲଛମନଂ ଛେଲଵି ରାର ମୁଁ ସ୍ଵ ସବାର୍‌ ର ନାଁ | ଗୋଵିଏ ଚକଲରା ଠେଲ୍ବ ଗୀଞ୍ଜରେ 
ଦ୍ରାର୍୍ଣ „ ମାଠିଆ, କଣ୍ଠେଇ ଆଦ୍ତ ଜାନା ର୍‌କମ୍ଭର ଖେଲନାକୁ ମନର ବ୍ରଛନ୍ଧ ଖିଆଲ୍‌ ଅଲ୍ଲୁସସାରରେ 
ସଜାଞ୍ଜ ରଖି ଗାଞ୍ତ ମରଦ କୁ ଲଛମମଳ୍‌ ବେକରେ ଲଗାଇ ଚଲାଇବା ଥଲ୍ଞ, ସେଦ୍ର ୍ଦଦନର 
ସେଡ଼ ରଯନନ୍ପର କିଣି ଏଇ ଅଜ୍ଇ ଅନ୍ଦଳଲ୍ ତାନ ସଚଳ ସୟ ସୂଥଙଃ) ଚାନ୍ଦ ଗା@ 
ଭରେ, ଆଉ ଏତେ ସବ୍ଧ୍‌ କନ୍ଦଷର ମେ ଏକମାନ୍ଦ ଅଧ୍ରକାସ, ବଚନ୍ଧ ଭାର ଭ୍୍ବବଳା, ଭାର 
ଇଛା ମ୍ୂଭାବକ କୌଣସି ଏଭ ଜନର ଭ୍ତ୍ରଦ ବା ଅଭ୍୍ରକ କା ଖାଲି ଅମ୍ଳ ଏକାନ୍ତ ଅସହ୍ୟ, 
ଏଥ୍ପଗାର୍ଠି କାୟ କାନ୍ଦ ଭୁଲିରର ମ୍ବଝିବା, ଲୃଡଲ୍ମାଲ ଏକାଠି କଶ୍ବଦା ଏବଂ ମନଖୁସି ହେଲେ 
ସେ ସ୍ପଦ୍ଧଭୁ ଭରତ ହେବା ଭା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ତରାତ୍ଵକ୍ରକ ଶିଶୁ ସୁଭଲ୍‌ ଚଲତା ସ୍ରୋଇପୀରେ, 
ମ୍ଥାନ୍ଧ ଏଲ ସପ୍ତକୂଭ ସେତେବେଳେ କ୍୍ଜ଼ଃ ଆକାର ଧୀରଣ କଲା ସେଢେବେ}ଲେ ଭାଇ ବାଷ 
ମା ବୁଲ କ୍ଟ ଚନ୍ତ୍ରକ ଡ଼ୋଇଭ୍ତଠିଲେ | କାଢ଼ିଲ ଜା ଏକ ଆର୍ତଜାତ୍ତପୁର୍ଷ୍ଣ ଷ୍ତକାରରେ 
ଟେ ଅଲ, ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ୍ଭ ସ୍ବନ୍ଧ ସଲ୍ରାଳ ! ସୁଇଗ୍ବଂ ସୁଅର ଭବଷ୍ୟତ ମ୍ଙ୍କଲ ଜଵବଦେଣ୍ୟରେ 
ଡିଭା ଶୀ ଘଶ୍ଚସ୍ତକ ଅ୍ଚନାସ୍ସ୍‌କ ଏକଦ୍ଦୀ ସୁଅର୍‌ ଜାକ ଧଶ୍ଚ୍‌ ସେ ସମସର୍‌ ସ୍ରସିକ ଜ୍ୟୋରଷ 

ଶ୍ରୀ ଯଠାଖ଼ରି ସାମନ୍ତଙ୍କ କଃକୁ ବାଢ୍ରାଇ୍ଲେ ! ଗଣନାଡ଼ାର୍ବ ଜାଉକ ଶୂଉପ୍ରଦ ଳଣାରଲା | 
ସମ୍ଭୟ୍କ ଡ଼ ଟମମେ ଏଣେ ଜିଦ୍ଖୋର ଏବଂ ଚପଲ ଶିଣ୍ଧର୍‌ ଖୋଲଷା କ୍ଯାଗକଣ୍‌ ସେଇ ଣୁଭ୍‌ 
ଜାଉଳରୁ ଜନ୍ତ୍ର ଜେଲେ ଏକ ବ୍ଲ୍ଜ୍ଞସ୍ତୀ ସମାଜ-ସେସ, ଚକଥ୍ବକ କଥା ସାହ୍ରର୍ଯକ 
ଘା ବନବହ୍ରାରର ପଛତନାସ୍କ । 


ଡାକର ଶ୍ର ଦଳକ୍ତହ୍ରାଗ୍‌ ଷଞ୍ତନାସ୍ଟ୍ରକ ଲେ ମ୍ଭୋର୍‌ ଅଧ୍ୟାପକ; ସିଏ ମୋର ଯୂଦକଭ 
ବସ୍ଟୃ ସରେ, ମ୍ରୋର ଗ୍ରୁ୍ଧୀବସ୍ଥାରର ଓ ମୋର୍‌ ସଂାସୀରକ ଜାବଜ ଷ୍ଥେଞରେ ମୋରେ ସ୍ମ 
ଠାରୁ ବେଶି ଆକର୍ଝିତ୍ତ କର୍‌୍ବଲେ, ଅଧ୍ବକ ୍ତଲ୍ବବ୍‌ଧ କଶ୍ଚ୍ଟରଲେ ଏବଂ ମୋ ଜୀବନ ଗଠନରେ 
ସିଏ ଅଲେ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରବକ୍ରା । ସେଦ୍ର ମହାନ୍‌ ବଂକ୍ତଙ୍କ ଦେହ୍ବାଦସାନ ସଵ୍ିସାଇଛତ, କାଙ୍କ 
ଶଗ୍‌ର ମିଣିଯାଇଛୁ ଭିଭ, ଅପ, ରେଜ୍‌ , ମରୁଭ ଓ ବ୍ୟୋମ୍ପରେ ! ମୁଁ ଭାଙ୍କର୍‌ କଥା ହରି 
କହୁଛୁ ! 

ସୃ ° ସ୍ବାଲ. (ଇଂ ୯୮୯୫) ପବନ୍ଧ କାରବିକର ପ୍ରଥମ୍ମ ତ୍ବ୍ଗରେ କ୍ରମ୍ମାର ପୁର୍ଷ୍ତ୍ୀର 
ଦ୍ରାସି କୃଷ୍ଣ ସ୍ରରପଦ୍ରାରେ ମାତା ନୟ ଜମ୍ଭାଲିଙ୍କ ଗର୍ଭରୁ ଅଲ୍ଧଗୃଲଠୀରେ ଦଳବହ୍ାରଙ୍କର କନ୍ଧ । 
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କରତ ଅନଧୁଗୁର୍ଲ ଲୁ, ବାଙ୍କି ସ୍ାହ୍ରାଡାପଦଦା ଗାଁ ଭି ଥତ୍ମ ତାଙ୍କର ଭ୍‌ଖାମ୍ଭାଃି ! ଚଅସ୍ତ୍ଇ ଓ 
ଏକମା ଉତଦଣାଙ୍କ ମଧରେ ସେ ଧ୍ବଲେ ଅଗ୍ରଜ । ମିଲ ବେଳୁ * ଦନ୍ଧୁଂ ଜାମଟର ସେ ପର୍ତଚର 
ହ୍ରେଲେହ଼ଦେ ମାଆ ଚାକୁ କାରେ ଉଡାକ୍ସ୍ଟଲ୍‌ “ବଦ଼୍ାସୀ' । ାଙ୍କର୍‌ କନ୍ତ୍ରବବଲକୁ ପିତା 
ଖାଁ ଘରସିଇ ପଞନାସ୍ତକ ଫରେଷ୍ଟ ଅଚିସ୍ବସର ଏକ କିଘ୍ବ୍ାରୁଟଷ ଅନ୍ଧଗୁଲଠାରେ କାସ କରୁ- 
ଧବଲେ 1 ସେର ସମ୍ଭ୍ତରେ ଅଲୁଗୂଲର ଦରେଷ୍ ଅଙଂସତର୍‌ ସ୍ତଲେ ମି: ମି (Mr. Mee) ! 
ତାଙ୍କର ଏକମ୍ମାଚ ସୁତ ସନ୍ତାଳ ଭାଳଲ୍ଙ୍କରେ ଥୁବା ସେଣ୍ଟ ସୋସେଙକ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତରେ 
ଅସ ଜ କରୁ୍ଚରଲେ ! କଛଦୁଦ୍ରଜ ଘରେ ପରି ବାଭୁଙ୍କର ବଦଲ ହୁଏ ଦ୍ଦୀଜନମ୍ଙ୍ଂ , ବନ୍ଧର 
ଗାଠପର଼ାରେ ବ୍ୟାଘୀର୍ତ ପାଲି ସେ ହ୍ରେଲେ ଧି ଚିନ୍ତ ! କନ୍ଧ ମି ସାହେବଙ୍କର୍‌ ଷର୍ଵେରନା ଓ 
ସ୍ଵଦ୍ଧାସ୍ସଭାରେ ବିଳଛହ୍ରୀସ୍ୀଙ୍କର ଧ ଦ୍ଦାଳ ଲଙଗଂ ର ସେଇ ସ୍ଟଲରେ ଏଡ଼ମିସ୍ରଜ୍‌ ଢ୍ରୋଇ- 
ପାରଲା, କଲ! ଗୋର୍ଵ ଏଇ ମିଲ୍‌ ଦୁଇଥିଙ୍କର ହ୍ରେଲ ପଶ୍ଚରସ୍ ! କ- ମୃହ୍‌ ଭରେ ଦେଖା 
ହୋଇଞ୍ତଲ କେଭାଖି, ଦୂୃଦିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଦ, ସହ୍ରୀନ୍ଧଭୁଭ, ପରସ୍ପର ପ୍ରଭ ଆସଣ୍ତି ଏପଣ୍ଭ 
ଗର୍ଜି ଜଵ୍‌ଠଲ୍ ନ ସରେକ କୃଷ୍ଣ“ ବଲଘ୍ବମ | ଦୁହିଙ୍କର ଏଲ ଭ୍ଵବ, ଆଗଭର, ବୟବଦ୍ରାର ମି. ମିକ୍ସ 
ଅକ୍ଷ୍କର କର୍‌ସ୍ତତ୍ଭ । ସଂଲତ୍ତଃ ବଜବଦ୍ରାର ସାଦ୍ରେବଙ୍କର ଗ୍ରଚତାଷ୍ଵଜତ ହୋଇଯଡ୍ତଲେ । 
କଛୁଦ୍ଦଳ ପରେ ମି ସ୍ଥାହ୍ରେବଙ୍କର ସୁନ୍ଦର ଦ୍ରଠୀକ୍ଧ ମୃତ ଦ୍ରେବାଭୁ ବଳବହ୍ରାସ୍ବ ସାଥୀହର୍ବ 
ହ୍ବୋଇ ଭ୍ତ୍ରଜ ପଡ଼ଲେ ! ଗିଲନତିର ଏଭାଡ଼ଣ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ସ୍ରାଳଦ୍ରଗ୍ବ ମି ସ୍ାଦ୍ରେବ ସ୍ଧ 
ଦୁଃଖ ପାଣୋର ବଜବଡ଼ାସ୍ବକ୍ସ ନଜର ସ୍ୂନ୍ଦ ଦ୍୍ଣୀ ଗର ଦେଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । । ଏଷର୍ଚକ 
ବୁଝି ଦନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଜାକ୍ତ ମି ସ୍ସାଦ୍ରେଦଙ୍କର ଘରେ ରଡ଼ ବୀକୁ ପଡ଼ିଲା ! ତ୍ତ ନ୍ଲଙ୍ଗ ରୁ 
ସ୍ଥିକା ଆସିବା ସମ୍ଚସ୍ତରେ : ସାହେବ ଜାଙ୍କୁ ଧର୍‌ କ୍ବକଚ୍ତାରେ ବସ୍ତଲ ଆ ବ୍ଯସ୍ତ କଶ୍ଚ ଜାଜା 
ରକମର ଗଖଲଜା ଓ ପୋଷ୍ାକମ୍ଭାନ ଦ୍ରଵୀଇଝ୍‌ଜ୍ଵ୍‌ଏ ଲେଡ଼ଲ ବଦୋକାଳରୁ ଖର୍‌ଦ୍‌ କରି ଢେଉ୍‌- 
ଅଲେ 1 ଶିଣୂ ଅକୟ୍ଥାଭୁହି ଦନକ୍ରହାସ ଏହୁଷର୍ତ ଏକ ସନ୍ଥାନସ୍ତନ ପିତ୍ର ଦୃଦସ୍ତ ରେ ଗର୍ବର 
ସସ୍ତବବ ପକାଇ ପାର୍‌ସ୍ଲେ { ପର୍ଶେଷରେ ମି ସାହ୍ରେବଙ୍କର ଅବସ୍ତର ଜେଢାର ସମ୍ମୟ୍ଟ ଦଲବ | 
କଲାଭ ଫେଶସିବା ସମ୍ଭବ ଅସିମ୍ଭ ଜାହ୍ରାଜକୁ ଜଠିଦ୍ରା ଢେଲକୁ ସେ ଓକ୍‌ ଗଛର ଚେରବୁ 
ଭଆର୍‌ ଚାଙ୍କର ହ୍ରାଉ ବାଞ୍ତଝି ବଳନ୍ତଦାସୀଙ୍କ ଢ୍ରାଇରେ ଦେଇ କହୁ ଲେ, “ଦନକହ୍ାସକ ମୋ 
ବ୍ରା ଜାଙ୍କର ଏହ୍ର ହ୍ରୀତ ବାଡ? ମୋତେ ଦେଇସିଲେ, ମୁଁ କୋତେ ଦେଇସାଜତନୁ ।”” 
ସେ ନ୍ରଜର୍‌ ବଜନହ୍ରାସ୍ ଓଡଶାରର ସୂଖ୍ଯାଯତ୍ତ ଡାକ୍ତର କନବଙ୍ରାର ଅ୍ତନାୟୁକ ହ୍ରୋଇ- 
ପାରସଲେ ହରେ ଏକଥାର ମମ୍ଚି କେବେ ସାଇ ଭ୍ଵଲ୍ଲ ସାଇଜଷ୍ତଲେ । ସେହ୍ରତ୍ରଳଠାରୁ ସେ 
ବାଞ୍ଝ ମ୍ମ ତାଙ୍କର ପୂଜ୍ୟ, ଚରସାଥୀ କନଧୁଲେ ଚଳେ ଅଜେକ ମୂଜ୍ାବାଜ୍‌ ପୃନିର ହ୍ରୀର 
କାଡ଼ ଥବା ସର୍ତ ବେ ` ଏଇ ଅଞ୍ଦନ୍ତ ଅସୁନ୍ତର୍‌ ବାଞ୍ତ?ିରୁ କ୍ୟକହ୍ରାର କରୁ୍ଯବୀର ଏଠାରେ 
ସ୍ତାସ୍ତ ସ୍ତମପ୍ତେ ଦେଖିବେ, ଏପରକ ସେ ୯୯୪୧୯ ମହିହ୍ରାରେ ଦ୍ଧ ଖରାବ ଅର ଆଇ” କରଲ୍କ୍ତ 
ଗଲଲ ଦାର? “ନେବାରୁ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଜୟିଲେ, ସେଠାରେ ଖୋଜଖବର ଜେଇ ମି ସାହେର- 
ଙ୍କର୍‌ କବର୍‌ ପାଖକୁ ଗଲେ ! କବର ଜ୍ପରେ ଝଲ୍‌ମ୍ଭାଲ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାଉଵିକୁ 
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ଭର ଠେଡ଼ରେ ରୂଆଁ ଇ ଆଝିଲେ, ଏହ୍ରୀ ଦେଖି ମଁ ଷଗ୍ଟୃଣ୍ଧବାରୁ ମୋଟର ସେ ସଦସ କଥା 
କ୍ରଥରଲେ, ସେଇଦ୍ଦନ ସେହ୍ରଠାରେ ମୁଁ ଳଙ୍କାକ୍‌ ହୋଇସାଇଥଲ । ମଜେ ମନେ ଭ୍ତବୃଲ୍ଲ, 
ବାସ୍ତବରେ ଡ୍ଲେହ ସଢ଼ାନ୍ତୁଭୁଭର ପ୍ତରଦାଳର ମ୍ଭାସକାଠି ଜାର ଧର୍ମରେ ବ୍ର ଦ୍ରୋଇ 
ରଦୁଗାରେଳା | 


ଏହୁ କଣୋର ବସ୍ବ ସରେ କ୍ର ସେ ଥଲେ ପୁ ଉ୍ି ଚପଲକୌୁଦ୍ରଲରି ସ୍ଵ ଏବଂ ବ୍ରପୂଲ 
ଆକର୍ଷଣର ଅଧ୍ଵକ୍ାସ୍ର । ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ସ୍ଥାବଳର ଏକ ଗ୍ରେଃ ଘୃଣା 
କଥା କଡୁଛୁ ! ଅରେ ମଣିସ୍ବସ୍ବ ମୋଡ ଥିଛ ବାପାଙ୍କ ସଦ୍ଭ ସେ ଭାଜି୍ଧଙ୍ଗର 
ରକ୍ତବୀରଆ ହ୍ରାଃକ୍ସ ବାଦ୍ରୀର୍ଲ୍‌ ! ସେଠାରେ ପଷଡ଼ଞ୍ପ ଜାସପୀରି ଦର କରୁ 
କରୁ ଏଚ୍ଚାକ୍କ ଝିକଏ ଅଗଲ୍ତୁ ଗଵ୍ଲସିଦା ଷରେ ତାଙ୍କର ବେଶଭୁଷାଲୁ ପୁଙ୍କରୁ ଲଷ୍ଷଯ କରୁ୍ସବା 
ଜଣେ ଭଦ୍ରବ୍ୟନ୍ତ ପଟ୍ଟ ନ୍ଧଲେ, “ବାପ ତମ୍ଭ ଘର କେଉ୍ଵଠିକ ୨?” ଏଡ଼ାର ଭଦ୍ର ଧ୍ପର୍ଲୁଷ 
ସେ ଢାଙ୍କ ବାଷାଙ୍କ ନକରୁ ଦୌଡ ସାଇ କଦ୍ଧଲେ, “ବାପା, ଆମ ଅଡ଼୍‌ ସଦୁ କେକ 
ଆଇଳେଣି । ଅବଶ୍ଯ ଏଡ଼ୁ ସୃ୍ଚରୁ ସେଦ୍ରଳର ଚଲଚଞ୍ଚଲ କଣୋରନି ସଦ୍ରକ୍ତ ମମ୍ଭୁରଭଞ୍ଜ 
ମହ୍ରାଗୁଳ ଣୀର୍ଵତମଚନ୍ଦ ଉଞ୍ଚବଦେଓଙ୍କର ପରରସ୍ତ ଘଂଥ୍ରଲ୍ଭ ଏବଂ ସେଇ ଦ୍ଳଠାରୁ ତାଙ୍କ 
ଦାକଲଙ୍କ୍‌ ରଦ୍ରଣି ଶେଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏଷଣ୍ଢ ଏକ ଦ୍ରଳ ନଥ୍ବଲ୍ବ ସେଉିଦ୍ଦଳ କକ ମେ ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କ 
ସଦର ଘ୍ଵକାଙ୍କ ବସା “ସୁଇ ଗୋଡ୍ରଲ”କୁ ଯୀତଵଜ୍ଡଲେ ବାଂ ଝେଠାରେ କରୁ ଝା 
ଜଥ୍ବଲେ, ଏଦ଼ୁପର୍‌ ପିଲ୍‌ ଝିବେଳପ କଣୋର ଦଳବହ୍ରାସୀ ସାଦର, ପଡ଼୍ଶା, ବଂଧକାନ୍ଧବ ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କର 
ଆଦରର୍ଣସ୍କ ତଥା ପ୍ର ସ୍ଟାନ୍ଧ ଧଵଲେ, ମା ଗ୍ଵକର୍ତରେ ବାପାଙ୍କର ବଦ ହ୍ରେରୁ ତାକୁ 
ବହୁ ୍ଥାଳର ସ୍ଟେଢ୍ରବଂଧଳ କାଵି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାଜକୁ ସିଦାକୁ ପଡ଼ନ୍ଦ । ଅଜେକନ୍ଧ ପିକ୍ଷା ଲ୍ଵଭ କର- 
ବାକୁ ବ ହୋଇଛ ! ସୁଢଘ୍ରଂ ଦାଜଲ୍ଙ୍କର ହେଣ୍ଟ ସୋସେଙ୍‌ ସ୍ଵ ଲ ବଦଲରେ କଃ କର 
କଠଲେକଏହ୍‌ ସ୍ଵଲ ଜବଜର ଣେଷ ଥିଷ୍କା କେ ଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ଧଲ୍କ । ୯୯୯୪ ମସିତ୍ାରେ 
ସେଠାରୁ ସେ ସ୍ତଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ମାଵ୍ରି,କ୍ଵଏଲେସ୍ପନ ଗାସୁ କଲ୍ବ ଷରେ ରେଭେନ୍ସା କରଲେଜର 
ବକ୍ମନ କଲେଜରେ ସୋଗ ଦେଲେ ଏବଂ ସେଠାରେ ମଧ ସୁଙଂ ଆସନର୍‌ ଅଧ୍ୟକାସ୍ତୀ ହୋଇ 
ସେ ୯୯୯୬୫ ମସିଦ୍ଵାରେ ଆଇ. ଏସସି. ଗାସ୍ର କଲେ । ସେଚ୍ତେଟବଲକ୍ସ ବଢ଼ୀର, ଓଡ଼ଶା, 
ବଙ୍ଗଲା ସଙ୍ଗେ ସାମିଲ ଦ୍ରୋଇଷ୍ଚବାର୍ସ ଓଡ଼ିଶାର ଗିଲ୍ବମାଟଳ ଭବଚଶିଷ୍ଷା ଲ୍ଲଭ କମରେ 
କଲ୍କରଭା ସାଦ୍‌ଥ୍‌ଲେ | ସେ ସମସ୍ତ ରେ ଗୋଵପିଏ ମ୍ାନ୍ଚ ମେଞ୍ତକାଲ କଲେଜ କଲ୍ବକଜାରେ 
ଅଲ । ରକସ୍ବା ବ୍ଦ୍ମଜ ସମପିକିରେ ୍ମଜାକିଜ଼ କଣ୍ଠବାକୁ ହେ ମଧ୍ଯ କଲ୍‌ କତ୍ତା ମେଡ୍ତକାଲ 
କଟରଲଜରେ ଜାମ୍ଭ ଲେଖାଇଲେ | କଲ୍‌କଜାରେ ୍ବବାରେଲେ ଏଡ଼ି ଗ୍ରହ ଇଜଂବଳରୁଦ୍ି ବଜ- 
ଛତଦ୍ରା୍ବଙ୍କର ବର. ମୁର୍ଖ କଁ ସ୍ତଦଣତା ଦେଖାଦେଇଥଲ୍କ । ଏହ୍ରଠାରେ ଶି ଲଭ 
କର୍ଧୁ୍ଚବା ସମ୍ମସ୍ବ ରେ ସେ ସେଉଖି କେତେଜଣ ସ୍ରଭତ୍ବବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତ ଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଫିଥୁଲେ, 


ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଵର୍‌ର୍‌ ସମ ଜୀରମଲ୍ବଜର ମାଲ୍‌କ ଡାକ୍ତର ପି, ଏଲ୍‌. ମଡ୍ରାନ୍ତ୍ରଙ୍କର ଭାମ 
ଜ୍‌ଲ୍ଲେଖସୋଗ୍ୟ | 
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୪୯୬ ରୁ ୯୪୬୭ ଗସି୍ଯୁନ୍ଧ ୯୧ ବର୍ଷ ସେ କଲ୍ନକତୀସର ଥଲେ, କଲ୍କତା 
ମେଉ୍ତକାଲ କଲେଜର ଗ୍ର ଦୁସାବରେ ! ୬ ବର୍ଷର ଯାଠଯନ୍ଷମ ୯° କଷ୍ଖଂରେ ଶେଷ 
କଶ୍ଚଦାରେ ସେ କୌଣସି ବ୍ଯସ୍ତ ତ୍ତ୍ବ ପୀରନ୍ତ ସେ ସେ ମେଧାସୀ ସ୍ଥ ଜକ ଲେ, କ୍ତ 
ଚ୍ରାହ୍ରା ନ୍ଦ । କର୍ଯାରକ ପ୍ରବାସୀ ଓଡ଼ିଆମାନଙ୍କର ଦୁଃଖଦୁକ୍ଦ ଶୀ ଉ୍ଷଣମଭ ଛ୍ମର୍ରେ 
ଓଡ଼ିଆ ସମ୍ମାଳ ଗଠଜରେ ଲ୍ବଗିଷଡ଼ ସେମାଜଙ୍କର ସେବାରର ଳତ୍ତ ସମସ୍ତ ଜଣ୍ଣ କରବାରୁ 
ସଥା ସ୍ଥମ୍ଭସ୍ବରେ ଖସ୍ଵ୍ାଗୁ୍ତକୁ ସେ ଦେଇ ପାରୁ ନ ଥଲେ । ଓନ୍ରଆ ସମ୍ଭାଜର ଜଣେ ଭର୍ମି- 
ଢର୍ଭୀକତୁପେ ରଲଳବାରୁ ସେଉ୍ଵ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରଧ୍ବଲେ, ଭାହ୍ବା ରାଙ୍କର ଦ୍ବରଗ୍ର ଜାଖସ୍ବ- 
ଭାଦର ସୃରନା ଦେଇଥାଏ, ଏକଥା କନରଲକାଡ଼ିକ ଜୀ ଭାର ବଦୁଷୁଙ୍ରୁ ଓଡ୍ଶାର 
ଭୌଗୋଲକ ଷର୍ରଜସ୍ତ ଘଵିସ୍ଥାର୍‌ଥଚା । ଓଡ଼ିଶା ସେତେଢେଲକ୍ତୁ ଖଣ୍ଡ ବରଖର୍ଣ୍ଣ ତ - ସ୍ରବୀସ 
ବଂଗ ଭ୍ଲଲିରେ ଟଂଗାଲୀ ବାରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ତ୍ଵକୁଲିବାସୀ ସ୍ତଷୀଡ଼ତଂଂ ଭାର ଦ୍ଷା ସ୍ଥାସ୍ତ ଅବଲୁ୍ତ । 
ଜାଟତ୍ରୀୟ୍ତ ଭାର୍‌ କ୍‌ଦ୍ଧାରପାଲି ଦଜରାକ୍ୁ ସେ ଅସ୍ଥାଣ ଚେକ୍ତା କର୍‌ଧ୍ବ ଲେ, ଜାର ସ୍ତମ୍ମାଣ ଗୋ?ିଏ 
ଦୁଇଵି କାହ୍ାର୍ଧୀରୁ ଜଣ୍ଡ଼େ ! 


ଅଚେର୍‌ କଲ୍ବ୍କତ୍ତାର “' କଡିଦ୍ରାଭ୍‌ସ୍‌””ରେ୍‌ ଗ୍ର ବନବାସ ତ୍ତାଙ୍କର ବ କେତେକ ସାଙ୍ଗଙ୍କ 
ସହ୍ଦିଭ କଟି, ପାନ କରୁଧ୍ବଲେ, ସେହ୍ର ସ୍ତ୍ମସ୍ସ୍ରରେ ଜଣେ ଷଦସ୍ଥ ବଳ୍ଜାଳୀ ବ୍ରାକୁ କଡିଢ଼ାଉତସ୍‌ର 
ଜନୈକ ଅର୍ବବେଷଣକୋସ୍ର୍‌ £ଝି ଲଷ୍ତ୍ଯକର କନ୍ରଜ୍‌ଠିଲେ, “ଶାଲ ଓକୁଆରେର ଜାଲ୍ମଏ 
ଝାଁଗ୍ସଵ ଗେଲ୍େନା !”” କଥାଵ୍ିକୁ ` ଦଳକରାକୁ ବେଶ୍‌ ଜ୍‌ପଲବୁଧ୍ବ କଲେ୍‌ । କୁଦ୍ଧା ନାଢ଼ି, ବୋମଲ୍ଭ- 
ଜାହବି ହଠାନ୍ସ ସେ ଖିଉ୍‌ସ୍ତ ଢା କଫି କଷ୍‌ ଧର ସେଦ୍ର ବଙ୍ଗାଳୀ ଦାରୁଙ୍କ ନକ କ୍ସ କଠ ଅସିଲେ 
ଏବଂ ତରୀଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଜ୍‌ପରେ ବାକଣ୍ଠଢ୍ା କଫିଜକ ଚାଲବେରେ । କତି ଦ୍ରାଭ୍୍‌ସ୍‌ରେ ସ୍ତଦଳଲ 
କ୍‌ଷ୍ତେଜଜା---ଦଂଗାଳୀ-ଓଡିଆ ବରସା । ସୃଦ୍ଦର କ୍୍ତର୍ଵତିଏ ଦେଇ ସ୍ତତାଣ୍ଵରକୁ ଅପେନ୍ଷା 
ଜକର୍‌ ସ୍ବାଥୀ ଦାରୁଙ୍କ ସହ ବନବାକୁ ସେଠାରୁ ଫେଣ୍‌ଅସିଲେ—" ସେ ସଦ୍ଦ ମୋର 
ଉଗ୍ରୀଷଭ ହେଲେ ଚାହ୍ରାହହ୍ରଲେ ଆମ୍ଭ ସମ୍ଚିକ ବଡ଼ ମଧୂର । ଶନ୍ନା ଭ୍ଵଣୋଇଙ୍କର ଅଞୀ- 
ତ୍ୀମ୍ଭସାକୁ ଆପଣମ୍ଭାଚଳେ ଏପରି ରଙ୍ଗ ଦେଉଛନ୍ତି କା୍ପିକ” ସେ ସମୟରେ ଦଙ୍ଗାଲୀ- 
।ନଙ୍ଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଓଡ଼ ଆଙ୍କ ଅତତାଙ୍‌ ଭ୍ରେସ୍ଟ ଜ୍ଚଦନଦ୍ରି ଗ୍ର୍ଚ ବନବଦାସଙ୍କ ଦୁତ ଥରୁ ସଦା ସଙ୍କଦୀ 
ଧୂମ ର କର ରଖୁଥ୍ମ୍ମ | ବଙ୍ଗଭୁଲିରେ ଜବଣ ଓଡ଼ିଆ ଗ୍ରତର ଏହ୍ରାଦ୍ରି ସଲ ଜାଖସ୍ଟ ବାଦ 
ସୃଣ୍ତ ର ସୃଷ୍ଣ ଭୁମିକା, ଦଢେଶର୍‌, ଜାକର୍‌ ମାଳ ଇକ୍ରଜ ଥତଲ୍ମ ତାଙ୍କ ଆଖିରେ ବଡ଼ | ସେଥପଷାଲି 
ସେ ଜାବଳର ସଦ୍ଧ ମୂଖ ଭ୍ରିରେ, ସଦ୍ଧ ସ୍ଥାଳରେ ଓଡ଼ିଆ ଜାଭର ସଡରନ୍ଗକୁ ଭଵତ୍‌ “ମୁଖୀ 
କରଛନ୍ତ୍ର । ଏହ ସମ୍ଭି୍ଚରେ ତାଙ୍କ ମୁ୍ିର୍ଲ ଶୁଝିଥବା ““ମୁକୂହଦେବ” ଜାଝକ ଜଥା ଧି 
ଟମ୍ଭାର୍‌ ମଳେଯଡ଼ । ଏକତ୍ରା ବନ୍ଧୁ ମ୍ରଲଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପରଚେଙ୍ତି ଉ ଢ୍ରୋଇ ସେ ନାକ ଦେଖିବା 
ଅଭ୍ଭସ୍ତାସ୍କରେ ଦଙ୍ଗ ରଙ୍ଗସଞ୍ଚଲୁ ସାଇସ୍ଚିଲେ ! ଜାଝକଵଝି ଅଲ୍ମ ଶିରଦ୍ରାହିଭ । ନାଝକର 
ଏକ ଦୃଶ୍ୟରେ ଦେଖାଗଲ୍ବ ବଙ୍ଗର ନଚାବ ଓଡ଼ଶା ମହାର୍ବଜାଙ୍କ ନକରୁ ଅସିଛନ୍ତ୍ର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
ଭ୍କ୍ଷା ଳମ୍ଭନ୍ତେ । ରୃଝି ଓ ରତା ଧାରଣ କରସ୍ସବା ଓଡ଼ିଶାର୍‌ ଗ୍ଵଜୀ ଏକ ପୀନବ୍ରଃା କାଖରେ 
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ଜାକ ବହିଛନ୍ତ୍ର ଏକ ସାଧାଇଣ ଖ୫ ଭଵପରେ ! ବଙ୍ଗର ପଢତନୋନ୍ତ୍‌ ଝା ଳଦାକ ଅସି 

କରିଦ୍ରଆ ଗ୍ଵଜଲ୍ତୀସ୍୍ର ପୋଷାକରେ କ୍ରମ୍ଭଣ୍ଡି ଭ ହୋଇ, କଵହିରେ ତାଙ୍କର ଝ୍‌ ଲୃଧ୍ତଲ < 

ଦ୍ରଘାକ୍ସର ଜର୍‌ବାସ | ଢଙ୍ଗ ଜବାବଙ୍କର ଏହ ଝର ଦେଶରେ ଲଜ୍ଜିତ ଓଁ ଉସ୍ଟସଵଭ ହୋ 

ଓ୍ତଣାର ଗ୍ବଜା ବିଥା ଖନଭଲେ ଳକୁ ଲୃଗ୍ଵଇ ରଝିଲେ:-ଏଦ୍ରା ଥମ୍ମ ଓଡ଼ିଶାବାସୀ 

ସ୍ରଭ୍ତ ଦଙ୍କ ନା ସଂସଦ୍ତର ଏକ ବଙ୍ଗ ଚନ୍ଧ । ଏହ୍ରାଭ୍ରି ସେନ ଜ୍ସ୍ତସ୍ଟମ୍ଭାଳ ଉରୁଣଢ ବଂ 

ବିଦ୍ରାଗଙ୍କ ଗ୍ର୍ଧ ସ୍ଥାଣକୁୁ ଆନ୍ତୋଲିକ କରଥ୍‌ଲ୍ବ ! ସୂଭତର୍ଵବଂ ଏହାପରେ ସେ କଲ୍ବ୍‌କଭା ଜଗର 

ଶିକ୍ଷଭ ଓ ଅକ ଥିଛିଭ କେତେକ ଓଡ଼ଆ ସ୍ତ୍ରଇମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏକଡ଼ିତ କରି ଓଡ଼ିଆ କନା କର 

ସଂସ୍କଭର ସୁଜରୁଙ୍କାର କରବାକୁ ଆସ୍ଥାଣ ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇଥିଲେ, ଏଠି ସ୍ରଚେଣ୍ଟ୍ରାର ଟା 
ସୁର କଦେଶ ଭଲରେ ଓଡ଼ିଆ ଜା୫କ “ମୁକ୍ଡବ ଦବଂ”ର ଆସ୍ସ୍ତକାଶ | ତାହ୍ରା ସୁଣି ଓଡ଼ 
ଅଭନେଚାଙ୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ସଙଂଲଢ୍ୀ ସଦ୍ରକୀରେ ସେଇ ଦଙ୍ଗ ରଙ୍ଗମ୍ଭଭରେ ମଞ୍ଚସ୍ଥ ବହ୍ରୋଇରଲା 

ବୋଧହୁଏ ଏ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଉ୍‌ଜୂଳରୁ ଦଳବାବ୍ଧଙ୍କ ଜା୍ଭ ସ୍ରଥମ, ସେ କ କ୍ଵଦେଶ ଭୁଇଁ 
ପ୍ରଥମ୍ମ କଶ୍ଚ ଓ଼ିଆ କଲାକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଓଡ଼ଆ ଜାଝକକ୍ୁ ରୁଷ ଦେଇ ବଙ୍ଗାଲୀମାନଙ୍କର ଗ 
କ୍ତଜର୍‌ ସେଦ୍୍ ବ୍ଯଙଂ ଚନ୍ପର ସ୍ତଭଦାଢ୍ର କର୍ଭପାଶ୍ଠୟ୍ୁଲେ । ଏଦ୍ସଷର୍‌ ଓଡ଼ିଆ କାଭ ଓ ଗ୍ତ୍ଷା 
ମଦ୍ବତ୍ତୁ ପ୍ରଦାଳ କର୍ବଦାରେ ତାଙ୍କର ଢାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ବ ଦ୍ର ସ୍ରଶଂସମମସ୍ଟ, ଓଡ଼ିଶାର ପୂଜ୍ୟ ଓ କ୍ରରେଣ 
ମଧୂ ଵାର୍ୃ୍ ଗୋଷବନ୍ଧ ଦାଶ ଓ ସଂଗ୍କର୍‌ମ୍ଭୋସ୍ତଥନଙ୍କର ଓଡ଼ିଆ ଜାର, ଦେଶ ଓ ସ୍ତଖାପ୍ତ 
ସେଉଁ ଗର୍ବର ଅନ୍ଲୁଘ୍‌ଗ ଦଳେ (୯୧୭୭ ଏସତ ପଲ) ଓଡ଼ିଶାକୁ ଏକ ସ୍ପତମ୍ତ୍ର ପ୍ରଦେଶ କର୍ଢ ବର୍ଡ଼ - 
ଭୋଲମଲ୍ନ ଓ ଓଡ଼ିଆ ଭ୍ଵଖାକୁ ଏକ ସ୍ତଭ୍ତିଭ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଆଣି ଦେଲ୍ମ୍‌ କ୍ରନରୁ ସିଧ୍‌ ର୍‌ ସଜ ନା- 
ପତ୍ତ ସେତ୍ବରେ ସେ ବଜବଦ୍ରାସ୍ବଙ୍କ ପର୍‌ ଉରୁଣ୍ଢ ଗ୍ରନ୍ ଜେଚ୍ତାର ଅବଦ୍ରାଜ କରୁ ଜ ଥଲ, 
ଏଜଥୀ କୁଦହ୍ମାୟାଇ ଜାରେ । 


ଢେବେ ବଂଗ ଭୁଇିଟର ଓଡିଆ ସମାଜ ଗଠଜ ସହ୍ଢେ ସଙ୍କେ ଅଧ୍ଧସ୍ ନର୍‌ ଗ୍ୃରୁ 
ଦ୍ଦାସ୍ତି୍ଵକୁ ମେ କସ୍୍‌ ଭ ହ୍ରୋଇଜ୍ବଲେ | ସ୍ରଥମ୍ଭ ଏମବ. କଠ ପାସ୍‌ କଣା ପରେ ବି. ଏସ୍‌ . ସି 
ଷାଠ୍ୟନ୍ଧମ୍ଭକୁ ଅସ୍ତ କର୍ବବାକୁ ସେ ମନସ୍ଥ କଲେ ! କଲ୍ଲକତ୍ତା କାହ଼ିକ, ଯେ କୌଣସି ବଶ 
କ୍ରଦ୍ୟାଲସ୍ତର ନୟ ମାନୁସାୟ୍ୀ ଦଇବ କସ ମିତ ତ୍ଵବେ କଲେଜରେ ଜନ ପଡ଼ିଲେ ବ. ଏହ୍‌. ସି 
ଷସ୍ବକ୍ଷା ଦେଇ ହେବଳ, କ୍ତ ବଜବିଦ୍ରାର୍ବଙ୍କ ମଳରେ କ ତୁତ ଏଦ୍ର ଗସ୍ଵାକ୍ଷା ଦେବା ଙ୍କ; 3 
ରେଧୁ ଆଦ୍ଵ୍‌ କେତେଜଣ ଓଡ଼ିଆ ତ ଡାକ୍ତର ଗ୍ର୍ପକୁ ଜଳେଇ ଦ୍ଦଟନେ ସକାଲେ ବଶ ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟର 
କୁଲପଭି ସରୀର୍‌ ଆଣୁତୋଷି ମୂର୍ଷାଜ ଏ ଙ୍କ ଘରେ ସାଇ ଅଡ୍ରଞ୍ଚିଲେ | ଖଗ୍ଵରେ ବସି ଚୈଲ ମଦଦ ଳ 
ହ୍େକଵଥାଏ, ଦଡୁକା ଚିଲମର ପୂତ ସୃଡ଼ର ଖ୍ଦ ଆସୁଥାଏ କଜବହବାର ଢ୍କାଙ୍ର ଦେଖା କଣ- 
ବାର ଅଭସ୍ଥାସ୍ସ୍ର ଜଣାଇଲେ । ସାର୍‌ ମ୍ଖାଜ ଦ୍ରାଇ-କୋଝଁର୍‌ ଗସ୍ତ ଅନୁସା୍ଟୀ ବଣ୍ଡ 
ବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ନୟ ମ ଦର୍ଶାଇ ଏପଣ୍ଢ ସୁଯୋଗ କୌଣସି ଗ୍ରୁପକୁ ଜ ଦ୍ରଆସାଇ ସ୍ତାତ୍ତଦା କଥା 
କନ୍ଦୁଲେ ! କନ୍ଧ ତକ୍ଷ ବ୍ଲକ ବନଚ୍ରହ୍ରାସ୍୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ଵଷ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଦେଲେ“ 'ମହାଶସ୍ବ, 
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ଆଇଜଗଡ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ବଲେ ଆମେମ୍ଭାଳେ ସ୍ଥୀର୍‌ ମୁଖୀଜ ଙ୍କ କକଞଃତକୁ ଆସିଜଆାରୁ । ଆପଣ 
ଗୃଭ୍ରିଲେ କଣି ହ୍ରୋଇଜପାରେ ! ଏକଥା କୁଲଷପରିଙ୍କ ମନକୁ ପାଇଲା, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫୋନ୍‌ 
ସୋଗେ ରେ ଜକ୍ଗୃର୍‌ଙ୍ୁୁ ଡାକ କଡ଼ଲେ, “ମେଡକାଲ କରଲଜର ଛେଲେର ବି. ଏସ. ସି. 
ପସମ୍ଷୀ ଦରରେ ଗ୍ଵଇବଛ, ଜୀକ ହ୍ରରେ ଗାରେ ?”” କ୍ଶ୍ର୍‌ ““ଳସୃମ ଜେଇ” | ରେଣୁ ସାଇ 
ମୂଖାକ କହୁଲେ, “ କସ୍ବମ କରଲ ଓଗ୍‌ ଆମାର୍‌ କାଛେ ଆସେ ଚଳ ? ଆମି ଗଏ ଓର୍‌ 
ଗଟ୍କ୍‌୍ଷା ଦ୍ଵବେ ।””? ଏଚକ ଅରେ ସେମାନଙ୍କୁ ରେଜଷ୍ଜରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଦେଖା କର୍ତଦୀକୁ କହି 
ଛଦା କଣ୍ଠଢେଲେ । ଅଚିସ ଖାଇମଭରେ ସେଦ୍ଦଳ ରେକସଷ୍ପରଙ୍ୁ ଦେଖା କରବୀକୁ ସାଇ 
ସେମାନେ ଜାଖଝିବାକୁ ମୀଇଲେ ଜସ୍ବମ୍ଭ କଦଲ ଯାଇଛୁ । ଏଇ ସୁସୋଗ ସୁକ୍ତଧା ଜେଇ ବନ 
ବହ୍ବାଗ୍ରଙ୍କ ସଦ୍ରଭ ଅନ୍ୟ ଟ୍ର୍ଚ୍ାବଳେ ଚ. ଏସ୍‌ . ସି ଗର୍ବଷ୍କା ଦେଲ ପାରରଲେ ଏବଂ ବ ଜବହରାର 
୯୯୬୬ ମସିଦ୍ରାରେ ଉଙ୍କି ଙ୍କସ୍ନ ସଦ୍ର ପସ୍ବଷ୍ଠାରେ କୃଭଡ୍ସ ଲଭ କଲେ । ଏଇଉଲି ମଜବଲ 
6 ରୁର୍ ମମଶ୍ବର ପର୍‌ଚସ୍ ସେ ଜୀବର ବଡ଼ୁଷ୍ଷେବରେ ଦର୍ଣାଲ ସାଇଛନ୍ତର, ଏ ସମପିକରେ ଅଜ 
ଗୋଵ୍ଧିଏ ଗ୍ରେଃ ଘଂଃଣା କଥା ଜ୍‌କ୍ଷେଖ କରୁଛଚ୍ୁ¬ଥିଲାଵିେଙ୍ଧ ସରଧ ବଡ଼ ବଡ଼ ଜିନିଷରେ 
ତାଙ୍କର ଥୁଲ୍ବ ଆଦର । ସିଏ ଢାଙ୍କ ଶୋଇବା ଘରକୁ ସାଇଥବ ସେମ୍ଭାଜେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇଥୁବକ ଧ୮ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ତର୍‌ ଗୋଝପିଏ ୫ବାକୋ ପାଇପ୍‌ , ପାଖ ଝେଦ୍ସଲ ଉପରେ 
ଥୂଆ ୯° ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ଓ ” ଇଞ୍ଚ ଗୋଲ୍‌ ରେ ଜାଏଣ୍ଟ ପାକର୍‌ ପେଜ୍‌ ” ଇଞ୍ଚ ବ୍ଯାସର 
ଡଣ ଷ୍ଣ ଗୋଝିଏ ପଚକେଃ ଘଞ୍ତ । ଏହୁ ଯଟ୍ଚକ୫ ଘଡ଼ କ୍ପଶ୍ବ ଦ୍ରପ୍ତଗଭ ହେଲା ଜାହା 
ଗୋଡଝିଏ ରହ୍ରସ୍ଯାସ୍ଥକ କାଦ୍ରାଣୀ କନୁରଲ ରଚଲ । କଲ୍‌କଭାରେ ଗଢ୍ୁଧ୍ୟଲ୍ମହବଲେ 
ଗୋଵିଏ ଘଡ଼ ମଗ୍ନସ୍ଭର ଦୋକାଳରେ ସେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲେ ଣି ଷ୍ପେଣ୍ଡ ଓଯାଚ୍‌ର ଏହ୍ର 
ଅଟଚେଝ୍‌ ସଞ଼ଝି ଓ ଦୋକାଜ୍ଞଠାରୁ ଜାଣିଲେ ଏହ୍ର ସ୍ରୁଣା ଘଡି କତି ଢ୍ରେବାପାଇି 
ଟଦାକାଳରେ ଅଛୁ । ଜାହାର ଦାମ ୫ ୪୫ | ଦାମ୍‌ ଶ୍ୃଣି ଭାଙ୍କର୍‌ ଘଡ଼ କଣିବାର ଷ୍ଥ ହା 
ସ୍ତ୍ର ଅଡ଼ମ୍ଭ । ଜାରଣ ଏରେ ଅଙ୍କା ସେ ଆସିକେ କେଉ୍ଠୁ ? ଏକଥା ମନରେ ରଖି ସଥାସ୍ତର 
ପ୍ର ଦ୍ରଳ ସେ ଦୋକାନବାଃ ସାୁଆନ୍ତ୍ର ଓ ଘଞ୍ରଝିନତୁ ଦେଖ୍‌ ଥାନ୍ତି ଝକବେଡ୍ରେଲେ କେଉଁ 
ଦଳ ସୁଣି ଦାମ୍‌ କଥା ଗଟ୍ଟଷ୍ଢ ଦ୍ରଅ୍ତ୍ କାଲେ ଦୋକାଜ୍ତ କ୍ୀମ୍‌ କମ୍ଭାଇଦେବଃ କରତ 
ସେନ ୫ ୪୫]-କର୍ଵକର ଶୃଣି ମେ ଳଗ୍ଵଣ ହ୍ରେଲେ ସକ, ଉଥାମି ଘଡ଼?ିକ୍ସ କପର୍‌ ସେ 
କିଝିବେ ସେ ଉ୍‌ପାସ୍ଟ୍ର ମନେ ମଳେ ପାଞ୍ଚ ଥନ୍ତ୍ । ଳକୁ ଦେ ଉାକ୍ସୁ ଗୋଝିଏ ଭବଷାସ୍ତ 
କ୍ଦଟିଲ୍ । ସେଟରେଚବେଲେ ତାଙ୍କ ଗ୍ରଥଚାବାସଚର ସେଭ ଓଡ଼ିଆ ଗ୍ରୁଡ ଥବଲେ ବସମଭାନଙ୍କୁଂ 
ଓ ଆତ୍ତ୍‌ କେଚେଜଣ ଅଣ ଓଡ଼ଆ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଇମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଏ ଘଡ଼ଗ୍ରଭ ସଗ୍ଵଗ କଥା 
କହ୍ଧିଲେ, ଦ୍ରଳକ୍ସ ଏଇ ସରାଙ୍ଗସ୍ଥାଳଙକ ଭ୍ରଚ୍ର୍ସ ଜଣକୁ ସେଇ ଘଡ଼ି କଣିବାୀକୁ ପଠାଉଆନ୍ତ୍, 
ସେମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ସେ କନ୍ରଥନ୍ତ୍ର, ଏ ସ୍ବର୍ଲୁଣା ଘଡ଼ିର ଦ୍ରାମ୍‌ ୨୪ ୫ଙ୍ଗାରୁ ବେଶି ହ୍ରେଦଜା୍ତି, ଏଦ୍ରଂ 
କଥା ସେମାନେ ଦ୍ରୋକାମୀଲୁ 'କଦୁବେ ! ଏଦୁପର୍‌ ଢକେଚ୍ତେମ୍ମାସ କରଗଲ୍, ଚ୍ରାଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାାଜେ 
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ପାନ୍ନକର୍ତ ଘଞ୍ଜ କଣିବାକୁ ଆସନ୍ତ୍ର ଓ ରନବାବୁଙ୍କ କନ୍ଦଧଧବା ଅଲ୍ଧ୍‌ସାରେ ଦୋଢୀଙଗକୁ କ୍ଲଦ୍ମ୍ଃ 
ପରଣ୍ରେଷରେ ଦୋକାଙୀ ଉ୍ବପଲବୁଧ୍ୟ କଲ୍ଠ ଟସ, ଏଦ୍ର ଘଞ୍ତର୍‌ ଦାମୁ ୩୮୪ ଙ୍କା ଭ୍‌ଉ୍ତରେ 
ଭି ଦ୍ରେବ | ଢେଉ ସେହ୍ର ଦାସ୍ତରେ ସେ ବିନ କରଦେଲ୍ବ ¦ କଥା? ଠକ୍‌ “ଭଳ ରୁଣ୍ଡ 
ଛେଲି କୁକୁର” ସ୍ରଦାଦର ସଥାର୍ଥ ସ୍ତତ୍ମାଣ କରଇ ଭରାଙ୍କର୍‌ ଢୋଶଳୀ ବ୍ୁର୍ ମଶ୍ଵର୍‌ ଷଶ୍ଚଚୟ୍ତ 
ଦେଉଛୁ ! | 

ତାହ଼୍ାଷରେ କ ଳିକାଲ୍‌ କୋର୍ସରେ ପରୁଞ୍ଚବାବେଲେ ଡାଲ୍ତରଖାନାଲୁ ଆସୃ୍ଠବା ଅଜେକ 
ଓଡ଼ଆ ରୋଗୀଙ୍କୁ ସେ ଦେଖିବାକୁ ଗାଇଲେ । କଲ୍କଭତା ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଳ------ଓଡ଼ିଆ 
ରୋଚୀ- -*--“ପର୍ରେ କିଏ ? ସେନ ହାଳଙ୍କର ଏହୁ ଅବ୍ଥା ବଳଚ୍ତହ୍ୀସୀଙ୍କ ମନରେ ଗଘ୍ଘର୍‌ 
ଦୁଃଖ ଲଜାଇକରଣଥୁଲ୍ମ | ଓଡ଼ିଆ ରେଗୀମ୍ଭାନକ୍କୁ ସେଦା ଶ୍ରଶ୍,ଷୀ କଶ୍୍‌ବୀ ଓବଂ ସମ୍ଭାଳ 
ମୂବଧାରେ ଞାଷଧ ସୋଗାଇବା ପାଇଁ ସେ * ୧୬୩ ମସିହାରେ କାଣୀ ସାଉଁମ୍ବୀ”” ନାମରେ 
ଗୋଵିଏ ଞଷ୍ଧଧ ଦୋକଜାଳ ଚିନ୍ଧ୍ୁରଞ୍ଜଳ ଏଭନ୍ସ୍‌ୱରର୍‌ ୍ଥାପଳ କଲେ । ଓଡ଼ଶାଭୁ ଜଣେ 
ଢମ୍ପାଦଭଵଣ୍ଡର ଜେଇ ଏ ଦ୍ରଗରେ ଓଡ଼ିଆ ର୍ଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେ ସଥେଷ୍ତ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କର୍‌ଧ୍ବଲେ 
ତାଙ୍କର ଗ୍ଵ କର ଜାବନ ଆରମ୍ମ ହ୍ରେବା ଷର୍ଯାମ୍ତ । କେବଳ ରୋଗୀ ନ୍ଲହୈଁ, ଅସ୍ତରଦ ଅସ୍ପବଧାରେ 
ଡ଼ ଧବ୍ବା ଅଜୟ ଓଡ଼ଆ ଭ୍ଵଇମାଳଙ୍କୁ ଏଦ୍ଷର ସେ ବହୁ ସାହ୍ରାସ୍ଯ ସହ୍ରାନ୍ସଭ୍ଭର ଦେଖାଇବା 
କଥା ଚାଙ୍କ ସ୍ରୀଙ୍ଗସଥାଥୀମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଦ୍ତାକୁ ନିଲେ । 

ଏହୁପର୍‌ ୯୧୯୬୬ ମସିଡ଼ାରେ ସ୍ର ଇଲ୍‌କତଚାରୁ ଏମ୍‌. କଟ ର ଶେଷ ପଟ୍ଷାରେ କ୍ୃଭିଢ଼ 
ସହ ଜଦ୍ଧ୍ୀ୍ତି ହୋଇ ଚକଣ୍କା ଛ୍ଷେନ୍ଧରେ ସ୍ଥବେଶ କଲେ ଏବଂ ବ୍ରଦ୍ରାର ଓଞ୍ତଶା ଜନସ୍ା୍ଥ୍ଯ 
ଦତ୍ତ୍ରଗରେ ଜୟୂ୍ତ ପାଲି ସ୍ବରରେ ୯୯୨୭ ମସିଦ୍ରା ମ୍ଭ ୨୬ ତାଣ୍ଚଖରେ କାର୍ଚାସ୍ତର ଗ୍ରହଣ 
ଦଲେ ¦ ସେଟେଚେଲକୁ ଅର୍ଥା୍୍ୁ ୯୪ ୨ ୫ରେ ତାଙ୍କର୍‌ ବବାହ୍ର ନ ସ୍ଟ। ସମି ପି ହୋଇ ସାଶ- 
ଥଲ । ହା ବର୍ଷକରେ ୯୯୬୭ ମସିଡ଼ାରେ ତାଙ୍କର୍‌ ଅନଧୀଙ୍କର୍‌ ମୃତ୍‌ ଘଟ ଏକ ସୂ 
ସନ୍ତାନର ଜନ୍ତ୍ର ପରେ । ଭାର କଛିଦ୍ଦନ ଷରେ ସ୍ମଣି ଗିତ ବ୍ରସ୍ଟେଗ ଘେ ଭାଙ୍କର୍‌ । ଏହ୍ରଶ୍ତ 
ଏକ ଦୁଃସଦ୍ତ ଗଲ୍ଚର୍ଥି ଭଗ ରଦ୍ଦ କ ସେ ଭ୍ତରଇଇଁ ପଡ଼ ଜାଦରାନ୍ତ { ୯୯୬୭ ମସିହାରେ ନ୍ୃକର୍‌ରେ୍‌ 
ଜବ୍ରନ୍ଲକୁ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୁଝି ତାଙ୍କର ଦ୍ଧ ଖସ୍ଵ ବଦାହ୍ର ଘଟେ ସଜ୍୍ୟତ୍ତର୍ା ବେସାଙ୍କ ସ୍ର । 
” ସେଖେଚବେଲଲୁ ଭାଙ୍କର୍‌ ଏକମାନ୍ଧ ଭ୍ରାତା ନମ୍ଭାଇଙ୍କ ଦ୍ର ଅଜ ସରମ୍ମସ୍ଥ ସହ୍ରୋଦତ୍ତଗଣ 
ଇହ୍ରକଗତ୍ତ ତ୍ଯାଗ କରସାରଧ୍ବଲେ ! କମାଇ ଥଲେ କଲ୍‌କଭା ବ୍ରଶ୍ବକ୍ରଦ୍ଯାଲସ୍ର ଏମବ: 
ଏସ୍‌ସି, ର ଗହ ! ମା ବଧ୍ଇ ଛଧାଳ କଚନ୍ଷ । ୯୪ /୮ରେ ସମ୍ଷ୍ମାର୍୍‌େଗରେ ନମାଲ ସେ 
ଛଦେଶ ଭୁଲିରେ ହି ତାଙ୍କର ଗଣେଷ ନଶ୍ବାସ ତ୍ଯାଗକଲେ ! ତାଦ୍ରାସରେ ୯୯୩ଂରେ ସେ 
ଜନସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ଷେତରେ ଉଗ୍ରୋସା (ଭ. P. 4H) ଖଢ଼ିବାଇୁ ସ୍ୃଣିଥରେ କଲ୍ବକଭା ଗଲେ ଏଙ୍କ 
କୃତ୍ଗ ସହ୍ରକାରେ ୟଦ୍ବୀର୍ତ୍ ଢ୍ରୋଇ ଅସିବା ଷରେ ବ୍ରହ୍ମାର ଓଡ଼୍ଶାଇ ଓଡ଼ଶା ସର୍କଲର ସ୍ଟୁଲ୍‌ 
ମେଉ୍ତଳାଲ ଅସ ସର ରୁପେ ନୟୂସ୍ତ ଲଭ କଲେ 1 - ଏହାଗରର ୯୯୩ ୪ରେ ବଦ୍ଦାର ଭ୍ଲୁସିକମ 
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ବେଳେ ମୂଖ୍ଗେର ଠାରେ ସେ ହ୍ରେଲୁଥ୍‌ ଅଙିସପର୍‌ ରୁପେ ସ୍ତର ନସୂଲ୍ତ ପାଇଲେ । ସେଠାରେ 
ତାଙ୍କ କାର୍ାରେ ସ୍ରୀ ହୋଇ ସେ ସ୍ମତସ୍ର୍‌ ଜଳସ୍ଥା୍ଥ୍ୟ ଚସ୍ତ୍ରଗର ଉୀଇରେଲ୍ଟର୍‌ ଜେନେର୍‌ଲ୍‌ 
ଡଲ୍ଟର ଡିଲ୍ଲପୱ୍‌ ଭଵଚଣିକ୍ଷା ଜମ୍ମଲ୍ରେ ତାଙ୍କ କଲ୍ବଭ ସାନ୍ଧୀର ଅଲ୍ଧମୋଦ୍ନ କର୍‌ଧ୍ଠଲେ୍‌ ! ହର୍‌- 
କାର ତାହା ଗଦ୍ରଣ କରି ( ୩୫ରେ ଜକୁ ବତ୍ମତ ପଠାଇଲେ । ବଲ୍ମଭରେ ର୍ର ସେ 
ଞଷିକାଲ ମେଡ଼ସିଜୁ ଓ ଜ ନପ୍ା୍ଥୟରେ ଉଃ ଷର (D.7.M.S.H.) ଅରାକ୍ଷା ଦେଇ,କୁରହ୍ନ 
ଅର୍ଜନ ମୁବକ ଭ୍ରଭ ସେର୍ତଆସିଲେ ଏଙ୍କ ୯୧୭୮ ମସିଦ୍ରା ଜାନ୍ତୁସ୍ଟୀସ୍ବ / # କାରଖରେ 
ଓଡ଼ଶା ୟଦେଣର ବାନ୍ତୋଝ୍‌ଲେଳିଷ୍ଣ ପାଥଲୋକଣ୍ ପବ୍‌ କ ଏଜାଲ୍‌ଷ୍କ ଏବଂ କେମିକାଲ 
ଏଜ୍‌ଜାମିଳର୍‌ ର୍ଵଷେ କାର୍ସଂତ୍ଵର ଗ୍ରହଣ କଲେ ! କାର ୬୭ ମନ୍ଭାସ ପରେ ସେ ଓଡ଼ଣା ମେଞ୍- 
କାଲ୍‌ ସ୍ବ ୍‌ଲ୍‌ର ପାଥୋଟ ଲାଜ କରଭ୍ଗର ମୁଖ୍ୟଥିକ୍ଷକ (1eurer)ର କାର୍ଯ ରୁଲ୍ଲଇବାଲୁ ମଚ 
୍ଧୟୂକୁ ପାଇଲେ । ଏଦ଼୍ ସମୟରେ ଭାଙ୍କ ସ୍ର ମ୍ଭୋର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଘର୍ବଚସ୍ତ ତୁଏ ୯୧୪° 
ମହିଢ୍ରାଚର ଟସଦ୍ର କଥକ ମେଡ଼୍ଡାଲ ହ୍ଵ ଲରେ | ଢେଉ ଶୁଭ ମୃଦହୁଶଭିରେ ମୋର ଚ୍ରାଙ୍କ ସଡକ 
ସାକ୍ଷାଇ ହ୍ରୋଇସ୍ଚଲ୍ମ, ମୁଁ କଦ୍ଧ ପାବନ ! ରଥାମି ମୁଁ ଏଭିକ କନ୍ଦୁପାରେ ସେୈଂ-----ମେଞ- 
କାଲ୍‌ ସ୍ପ! ଲ୍‌ର ଛୁନ୍ଦଜବଳ ପରେ ତାଙ୍କର ଗ୍ରେରଣା, କସହ, ଜୈରକ ଓ ଅର୍କିକ ସାଦ୍ରସ୍ଥ୍ୟ 
ଢ଼ାରହି ମୁଁ ଟ୍ମୋର୍‌ ଉକ୍ଧଷତ୍ ଗଡ଼ି ପାଣ୍ଚଲ୍୍‌ । ୯୯୪୪ ମସିହା ଜାଇ ୯ ଭାଶ୍ଡଖରେ ଦୋଲଙ- 
ଗୁପ୍ତ ୀୟନ ସ୍ଷେ ଲେ ମୋର୍‌ ଶିକ୍ଷକ ଚାଷରେ ,ଜଷରଛୁ ହାକିମ, ସେ ହେଲେ ପିଜ୍‌ସା । 
ଏଇ କନ୍ଧ ଦ୍ଧ ଅଝି ଦେମ୍ମ କବଡ଼ ସରମ୍ପକ ! ପ୍ରଘ ୩° ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ତାଙ୍କଠାରୁ ସେଉି 
ଆଦର, ସ୍ଟେହ, ସହ୍ରାନ୍ସଭ୍ୁଭ ଓ କ୍୍‌ଷ୍ଠାଡ୍ର ଅଦ ପାଇଛ ଜାଦ୍ରା ମୋରେ ସ୍ରଲୁଦ୍‌ଧ କର୍ନ ଓ . 
ଜାବଳର୍‌ ଶେଷ ମୃହ୍ଲି ଷର୍ଯ୍ାଲ୍ତ ଅନ୍ତସ୍ତରଣୀସ୍ତ ରଦରକ୍ତ | : 
ବ୧୪୪ ଗସିଦ଼ାରେ ପାର୍‌ଳୀ ମହ୍ରାଗ୍‌ଜୀଙ୍କର ମିନ୍ଷର ମକ୍କମଣ୍ଡଲ ସରମ୍ଭସ୍ବରେ ଓଡ୍ରଶା 
ମେଉ୍କାଲ ସ୍ଵ ଲର ଗୁର୍ପ୍ତଟଳ୍ଦ ପଡ଼ଲ୍ମ । ମେଡକାଲ୍‌ କଲେଜର ଭରି ସ୍ଥାପନ ହ୍ରେମ୍ଭ । ସ୍ତଲ 
ବେଳେ ମେଉିମ୍ଭାଟନ ବରଭନ୍ତ୍ର କଷସ୍ବରେ ଲେକ୍ରର୍‌ର ସ୍ଚିଲେ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ଜଣେ 
ହେଲେ କେହୁ କଲେଜର ସ୍ତଟଫଂସ୍ତର୍‌ ହେବାକୁ ଉତ୍ତୁକାଳୀଳ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଛ୍ତସ୍ତ୍ଶର ଡାଇରେକ୍ଟର 
ଜେନେଗ୍ଵଲ ଓ ଆଇ. କି, ମି, ଲେଟ୍‌ ନାଣ୍ଡା କଣ୍ଶ୍ତଲ ଆର୍‌, ଏନ୍‌. ଗ୍ବେପ୍ଥାଙ୍କ ଦ୍ଵାର 
ଅନ୍ଧମୋନ୍ଦଭ ହ୍ରେଲେ ନାହ୍ନି ! ବହାର, ଓଡ଼ିଶା ଓ ମଧସ୍ଥଦେଶର୍‌ ପକ୍ଟ୍‌ କ ସତ୍ତତ୍ମ କମିଶନ୍‌ଙ୍କ 
ଗୀଧମଚର ବିଲ୍କପଳଡ୍ଗ୍ଵ ଗ୍ରଟେସତର୍‌ ଜଯୁସ୍ତ ପାଲି ସରକାର ସ୍ଥ  ରକଲେ । ଉଦଲଲୁସାସ୍ତୀ 
୍ରଣ୍ଭାପନ ପ୍ରଭାଣ ପାଇଲ୍ନ । ବନବାର୍ଧଙ୍କ ମଳରେ ଦୁଃଖ, ଓଡ଼ିଶାରେ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ 
କୌଣସି ଓଡିଆ ସୋଗ୍ୟ ବବେରତ୍ତ ଦ୍ରେଲୋଜାନ୍ତି ସ୍ଟଟଝେସର ହେବାକୁ । ଦ୍ବୀସ୍ଟରେ ଦ୍ରରତ୍ତ୍ରଗ୍ଯ 
ଓଡ଼ଶା ! ଏଦ୍ସ କ୍ଯଧ୍ୟତ୍ତ ବଆର୍‌ ସଂଲରେ ଉଉତବ ଦ୍ରେମ୍ମ “ଆଜ ଇଣ୍ଡେୀଡକୁସଳ୍‌ ୫ 
ନୁୟମାଳ ଷାର୍ଵସତାଇଟଝଖଲେଳ” ! ତାଙ୍କ କଲ୍‌ମମ ମୃଖର୍ୁ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ ଦ୍ରଜ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତଗାନୁ 
ଅଧବସ୍ାୟ୍ ଟଳରେ ସ୍ରକାଣ ପାଇଲ ଏଦ୍ର ଦ୍ର ଗର୍ଣ୍ଣ କ, କମିଶଳଙ୍କ ଆଗରେ ଇଣ୍ଡର୍‌ଭ୍ଲ୍ୟ 
ଦେବା ଅଗରୁ । ଇଣ୍ଟରଭୁ ଶଣେଷ ଦ୍ରେଜ୍ ମେଡିକାଲ୍‌ ସ୍ଵଲରେ ଅବା ବରନ୍ତ୍ର ବ୍ରଷ୍ଗଗର 
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ତତ୍ତକାଳୀକ ଲେକ୍ସରର୍‌ର୍‌ ମଞ୍ଚରୁ ମାନ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ନାମ୍ଭ ପଟସର ପଦମାଇ୍‌" ସୂପାଣ୍ଣ 
ଅସିଲ | ପାଥୋଲ୍ଲେଳିରେ ଡୀକ୍ରର ବଜବହ୍ରାଗବ ଷଞ୍ଚଳାସ୍ କ ଏବଂ ଅକ୍ଟେଝି କ୍ସ ଗାଇକା- 
କୋଲେଜରେ ଡାଇୁର ନି. ସି, ଗ୍ଵସ୍ତ୍‌ । ଧ-୭-୯୯୪୬ରେ ସେ ଅଧାପକ ଭ୍ବଟର କୟୁକ୍ତ 
ଦେଲେ । ବନକାବ୍ଳଙ୍କର ମନ ଆନହ୍ରରେ ଷରତସୁ୍୍ତ ଡେ୍ଭ ସତ; କମ୍ପ କଷଣ୍ଠ କଲେଳର୍‌ 
ଜୟ ମାନୁସାସ୍ତୀ କରଗ୍ବରଝି ଗର୍ଭ ଜ୍ଠିବକ ସେଥ୍ସାଲି ସେ ହେଲେ ଚନ୍ତ୍ରକ । ସର୍‌କାରଙ୍କ 
ସୀମିକ ଧନରେ, ଡାଇରେକ୍ଟର ମହ୍ରୋଦୟ୍ତଙ୍କର ସ୍ରଭକୂଳ ଦର୍ଣ୍ଧୀରେ କରଅଶ୍ଚ ଇର୍ଣ୍ ଆଳ 
ମେଡ୍ରକାଲ କାଉ୍‌ଲ୍‌ସିଲର ନ୍ୀକ୍ସତ ମିନ୍ଧବ,. ସେପାରି ସେ ବର୍ଷରରକର ହେଲ | ଯାଥୋଲ୍ଲେଲ 
କିଷସ୍ବ ଟର ପାଠ୍ୟନ୍ଦୟ ଅଧୟ୍ସଜର୍‌ ବାସ୍ତବ ଜ୍ରଷଲବୁଧ୍ଠ ପାଣି ସୂସକ୍ମଉ ମ୍ପ୍ୟକ୍ପସ୍ଟମ ତଳ ସ୍ରୃଷ୍ଣ 
ସ୍ଥାଳ । ସେସ୍ପପାଲି ଛଭ ରେଗର ବ୍ରଷସ୍ଟ ବସ୍ତୁ ଚି, ସୋ ଆଦ୍ର କପଣ୍ଚଗ୍ତ୍ବେ ସ୍ତଜାଇ 
ର୍ତଖିଲେ, ଗୁମା ଳଙ୍କ ମରେ ସଦହ୍ରଜରେ ର୍ରେଗର୍‌ ଉଥ୍ଯମ୍ମାଳ ସ୍ତତ୍ତପାଦ୍ରର ଦୋଇମାଶବ, 
ତାଦ୍ରା ସେ ଦୁଦସ୍ଟ୍ରଙ୍ଗମ କରସ୍ବଲେ | ତ୍ରତରେ ଓ ସ୍ତରତ୍ତ ବାହାରେ ଦବା ବ୍ରୟନ୍ତ୍ର ମେଉତ- 
କାଲ କଲେଜରୁ, ବିଭନ୍ତ୍ର ଘୋଗର ବାସ୍ତବ କ୍ରଷସ୍ବ ବସ୍ତୁ ସୋଗାଡ଼ କଣ୍ଚ ମ୍ଯୁକତସ୍ବମ୍‌ ଏବଂ 
ଡପୋ ୫ ମେଣ୍ଟାରେ ବିଭନ୍ତ୍ର ବ୍ତଗମାଳ ମଳ ପ୍ରାଣ ଦେଇ ଗର୍ତ ସ୍ବଲେ ! ମନ୍ସଷ୍ୟର୍‌ ଛମ୍ଭା- 
ବଣ୍ଡିଳକୁ ଦରଜ ଶାସ୍ଟରର ସ୍ବରା ଦଶାବତାରର୍‌ ବ୍ତିଭ ଷର୍ଣାସ୍ଟ ମେ ରୁଷ ଦେଇ “ହ଼ 

ଅଫ୍‌ ଇଦ୍ତେଲ୍ଯସଳ ର୦ଇ” ତାଙ୍କର ମୌନ୍ଷକ ରନ୍ରାଧାଗୁର ଏକ ଜଲନ୍ତ ଜଵଦା ଦରର୍‌ଣ। 
ଏଡ଼ ଗି ମ୍କସ୍ଟମ (ପାଥାଲେକ)ର ବକେବଲ ସେ ଶେଷ୍ଵବଙ୍ଳ କରୁଚୁ କାରା ନ 

ବେତ ଅବୟ୍ଥମାରୁ ଆସି କପର ଆମେତ୍ମାଟନ ମଣିଷ ଅଦସ୍ଥାରେ ଅଡ୍ରଞୁଅନୁ, ଭାଦ୍ରା ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଷ୍ବବରେ ଗ୍ର ଉଥା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମ୍ଭଳରେ ପର୍ଞ୍ଟ୍‌ଃ ହ୍ରୋଇପାରୁଛୁ ! ଭାଙ୍କର ଏନ 
ଗଠଳଣୀଲ କର୍ମ ସ୍ତରଦଣକ୍ତା ଯାଲି ସେ ସଙ୍କଦା ସଦ୍ଧ ମହ୍ରଲରେ ପ୍ରଶଂ ସିଭ ହ୍ରଦରେ । ନଂ 
ବଲ୍ମତଭରେ ସ୍ପତ୍ପବକ୍ତଲେ ୯୯୪୯ ମସିଦ୍ରାରେ ମୋର ଏଇ ଅଧ୍ଷାପକ ତଥା ସ୍ବେଦ୍ରଣୀଲ 
ିଜଵସବାକ୍ସ ସେଲ ବଲ୍ତ ଭ୍ଲଲିରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲି । ଏଇ ଦୁର ଦେଣରେ କଣେ ଦେଶୀ 
ଲେକଂ --- ' 'ଅସୀସ୍ ଶିଛିଶବଶିଃ ଷର୍‌ମମାସ୍କୀସ୍ତ ଙ୍ଗ ଘାଇ ମଜ ମୋର୍‌ ଆନନ୍ଦରେ ଭରପୁର ହୋଇଥଲା, 
ଚାଙ୍କର୍‌ ଦ୍ଧ ଝସ୍ଟ ଅର୍‌ କ୍ତ ସାଞ୍ଚା--- :“ପାଥୋଲୋଜକରେ ଏକ କଣେଷ ଛେ ଳଂ ଜମେ, 
ତାଙ୍କ ସର୍ତ ବ୍ଲୁଲ୍ଲବା ସୁସୋଗ ସେ ମତେ ଦେଇଷ୍ବଲେ। ଇଂଲ୍‌ଶ୍ତ, ସ୍ତଲଣ୍ତର ଅସ୍ଵାର- 
ଲଣ୍ଡର୍‌ ସ୍ାସ୍ତ ସମ୍ଭ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ମେଡ୍ର କାଲ କଲେକର୍‌ ଷାଥୋଲୋଜ ଉତାହଁ ମେଣ୍ଟ ତାଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ବ୍ଲଲି ଠେଖିବା ଷରେ ଗଲ ସ୍ତୁର୍ଵପ, ଇଖଲ୍‌, ସୁଇଜରଲଣ୍ଡ। ଫରାନ୍‌ସ, ବେଲକସ୍ତମ 
ହଲ୍ଡ, ଜର୍ମ୍ା ଡେଜୁୟାକ, ଜରଣ, ସୁଇଡ଼େଳ ଦେଶମ୍ମାଳଙ୍କର ସ୍ତସିକ୍ତ ମେଡକାଲ୍‌ 
କଲେଜଗୃଡ଼୍କୁ ସାଇ ପାଥୋଲେଜି ମୁଜସ୍ତମୁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିସ୍ତତଗମାଜ ଦେଖିଲ । ସେଉି- 
ଠାରେ କନୁ ଜୁଆ ଜନ୍ଷ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲ ସେସବୁ ଝିକନ୍ନଖି ଜାଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କର୍ମରୁ, 
ବଲ୍ଲଭରେ ସେଇ ଢେତେଦ୍ଦଳର ଘଃଣା ମୁଁ ଏସାର କ୍ର ଭ୍ୃ୍ଧଳ । ସେ କଲ୍ମଭ ତ୍ଯାଗନଲେ 
ଆଜ୍‌ ମୋ ଶିଷ୍ଷାର ୍୍ତସ୍ଭାସ୍ତି କମ୍ରେ ମୁଁ ସେହ୍ରଠାରେ ରହ୍ରଗଲ୍ତ୍‌ । ଶିଜ୍ାପରେ ବ୍ର 
ତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ମୋର ଅଲ୍ଦ୍ରଜ ବାକଅନୁ, ଦ୍ରଠୀକ୍ତ ମଁ ତ୍ଵରର ଦୁଇରୁ ଏକ ଷାର୍ଝଲ୍‌ 
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ପାଇଲ | ଚାହା ଧବଲ୍ଭ ଗିଜଵସାଙ୍କଠୀରୁ ଏକ ଛ୍ଦ୍ରାକସତ୍ତ ଷଣ୍ଡ କ୍ଷ ମଦ୍‌ ଗାୀଭାର 
ଅନ୍ଧବାଦ ! ଷଣ୍ଡ ଲପିର ପ୍ରଥମେ ମୋ ଦୁତ ରେ ସଡ୍ତଥିସ, ମୋରେ ସମ୍ବୋଧନ କର ଏକ 
ଅଗ୍ରଲେଖା “ଗୋଷୀ, ରୁ ପାସ କର୍୍‌ରୁ ଓ ଆକି ମୋର ଜନ୍ତ୍ଦ୍୍ରଜ । ଢ୍ତୋରଉ ମୋର କଛି 
ଦେବା ଜ୍‌ଚିକ୍ଧୁ । କନ୍ଧ ଭୁ ରଦ୍ରଲୁ ଏଷର୍‌ ଛଥାଳରେ ସେଉିଠାରେ ଚୋର ଅସ୍ତାପ୍ତୟ କହୁ ନାହି | 
ସେଉ୍ଜି ଚାଁଭା ଦର୍‌ ମନକୁ ଦୃତ ଓ ସଂସତ କରେ, ଚାଡ୍ରା୍‌ ଏକ ଅନ୍ଲୁବ ଦ ଦେଲ୍ପ ।”” 
ଭାହ୍ରାଷରେ ନଜ କଥା, ବଣେଷରେ ଦଧ୍ପଗ । କ୍ୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ମୁଦିରୁ ଦାହ୍ରାଲ୍ତଲ ରୀଜା ଅନ୍ଧି,ନଙ୍କ 
ଘାଲ୍‌ 

“ସ୍ବ ଗୂଢ ମ୍ପ ଭୁସ୍ଟୃ୍‌ଃ ଶ୍‌ଣମେେ ପରମ୍ଭ ବରଃ 

ଇଖ୍ଜୋଃସି ଚମ ଦୃଢୂମିର ଢୋ ବମ୍ଷାମିଗତତ ଦ୍ରତତମ୍‌ ।”” 


ସେ ମତ୍ତେ ଭଲପାଏ ସବ୍ଧଠାରୁ ବେଟି ତାର ଏ ଅନ୍ଧଦୀଦ୍ହର ଦାବ । ମୁଁ ବର୍ଗକ୍ତରୁ 
ଫେର୍‌ଅସି ଣୀ ଶ୍ଵମ୍ଭରତ,ଭଞ୍ଜ ମେଡ୍ତକାଲ କଲେଳର ପାଥୋଲେଳ ବ୍ତ୍ରଗରେ ଅବସ୍ଥାଥିଭ 
ହେଲି ୯୫୬ ଘସିଦହ୍ବାରେ, ଏବଂ ସେର ବର୍ଷ ଜ୍ୟାଇ #୯ ଚାର୍‌ଖରେ ସେ ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରୁ 
ଅବସର ଗହଣ କରେ ! 

ଏନ୍ଧଷଣଠ ଗ୍ର ଜୀବଳରେ ସେ ସେ ଥ୍ବଲେ ଭୁଙ୍କ ସମ୍ଭାଳ ସଙ୍ଗଠନକାଗ୍ଵ ଅଦ୍ରା ଗ୍ଟ୍‌କର 
ଜାବନରେ ଷର୍ଣାପ୍ତ ସୁଜାମର ଅଧୂକାଗ୍‌ ଭା ଲୁହ; ସେ ମ୍ଷା ଥଲେ ଦେଶର କଣେ କ୍ନାମ- 
ଧଜ୍ୟ ସାଦଧର୍ଯକ ସତି ଓଡ଼ଶା ବରକ୍ଷାନ ଦ୍ରଗ୍ବର ସମିଭତର ଅଳ୍ଯରସ୍ତ ପ୍ରରଷ୍କାଭା | ଗେ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ସଙ୍ଗ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଚକ୍ତଣ୍ରା ବକ୍ଷନର କ୍ରଭନ୍ତୁ କତ୍ତଗ ଭ୍ବପରେ ସ୍ରସ୍ତକାଦ୍ର ପ୍ରଣୟନ କରଞ୍ଟଲେ । ଏହ 
ସମ୍ପର୍କରେ ତାଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥଥମ୍ଭ ଲେଖା ହ୍ରେଲ—“ଜବନ, ଆଲୋକ, ପରଛନ୍ତ୍ରଭା ।”? ସ୍ରାସ୍ଥୟ 
ରଷ୍ପୀର ବନ ଛସ୍ଟମାବଲୀ ସ୍ତର ଏଥରେ ସେ ଓଡ଼ଶାବାସୀଙ୍କର ଦୃଷ୍ତ ` ନଦକ୍ଦ କଟଇଛନ୍ତ୍ ! 
“ଜାସୀ ମଙ୍ଗଲ”ରେ ସେହ୍ରପର୍ତ ୍ରସୂତଭ ଜାସୀଙ୍କର ବହୁ ଜାଣିବା କଥାକୁ ସଦ୍ରଜ, ସରଲ 
ଷ୍ବଖାରେ ବୁଟାଇ ସାଇଛନ୍ତ । ““ଛନଉଙ୍ଗ ? ତାଙ୍କ ସାଦୂର୍ୟକ ସ୍ତରତ୍ତ୍ବର ଅଜୟ ଏକ ଦୁଙ୍ଗି - 
ଭଙ୍ଗୀ, ରୋଗ ମଦାଣ୍ୁମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ଜ୍‌ପଜ୍ମଦୟ କ୍ତ ଏକ ସରସ ସୁର ଜା ପଲଚେଣ ଭ୍ଜରେ 
ଏହାର ଅବଜ୍ାର୍‌ଣା । ଏହ୍ରା ବ୍ସ୍ଥା୍ତ ସେ ସ୍ଟ୍ଲପାଠ ଦ୍ରସାଚରେ ହୁ କ୍ଷମ ସମ୍ଭଲିର 
ସ୍ଵସ୍ତକ ମଧ୍ୟ ଗଚଜା କରସାଇଛନ୍ତ୍ର ! ତାଙ୍କର ବ୍ରସୂଚକା, ବସନ୍ତ, ପରାସ୍ଥୟ ସଖା, ସୀକାଣୁ, ଆମ- 
ଦେଢ଼, ଆନୁଇଣ୍ଡୋଡ଼କସସନ୍‌ ୫ ଦ୍ଯମ୍ଭୀନ ପାର୍ଵସାଇଟାଲ୍େେଳି ଅଦ୍ ସ୍ସ୍ତକ କ୍ରାଙ୍କର 
ଚୈ୍ଦାନକ ମଲନୋରୃର୍ଲିଲୁ ସେପର୍‌ ସ୍ରକାଥିଭ କରୁ; ଉାଙ୍କର ଲେଖକ ମୁଳକୁ ମଧ୍ଯ ସେଦ୍ରପର୍‌ 
ଦଲଷ୍ଟ ଓ ଜବଚ୍ଧିଲ କରୁ । “ 

ଏଦୁଭଲି କଣେ କଭବଦ୍ୟ ଚକଧ୍ବକଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଵସ୍ଥୀ ଯେ କେବଲ ବକ୍ଷ୍ମଜର ସତ୍ୟ ଅନ୍ଲୁ- 
ମୋଦ୍ଦଳ କ୍ତଥଲ୍ମ ଜା ଲୁହୈ, ରଶ୍ବରଙ୍କ ଅଶ୍ତି ଦୁକ ସେହ୍ର ବନ୍ଧ୍ଠ ମଳ ମଧ ସ୍ଥୀକାର କର 


ଥଲା, ଅଧାସ୍ କ ଭ୍ତ୍କନାରେ ସେଦ୍ର ଅମ୍ତର ମଧ ଅନ୍ଧୁନ୍ଧୁଷ ତ୍ବବରେ ଅଲ ପରସୁଣ୍ତି । ଉଦିରେ 
ସେ ସୁଝି ଥୁଲେ ଆମ୍ଭ ସ୍ରାରୀଳ ସଂସ୍କଭର ପୁକକ, ଢାଙ୍କ ସାଦ୍ରର୍ଯକ୍ ଜଞାବଳରେ ଏହ୍ର ଷ୍ତବ- 
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if 


ଧାଗ୍ଵର ସ୍ତଢ୍ଛବ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଜଗନ୍ତ୍ରୀଅ ଦାସଙ୍କର ପଦ୍ଯା କ୍ର ମହ୍ରାସ୍ତରତର 
କାହ୍ନାର୍ଣକୁ ଘଃଣାନ୍ଧମ୍ତେ ସଜାଡ୍ତରଖି ସେ ଓ୍ତଆ ଶିଶ୍ୃମନରେ ସେଉଁ ବ୍ରସ୍ତଲ ଗ୍ରତ୍ଵଦ ବପ୍ଥାର 
କଲେ, ତାଡ଼ା “ମିଲାଙ୍କ ମଦ୍ରାଷ୍ତ୍ବରଭ””ର ଶିଣ୍ଧ ପାଠକମାନେ କହୁଆାଆନ୍ଦ୍ର । ସୃଝି “ଣ୍ୀଭଦୁ 
ଉଗବକ୍ଧ ଗାଁଉା”ର ଷଦ୍ଯାନୁକୀଦ ସାହ୍ରା ମୁ ଗୁଝଂରୁ ଉ୍‌ବଞ୍ଷଖ କର୍‌ ଆସିଛୁ ତାହ୍ରା ତାଙ୍କ 
କାକ୍ୟକ ମ୍ଭନୋବୂୃନ୍ତି ଏବଂ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟମ୍ଥ ଚିକୟକ ଜୀବଜରେ ଅସୀମ୍ଭ ଧେ ରଫର୍‌ ଯର୍‌ରସ୍ସ 
ଏ ! 

ସାନ୍ଦ୍ରଇୟ ସହ୍ରଭ ସଙ୍ଗୀଇ ଚଇ୍ରେ ମଧ ସେ ଚଲେ ବ୍ରଣେଷ ଅସ୍ତ । ଭବକୁଲୀସ୍ଟ 
ସାହ୍ରଭ୍ଯକ ପରମ୍ଚଗ୍ବରେ ସଙ୍ଗୀଇଭର ସ୍ତାଚୂର୍ସ୍ୟ ଥ୍ତ୍ମ ଅଭି ଗ୍ରବଲ । ସୁକର୍‌ଂ ଓଡ଼ଶାର ସଥାରୀଳ 
ସାଦ୍ଦ୍ରର୍ୟ ପ୍ରାୟ ଭଃ ସଙ୍ଗୀଭବଦୂଲ । କ୍ରଶେଷତଃ ଉଞ୍ଜସୀଦଧଭ୍ଯ ଏ ସ୍ତବଭ୍୍ବନୀ ଉପରେ 
ଆଧ୍ଧାର୍ର ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ଅତ୍ତ ବାଳକାଲରୁ ଦ୍ର ଭଞ୍ଜକବଦ ଚାଙ୍କୁ ଆକ୍ଧଷ୍ଣ କରପାରଥଲେ । 
ରୁ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ବାଙ୍ଗିରେ ଅବା ଉଭାଙ୍କ ଘର୍‌ ଦୁଆରେ ବସୁଥ୍ବା ବୈଠକରେ ବୁଭାମ୍ଭାଳଙ୍କ 
ମେଲରେ ଢାଙ୍କ ର୍ଵସ ଦାଦ୍ରଙ୍କର ଗହ, କ୍ଳଷ୍ଣ ଅବଧାଳଙ୍କର ବେଦାନ୍ତର ଭୁଣ୍ଡଗର ଦ୍ଵେତ, 
ଗ୍ଥଦର ଷ୍ତର ଲହ୍ରସୀ ତାଙ୍କ ଣି ପ୍ରାଣକୁ ମୂଗୁଧ ଚକ କଣ୍ଭ ରଖଥଲ । ମାନ ଯୁବକ ବୟ ସରେ 
ସେ କେବଲ ଏଢ୍ର ସଙ୍ଗୀର ସମ୍ଙରେ ଆସି ଜଳ ଥଲେ, ଭଵପଲବ୍‌ଧ ମଧ୍ଯ କର୍ଚୟୁଲେ ଅର 
କବିଡ଼ ଘ୍ଵଦରେ । ଏ ସମ୍ପିକ୍କରେ ଆଜ୍‌ ଏକ ଘଃଣ ଦଲ୍ଷୈଖସୋଗ୍ୟ — ମେଡ଼ିକାଲ 
କଲେଜରେ ଡ଼ ଵଦା ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ସେ ଏକଦଦୀ ଖୋର୍କାକୁ ଅସିଥାଆନ୍ତ୍ର । ସେଠାରେ ମଳ- 
ଝ୍‌ଲାଣିଆରେ ସେ ଅଗର ସ୍ାଇ ଜେଲରେ ଦୁଲ୍ଧ କଲ୍‌ ଅଦୁର୍‌ରରେ ସାଜ୍ଭୟବା ଏକ ବଲଦ୍ରଗାଖ୍ରୁ 
ଉ୍‌ଇ ମଧ୍ୂର୍‌ କଣ୍ଠରେ ଉଞ୍ତସ୍ଙୀଭ ତାଙ୍କ କର୍ପ୍ଧ ପଥାରୁଭୂ ଦୁଅର୍ତଠ ସେ ବଲଦଗାଡ୍ତ 
ନିକ କ୍ତ ପାଖେଇ ଆସି ଗୀଜଵ୍ତି ସଂ, ପ୍ର ଜପଲବୁଧ୍ୟ କଲେ । ଚାଁଭ ଶେଷର ଜାଙ୍କ ବହ 
ଗାଞ୍ଚତର୍‌ କସିଥ୍ବର୍ତୀ ସେହ୍ସ ଭଦ୍ରଦ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ସେଉଁ ପର୍‌ ଚସ୍ତ ଘଵଚଲ୍ଟ ସେଧ୍ଯରୁ ସେ ଅବଗତ 
ହେଲେ ସେ ସେଇ ଭଦ୍ରବ୍ଯଭ୍ତ ହେଉ୍୍‌ଛନ୍ତ୍ର କନଙ୍ଗ ଭ୍ତ୍ତରତ ସ୍ରଭଷ୍ଠାଭା  ବିଳ୍ଛତ ରର୍‌ଣ 
ପଞ୍ୁନାସ୍ଟକଙ୍କ ବାପୀ ଗୋଲଖ କୃଷ୍ଣ ପଞ୍ଚ ଜାସ୍ବକ ! ସ୍ଵଣି କଲ୍୍‌କଭ୍ରାରେ ଗିଷ୍ଥାତ୍ଲଭ କରୁଷୁବା 
ସମ୍ଭସ୍ତ୍‌ରେ ସେ ବହୁବାର ଦ୍‌ ଏଲ୍ଲଙ୍ଗ ୫ନ୍‌ ସ୍ତ ଝୁରେ ଅବା ଡାକ୍ତର ପି. ଏଲ୍‌. ମହାନ୍ତ୍ରଙ୍କ ବସା 
ଘରକୁ ସାଉ୍ଥୂଲେ । ସେଠାରେ ମଧ ସେ କୃଷ୍ଣମ୍ୋହ୍ରନ ସଞ୍ତନାୟ୍ କଙ୍କ କଣ୍ଡର୍ଳ ନସ୍ତଭ ଭଞ୍ର୍‌ 
ସଙ୍ଗୀତ ମ୍ପର୍‌ ଲହ୍ରର୍‌ଦ୍ଧାଗ୍‌ କଡ୍ଧବାର ସ୍ତତ୍କଦକ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ୍ି । ଏପର୍‌ କ କଲ୍‌କତ୍ତାର୍‌ ଗୋପାଲ 
ମଲ୍‌ କ ଲେନୁଠାରୁ ଢାଙ୍କ ଦ୍ତସାସର ଆର୍‌ମ୍ଭକର୍ତ ଉ୍ଏଲ୍‌ସଂଃଜ ଶ୍ର ଝ୍‌, ସେଣ୍ଡା ଜେମ୍‌ସ୍‌ 
ସ୍ଵୋୟ୍ଟାର (ଓକ଼ଅଙ୍କ ଗାଁଠଞଥଲ) ଉ୍‌କଲ ପ୍ରେସର ଅବସ୍ଥାନ ପର୍ଥାନ୍ତ ସଂ ଭଞ୍ଜ ଗ୍ରଦ ଓ 
ରୋଷପସ୍ବର୍‌ ଲଲିତ ମୂଳୁ ନା ଓଁ ଖଞ୍ଚ୍ଣୀ୍ଭୀଉର ସ୍ତର ତାଙ୍କୁ ଆକ୍ଧଣ୍କ କରତ । ଯାଦ୍ରାଫଲଗର୍‌ 
ଗ୍ୃକର୍‌ରୁ ଅବସର ଜେଲ୍ବ ପରେ ମ୍ଥଧ ୯୪୯୫୭ ସତସିଦ଼୍ାରେ ସେ କଃ କଠାରେ ଆସ୍ଟୋଳକ୍ତ 
ଭଞ୍ଜ ଜୟ ନ୍ଧୀକ୍ସ୍‌ ବସୁଲ ଭ୍ତ୍ଵଦରେ ସାଝଂଲାମ୍ଭର୍ଣ୍ଣ ଭ କର୍ଗାରଧ୍ୟରେ । ଡାଙ୍କ ଲ୍ବବରୋୌରେଝେଲ୍ତର 
ଏକ କକ୍ଷରେ କକ୍ର ସମ୍ପୀଃ ଓ ଲ୍ଦଣ୍ଯବତ୍ର ଜାକ ଦୁଇଵିର ରଦ୍ରରସାଲଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ 
ଅନ୍ତଗୁ୍ତ୍ଣା। ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ ଏହ୍ରା ମଞ୍ଚ ଢ୍ରେବାର ମଞ୍ଯ ମୃ ଦେଖିଛୁ । ଏଦ୍ୂପର ଭଞ୍ଜ ସାଦ୍ରଲଯ 
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ଭଥା ସଙ୍ଗଂକରେ ଅନ୍ଲୁଗ୍ଵରୀ ଏକ କକ୍ର ଚଥା ଚଲକ୍ମକ କେବଲ ଉଞ୍ଜ କୟ୍ନ୍ତୀ ଜ୍ସ୍ଵଦରେ 
ସ୍ପଗ୍ଵଧା ହୋଇ ଜ ଧ୍ବଲେ; ତନ୍ତ ସଦ୍ରର ମଧ ସ୍ଥାରୀଳ ସାଦଭ୍ୟର୍‌ ଅନ୍ଧୁଶୀଲଳଲୁ ସେ 
ଜ୍ୟାଦ୍ରତ କର୍ଧସତଲେ । ଉଞ୍ଚଛତ୍ତ୍ର ଓଡ଼ି ପ୍ରୋକ୍ପୀହ଼ରଜର୍ର ଫଂଲ ! ଅଗାଧ ମାଣ ଉ୍ୟ, ଅଗୁଙ୍କ ସ୍ଥାଧନା 
ଢଲରେ ଜଣେ ଚକକ୍ପକ, ଜଣେ ସମ୍ମାଜ ଗଠଜକାଗ୍ର ବ୍ଯକ୍ତି କପର ସ୍ରାନଧୃତ୍ଯ ସ୍ରଭ ଗସ୍ତର 
ଅନ୍ଲଗ୍ୁଵରୀ ହ୍ରୋଇ ପାରିଲେ, ତାଦ୍ରା ତାଙ୍କ ଜୀନଙ୍ରୁ ଜଣା ସାଏ । ବ୍ରଣେଷକର୍‌ ତାଙ୍କ 
ଶସ୍ତନ କଞ୍ଷରେ ଧାଡ଼ିବନ୍ଧା ଅଜସ୍ତ ସ୍ଵସ୍ତକ ତାଙ୍କ ସାଦର ଭ୍ଯକ ବଳର ସୂଚକ କୋଲ୍‌ ମୋର 
କାହ୍ବିକ ମଳେହ୍ଧୁଏ ! ଗ୍ଟକଣ୍ଧରଭୁ ଅଦସ୍ସଘର କେଇ ଲ୍ବୋରେଝୋସ୍ବରେ ସୁ ମ୍ରକ, ସମ୍ଭାଦଦପନ୍ଷ 
ପାଠ, ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହୁଭ ଅଲା ଆଲେଚଜା ଓ ଷଶୁପ୍ଞୀ ଗାଲଜରେ ଖୁସିରେ ସମସ୍ଟ 
କରାଇଲେ । ଶିଶୁ ବୟ୍ତ ସରେ _ଲଛମଳୁ ନେଲ ପର ଶୌଢ଼ାବସ୍ଥାରେ “ହା ଇଗର 
କୁକୁର ବି ସଲ ତାଙ୍କର ଅଭ ହସ୍ତ । ୫ାଇରର୍ର ମୃତ୍ବାଷକ ପାଲନ କଥା ମୋର୍‌ 
ଏସାଏ ବତ ଖ୍ୁଣ୍ଣ ମନେଅଛ୍ତୁ । 


ଏସ୍ତର୍ଧ କ୍ଯଝଜ ତାଙ୍କ ଜବଜର ଅନ୍ଯ ଏକ ବଶେ ଦୂତ ଭଙ୍ଗୀ ଡ୍େ୍ଭ ଖାଇବା ଓ 
ଖୁଆଇବା ! ଏଦୁଷଣଠ ତ୍ଳେନତ୍ଵ୍ଭରେ ଅନ୍ୟକୁ ଜ୍ରଦରଭଣ୍ଢ ଖଆଇବାରେ ଜଙ୍ଗ ସୀ ହ଼େକାର 
ମୁ” ଲକ୍ଷ୍ଯ କଣନ୍ତୁ । ଥିଲ୍ନଵଝ୍ଧିବେଳୁ ସେ ଏଥୁରେ ଥ୍ଵଲେ ଧ୍ୃରଛ୍ତର । କନ୍ଷକରାରେ ପଡ଼ ,ସିବା- 
ବେଳେ ଅରେ କେଜୋଡଝ୍ରି  ଇଲ୍୍‌ସି ଶୁଖଆ ଜଡ଼ାରେ ବନ୍ଧା ହ୍ରୋଇ ସ୍ୃରେତ୍ର ଦାଦ୍ୁଙ୍କ ; ପାଣି 
ତାଙ୍କର ଣୀ ଗୋପାଲ ମର୍ଛ୍ଚ କ ଲେନ୍‌ରେ ଧ୍ବବା ଓଡ଼ିଆ ଘର । ଦାସକୁ ଆସିବ ସେଚେ- 
ବେଲକୁ ମୁରେନ୍ଟ୍‌ ବାକୁ କରଲେଜ ସାଇଷ୍ତଲେ, କରୁ ଦଳକାଦ୍ତୁ ଓ ଜରନ୍ତାଥ ବାକୁ 
ଗ୍ର୍ାବାସରେ ଥଲେ, ଇଲ୍ସି ଣ୍ୃଖ୍ଆ ଦେଖି ସେ ଖାଇବା ଲ୍ବଲସା ସମ୍ବରଣ କର୍‌ ଜ ପାର୍‌ 
ଜଗନ୍ନାଥ ଚାବ୍ଧଙ୍କ ଦଧୀଗ୍‌ ଦୁଇ ବଡ଼ ଷାଉ୍‌ଭୁଝ୍ି ମ୍ଭଗୀଇ ଉକ୍ତ ନଡ଼ାରେ 2? ଶୁଖଆକୁ ପୋଡ଼ 
ସେ ଓ ଜଗନ୍ତ୍ରୀଥ ଦ୍ରାବ୍ସ ଭାଦ୍ରା ଶେଷ କରିଦେଲେ । ଏହ୍ର ଖାଇବା ଓ ଖୁଆଇବା ଟଜେଇ ସେ 
ଜାର ଝେକ ମଧ୍ୟ ରଖିବଲ । ଅଗର ତାଙ୍କର କେଢେଜଣ ବଙ୍ଗା ଲୀ ସାଙ୍ଗ କଲ୍‌କତ୍ରାର୍ 
ସ୍ସ୍ଚ ଆସିସ୍କଲେ ଓଁ ସେଠାରୁ କନଦୁଦଦଜ ପରେ ସେରସାଇ ବନାକ୍ଙ୍କୁ କଥା-ସ୍ତସ୍ଗରେ 
କହୁ ଥ୍ୁଲେ ଓଡ଼ିଆ ଠାକ୍ର୍‌ ୍ତ୍ଗଗ କ ଓଡ଼ିଆ କଭ୍ରେଜଜାଲସ୍ବ ତଥା ଘରେ ଖାଇବା ମିଇବା 
ସପର କନୁ ଭଲ ନୁବେ । ଏକଥା ସେ ମନରେ ରଡ୍ରିଥାଲ୍ତ୍ର । ସମ୍ଭୟ୍‌ ନ ମେ କେନ୍ତ । ପଡ଼ାର 
କ୍ରଖ୍ୟାକ୍ତ ଜମିଦାର ହ୍ରରଚ୍ଦନଙ୍କ ସଦର କମ୍କ୍୍ାରେ ଦେଖା ହ୍ରେବାରେ ସେ ଏକଥୀ ତାଙ୍କୁ 
କନ୍ଧୁଥୁଲେ ! ଉ୍‌କୁ ଜମିଦାର ମଡ୍ରାଶସ୍ତ କଲ୍‌କଚାରୁ ସେଶ୍ଅସି ବନବାରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଏକ 
ନ୍ଦ ଲେଖି ତାଙ୍କର ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ନମନନ୍ତ୍ର ଜଣାଇଲେ ¦ ବଳବାତ୍ତୁ ସାଥୀମ୍ଭାନକ୍ୁ କଦ୍ଦରବାରୁ 
ସେମ୍ମାନେ ଅଭ ଖୁସି ହ୍ରେଲେ ଓ ରୁଝି ଦଦଜ କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଅସିବା ଠିକୁ ହ୍ରେଲ୍ଭ । କରୁ 
ଚକେନ୍ଦ ।ଖଡ଼ାଭୁ ସେଭେବେଲେ ସାରାସ୍ତଉର୍‌ ସୂକ୍ରଧା ଜଥାଏ, ଘୁଭରେ ଡଙ୍ଗାରେ ବସି 
ସୃଢଭାଲେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହ୍ଵ ସେ ସେଠାରେ ଅହ୍ରଞ୍ଚଲେ ! ଗାଧ୍୍‌ଆଦ୍ଦ୍ର ଳଉ୍ତଯକମ୍ବି ସାର୍‌ 
କଲ୍‌କଭାର ସହ୍ରଗ୍ବ ସାଙ୍ଗମାଳେ ଗବ” ଖୋଜିଲେ ! କସ୍ତୁ କେନ୍ଦାପଡ଼ା ମଙସଲ୍‌ ମୂଲକରେ 
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ସେଭେରବେଲେ ଗହ” ବୀ ଚେତ୍ତିଠୁ ମିନକ୍ଧକ ? ଜମିଦାର ମହ୍ରାଶସ୍ବ ଠାଲୁରଙ୍କର୍‌ ବାଲାଷ୍ତେଗ 
ଡ୍ୋଇଥବା ଲଡ଼୍‌ ଘଅଠାଇବେଲେ, କିଏ ଗୋଵିଏ, କଏ ଦୂଇଵି ଖାଇ ସ୍ରାଙ୍ଗମାଳେ କାସ 
ଟବଝଲକସିଲେ । ଗୋଡ଼ିଏ ଦୁଇନି ଲଡ଼,ରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତବକ କ୍ରତ୍ବଲଗଲ୍ଲ ! କେଦ୍ ଅଉ 
ଜଳଖିଆ ମାଗିଲେ ନାଡି । /୫ାବେଲେ ଠାକୁବଙ୍କର ସର୍ଣ୍ଡ ବାକଲ୍ବ ଓ ସମ୍ଭ୍ରେ ସ୍ତସୀଦ 
ସେବଳମାଲ ଗଲେ । ସଦ୍ସ୍‌ ସୀଧା, ସେଚେସ୍ରକାର ହ୍ରୋଇଣ୍ବଲ, ସବ ସୁଷ୍ମାଦୁ କନ୍ଧ ଥରରୁ 
୬ ଅର ଖାଇବା ପାଲି କେଦ୍ଧ ସମମଥି ହ୍ରେଲେଜାଦ୍ରି । ଗଣିଲଗ୍ବବଲକ୍ତୁ ଅନ୍ତ୍ଟର ବ୍ୟଞ୍ଜନ ସଦ୍ର 
ସମୂଦ୍ଦାତ ୮୧ ପ୍ତକାରର ସ୍ତସ୍ତୁର କର୍‌ସାଇସ୍ଚତ୍ମ । ଗାଡ଼ି ଭ୍େକଳା କରତ ଜମିଦଦାରଙ୍କର 
ନଜ ଘରେ ଥଲ୍ମ { ମାଛ, ମାଂସ, ଖିସ୍‌ ସଭ୍ଵଭ ବଦ୍ଧ ସ୍ଥକାରର ସୃଷ୍ମାଦୁ ଖାଦ୍ଯ ସେକ 
ସେଥଶ୍ଚ ଜମ୍ପିଦ୍ତାରଙ୍କର ଟି ଅ ଦାହ୍ରାଘର ! ବନ ବାବ୍ଧୁ ଙ୍କର ସ୍ରତ୍ତୟକ ସାଥୀ କଜକୁ ବଜ୍ର ଲକ୍ତି ତ 
ଓ ଅପମ୍ଭାନତ ମନେକଲେ, ସେତେେବେନେ ଜମିଦାର ମଦ୍ରାଣସ୍ତ ଆସି ଭାଙ୍କର ଖାଇବୀ 
ଗିଲଦ୍ାରେ କାଲେ କ'ଣ ୫ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବ ସେପ୍ତପାଲି ସମ୍ଭା ମାଗିଲେ । ଜମିଦାର 
ମହ୍ରାଶସ୍ଟ ଙ୍କ କଳ ବାରୁ ଓ ସ୍ତମମପ୍ତ ସାଥୀମାନେ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇ ବ୍ରଦ୍ତାସ୍ର ଜେବାବେଲକୁ 
ବାଲ୍ଭ୍ତେଗଶର ଲଡ଼୍‌ କେତ୍ତଧ୍ୟରେ ଭଆର୍‌ ସେ କଥା ଚ୍ାଙ୍କ ହ୍ଥାଙ୍ଗମାନେ ଗର୍ଟ୍ତରଲେ ! 
କାହ଼ିକଳା ଗୋଡଵ୍ଧିଏ ଲଡ଼ୂରେ ଛଂଘିଣ୍ମା ଗାଲ ଦ୍ରେକ ଣୋଷ ନଣ୍ବ୍ଭ ! ଜାଣିକାଲୁ ପାଇଲେ 
ସେ ବାଭାମ୍ଭ-ଗେଷ୍ତା- କାକୁଡ୍- କଖାରୁ ଓ ଆଦ୍‌ କେତେକ ମଞ୍ଜଞ ରନ ପାରରେ ମିଥି ଲଡ଼ୁ 
ଆଶ୍ଚ କର୍୍‌ସାଇଥଲ୍ନ ! ଦ୍ବଶେଷଃ ସତେ ଜଣେ ଜାମ୍ମକର୍ବ ଡାକ୍ତର ହେଇଲ୍‌ ମଧ ଗୁଣାସ୍ଵକ ଓ 
ପର୍ତମମାଣାସ୍ଥକ ଦ୍ୂଷ୍ତ ରୁ ଅନ୍ଯକୁ ପାଖରେ ବସାଇ ଦଲେଇ ଦଳେଇ ଖୁଆଇବାରେ ସ୍ତବଲ 
ଆଗ୍ରଦ୍ରକୁ ସହ୍ରକରେ କେଦ୍ସ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ପାରନଛ୍ତ ଜାହ୍ରି ¦ 

ଭେଢେ ଏତେ ସୃଗୃଣ ମଧ୍ୟରେ ତାଙ୍କର ସେ କହୁ ଦୁରୁଣ ଜଲ, ଭା ଲୁହୈ । ଖିଲ 
ବେଲେ ସେ ସେପର୍‌ ଥ୍ବଲେ ଅଧ୍ଵକ ସିଦ୍‌ଖୋର, ସଂାସାର୍‌୍କ ଜୀବଳରେ ସେଦ୍ରପଶ୍ବ୍‌ ମଧ ଥଲେ 
ଅତ ପ୍ରବଲ ଭ୍ତବବରେ ବଦ୍‌ଗ୍ଵଗି ! ସାମାନ୍ଯ କଥାଵ୍ତିଏ ହ୍ରେଜ୍ତପଚନ୍ତ ମନକୁ ନ ପାଉଥିବା ବା 
ଷସ୍ସନ୍ଦଯୋରୀ ହ୍ରେଉ୍‌ନଧ୍ବଦ୍ରା କଥାରେ ହ୍ରଠାତ୍ସ ଘ୍‌ଗତ୍ତଦିବା ତ୍ତାଙ୍କଇ ଏକ ବଦୁଗୁଣ । 
ବ୍ରଗଶୈଷଭଃ ତଭକୁ ସାରେ ସିବା ସ୍ତ୍ମସ୍୍ର ଲେ ଯତ୍ର ସାମ୍ମୀନ୍ଯ କ୍ରଲମ୍ବ ହ୍ରେଭୁ ର୍‌କ୍‌ସାବାଲ୍ନ ପାଝିରୁଣ୍ଡ 
କରେ କମ୍ପା ରକ୍‌ସାରେ୍‌ ବସିବା ପୁଙ୍ର୍ସ ର୍‌କୁସାବାଲ୍ଟ “ କେଉ୍ଚଠିକ୍ତ ସିବ କେଲେ ଦେବ” 
ଇଚ୍ଚଯୟାଦ୍ର ଷଗ୍ବରେ, ତେବେ ସେ ଅତ୍ଯକ୍ତ ବ୍ରରଭ୍ ହ୍ରୋଇ ଢାକଲୁ ଗାଲଗୁଲ୍‌ଜ କରନ୍ତ | 
ଏଷ୍ଚକ ସମ୍ମତ ମ୍ଭେସ୍ଵରେ ଅଭିର ଦୋଧାଳ ଭ ହ୍ରୋଇ କେବେ କେମିଭତ ମାଡ଼ ମଧ 
ଦଅନ୍ତ୍ର । ଅଥର ସରୁଠାରୁ ଆଣ୍ଡର୍ପା ଓ ଅଜ ଭର୍‌ କଥା ଏହ ସେ ପରମପଦ୍ୁଣ୍ଡିରେ ଭୀଙ୍କ ମନ 
ବଦ୍ନସାଏ ¦ କ୍ରରକ୍ ଦ୍ରୋଇଥିବା ଲ୍ଚେଳନି ସ୍ତର ସେ ଦାନ ବସେତ୍ରଶୀଳ ହୋଇଜ୍ଵଠନ୍ଦ୍, 


କ୍ତୀର ସ୍ଥାପଯରୁ ଅଧ୍ବକ ଅର୍ଥ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ୁ। ଏପର୍ରକ ସମସ୍ତ ସମ୍ଚ୍ତ ରେ ଚାକୁ ସକ ଡାକଆଣି 
କ୍ଦ୍ରଉର୍ତ ଗ୍ଵେକଳ ଦେବ୍ରାର ମଧ ମୁଁ ବହ୍ଧୁଦାର ଦେଖିଛୁ । ଏଦ୍ଧପର୍୍‌ ଭ୍ଵକ୍ୁଟତ୍ବଗୀ ଲେକେ 


ଝଢକେରେବେଲେ ଅଥିକ ସାଦ୍ରାୟୟ ଗୃହ୍ବିଲେ ସେ ତାକୁ ମ୍ବକ୍ୁ ଦ୍ରସ୍ତରେ ଦାନ କରକ୍ତ । ଏସ 
କାର୍ଷାଷାଇ ତାଙ୍କର୍‌ ଆସ୍ପ ଅଲୁଶୋରନା ସେକୌ ସି ୍ଷମ୍ଭାସ୍ଥାର୍ଥୀ ବ୍ୟ୍ତଠାରୁ ତାଙ୍କୁ ସେ ବହ୍ତୁ 
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ଭ୍‌ ଜୁ ଜେଇ ସାଇପାରେ, ଏକଥା ଢାହ୍ରିକ, ତାଙ୍କ ରରୁ ବଦଧବାର୍‌ ଅନ୍ଲଧାନ କରୁ 
ଦା ମୋର ମନେହୁଏ ! 


ଜାନ୍ତୁସ୍ତାଗର ଏ ୯୬୪ ମସିଦ୍ରା /୬ ତୀର୍‌ଖ ଢାଙ୍କ ଜ୍ଞାବଳର୍‌ ଏକ ଦୁ୍୍ଦୀନ ମୃଦୁ କନ୍ଦୁଲେ 
ଅତ୍ରସ୍ତ ହ୍ଵେବଜାବ୍ି । ଚର ଚଞ୍ଚଲ, ସଦା ସ୍ତଫ୍‌ଲ୍୍‌୍‌ ଏହ୍ର ମନ୍ରାଜ୍‌ବ୍ଯୟସ୍ତ ଜଣକ ହ୍ରଠାର୍ତ୍ ସେହ୍ ଦନ 
ପ୍ଥାଘୀଉ ଗର୍ଵଗରର ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ ଲେ । ସେଦ୍ରଦ୍ଦଳଠାରୁ ସେ ଶସ୍ୟାଶାସ୍ତୀ ଡ଼େଲେହୈ 
ଛଛଣାରେ ଣୋଇରଦଡ଼୍, ସର୍ତ ବାରଣ୍ଡାରେ ବସି ବସି ସେ କନୁ ଜା କଛି ପାଠ କତୁବୀର୍‌ 
ମୁଁ ବର୍ଵବର ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ଛୁ । 


ଏହ୍ରୀ ଭ୍ଉରେ ଅନେକ ଦରଜ ବରସାଇଛ୍ତୁ । ୯୯୭୯ ମସିଡ଼ା ଜଲ୍ଲାଇ ଅଦ୍ଧଲ୍ଞ ସେଇଦଦଳ 

ଭ୍ତେର ସମ୍ଭୟ୍ବରର ମୁଂ ହଠାକ୍ତ ଝେ୍ଷଫୋଳ୍‌ ସୋରେ ରାଙ୍କର ଅଣ୍ଧତ ସମ୍ତାଦ ଶୃଣିଦାର୍ତ 
ପାଇଲ୍କ ହ୍ରତ୍ତଦାକ୍‌ ହେମ, କାହ୍ବିକଳା ଦୃଦୁସଲ୍ତ୍ର ରତ ୟ୍ଵା ବନ୍ତ ଦ୍ରେରୁ ତାଙ୍କର ମୃତ 
କହ୍ାର ଆକସି କ । ସେସ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ଡଗରପଡ଼ାସ୍ଥ ବାସଭ୍‌ ବଳକୁ ଗମ୍ । ଜାମଭା- 
ବନ୍ନୀ ଓ ଚନ୍ଦଳ ଭଲକରେ ତାଙ୍କର ରୌରବର୍ଥ୍ତର ମୃତଭଦେହ୍ପ ମଧୟ ସୁ ଶାଉ୍ଭଭ ହୋଇଛ୍ଥଠ୍‌ 
ଧଳା, ମୁଖରେ ମ୍ୃତତକାଲୀଳ ଭ୍ବକୃକ୍ତ୍ବବ ଅଗେଷ୍ଠା ଥା ଏକ ଷ୍ରଶାନ୍ତ୍ରର ତ୍ତ୍ବ । ସ୍ୃଷ୍ଟମଭାଲା 
ଅର୍ଘଣକଲ୍ତ । ତାଙ୍କର ମର୍‌ ଶଗ୍ବରର ଶେଷାଂଶ ଜଲିଗଲା, ଶୃଶାଜର ବଷ୍ଷ ଭ୍ଵଷରେ, ସେହ୍ର- 
ଠାରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ମ୍ଭୋର ମନେଅତ୍ୁ୍୍ଟ ଭାଙ୍କ ସ୍ତ୍ର ଗୀଭାର ଢକେୋଝି ପଂଭୁ- 

“ ଜାସ୍ଟଭେ ମି,ସ୍ବତେ ଦା କଦାଚକ୍ର 

ଜାୟ ଂ ଭୁଙ୍ସା ଉକଚା ବା ନ ଭ୍ତସସ୍ବଃ 

ଅଜୋନଳତ୍ତଃ ଶାଶ୍ଟ୍‌ଭୋସୟୁଂ ସୁଗ୍ଵଖଣୋ 

ନ ହ୍ୁଳ୍ୟଚ୍ତେ ହ୍ରନ୍ୟମ୍ଥାନେ ଶଗ୍ଵରେ”” 
ଅସ୍ମୀ ଅମର୍‌ | ପ୍ତକୃତ୍ତରେ ସେ.ମକ୍ତ କ ମୋ ମଳରେ ଅମ୍ଭର ! ଗ୍ରୁ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ସମ୍ପର୍କଠାରୁ - 
ସାଂସାର୍‌କ ଜାବଳ ପର୍ଯନ୍ତ ଘର୍ଘ ° ବର୍ଷ ଗର୍ଯମ୍ତ ମୁଁ ଉାଙ୍କ ନବ୍ରଡ଼ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଛୁ, ତାଙ୍କୁ 
ବୁଝଛୁ, ଦୃଦସ୍ଟ ମ୍ଭ କର୍ଛୁ ! ଭରଗି ବର୍ଷର ଦ୍ରନ ଦ୍ଭନକର ଅନଧର୍ଲୁର ମ୍ଫ ଭ୍ସଲନଂ:, ଭୃଲ୍‌- 
ଆାର୍କ୍ରନ୍ନ ସେ ଅସ୍ଥାର ସଦୁଗର ହ୍ରେଉ୍‌ୟ ମ୍ଭୋର ଶେଷ ପ୍ରଣଭ ମୁଁ ସେଦନ ବାଜ ଥ୍ବଲ୍‌ ସଖ- 
ଇଦ୍ଵଗ୍ଵର ବମ୍ଷ ଭ୍ଵପରେ । 


ଡାକ୍ତର ଶ୍ରୀ ଗୋପିନାଥ ମହାନ୍ତ 
ମୂଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାଘକ, ଜରସୁ ଓ 
ଫ୍ୋରେନ୍‌ସିଜୁ ଵତତ୍ତ୍ରଗ 
କୀ ଗ୍ଵମଚତ୍ଦ, ଭଞ୍ଜ ମେଉ କାଲ୍‌ 
କଟଲଜ, କଥକ 
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ନଗ୍ଵଶା ଅନଛାରରେ କ୍ଷୀଣ ଆରଲେ। କପା 


(ରୁ“ମାଟ କ୍ମ୍‌ କା ଆମବାତର ପୂର୍ବ ପରଚ୍ସ୍‌) 


ଦେଖିଚାକ୍ତ ସ୍ବର ବସ୍‌ ବରଣାଲକୀସ୍ଟକ ବେଶ୍‌ ଗୋଲଗୀଲ । ଜଣାସସାକବଛୁ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ 
ସେଥର ଉରପୁର । ଲାବନ୍ଯମୟ ରୁଷ କ୍ତ ସେ ଅରଲି, ପ୍ରାୟ ଅରଲ ! ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗି ଗ୍ଟଲନ 
ଞଣ୍ଟ୍ରଦାୟକ ! ଲରେଖ୍ରି ଦେଖିଲେ ଦେଖାସିବ କେତେକ ଗର୍ଣ୍ଡ ଙୁଲ୍ଚନୁ, ଲାଲ ହୋଇଛ, 
ନୁସିଝଲେ ଦରଜ, ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲଳ ଅଟ୍ରବଦ କ୍ରେଶଦ୍ଦାୟସକ 1 

ଗ୍ରେଃ ଗିଲ୍ଂଏ, ଉର୍ଣ୍ଣ ଧର, ପଣ୍ମିକା ଦରି ଛ, ଜର ଦେଉଛୁ ୮ ବଡ଼ ଡ଼, 
ଅଲ୍ଟଝକ ଅଣନ୍ଳଶ୍ଵାସ ଦ୍ରୋଇସାଉଛ । ଡାକ୍ତର ଅସି ପଟ୍ବକ୍ଷା କଲେ, ଗ୍ରଭରେ ସଷ୍ଟ୍ରେଥେସ୍ଟ୍ରୋଯ 
ଲଗାଇଟଲ । ମିଲର ଧକ୍‌ ଧକ ସଙ୍ଗେ ଶୁଣିଲେ ସପ...ସୃଂ “ଶରଦ । ଗବତ ନର୍ସ କଲେ 
ଦୃଦାନ୍ତ୍ରାସ୍ଥରଣ | ଛତଦାହ (< ଣ୍ରୋକାର୍ଭାଇଡିସ୍‌) ! ଜାଉ କବା ଅଷ୍ଷସ୍ଭ ବଦ୍ରୋଇପଞ୍ଜନ୍ତୁ | 
ଢାମ୍ମ ଅଲ ଜଳସ୍ତ ଦ୍ଵାର ଦ୍ଦ ହ୍ରୋଇଆାରୁଜାହ୍ତି ! 

ବସ୍ଟ ମ୍ବଲ୍ମେକ, ଷାଠିଏ ଗାର ହ୍ରୋଇଗଲ୍ବଦି, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ରୃଲ୍ଲଛନ୍ତୟ ହରାଇରେ ଅଛୁ 
କର୍ଯଂଭ ଦଣ୍ତ, ବଗାଡ଼ ପକାଇବାର ଦଡ଼ ଜାଗ୍ରତ ! ବଲ ମୂତମ୍ଭଣ୍ଡଲରେ ବ୍ରକଥୀଲ ଅସ୍ତ ! 
ଜଣାସାଜ୍ଭଚୁ, ଗ୍ଟଲ୍ଲକା ଢାଙ୍କ ଅଷ୍ଷେ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ବକ । କରନ୍ତୁ ସେ ଗଵଲ୍ଟିଛନ୍ତି, କାରଣ ବସି- 
ରହିଲେ ବସି ସଦ୍ରସିବ, ପଡ଼ ରହ୍ରସିଗଦ, ସମ୍ପ, ଷର ଅଚଲ ଅକ୍ଷମ ହରୋଇଷଡ଼ବେ ! 

ଆଜ୍ଵ କାଦ୍ରାର ଅଣ୍ଡା ଧର୍‌ଛୁ, ଗିଠିରର ଦରଜ, ମୁଭ କଙ୍କାଲରେ ସ୍ତ୍ର ବେକ କାହାର 
ଦୟା, ଡୁଲଭଲ୍‌ ଡ଼େଲେ ଷାଡ଼ା ! ଝକରେବେଲେ ର୍ଵେଗ କମିସାଜ୍‌ଛୁ, ସୁଣି ଧରୁଛୁ, ହଇ- 
ଗୁଣ କରୁଛୁ । ଏହ୍ବିପର୍‌ କେତେକ ଗ୍ଵେଗ କ୍ରଗ୍ଵରକୁୁ ଚଘ୍ଵରର୍‌ଭ ସ୍ରଥା ଅନ୍ଧୁସ୍ବାରର୍‌ ଆଖ୍ଯା 
ଦ୍ରଆସାଇଛୁ ରୁ୍ଯୁମାଝିଜମ୍‌ ଦା “ଅମବାତଂ” । ରୁଯମ୍ଭା ଝିଜମ୍ବ ଏ ଶବ୍ଦ? ଭ୍ଥୀକ୍‌ ଷ୍ଷାରୁ 
ଜକ ର 1 ମୂଲଅର୍ଥ ଦେଲା ସ୍ଥାକ୍ (Rheuma atos-Flow) (Rhuin Flow) | 
ସୁଣି “ଆମ? ଏଦ୍ସ ଶଙ୍ଦର ଅର୍ଥ ଦ୍ରେଦ୍‌ଛୁ “ସ୍ଵାକ”” ! ଚକଯ୍ବକମାଳେ ବଗ ଭୁଥଲେ ଗର୍ଣ୍` 
ବା ସ୍ତ ଗଦ୍୍‌ରରେ ସ୍ଥାବର ଜମିଲେ ଏହ଼ି ଗେଗଜନ୍ତେ ! ତତ ଏହାର ନାମ ହେଲ 
'ଅମ୍ଭବାଇ”” । ଅଜ୍ଯଜାମ ଧ ଅନ୍ତ, ସଥା—ସ୍ଚଦାତତ । କଞ୍ଚା ଓଡ଼ିଆରେ ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ 
ବାଉ ମଧ କୁଦ୍ରସାଏ । 

ସ୍ରାବ ସୁଝି ଆସ୍ତେ କେଉଁଠୁ ? ଦେହ ଭିତରେ ବତ୍ତୁ ନଲ, ନଲୀ, ନଳୀକା ଗହ୍ଵର 
ଅଛୁ । ଏଗୁଡ୍କ ଭ୍ଉଭର ଓ ବାଢ୍ରାର୍‌ ବହୁ ସ୍ରକାର ଟି୍ଞୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆବୁଭ । ସବ୍ଧ ପ୍ରକାର ଝିଲ୍ୀର 
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କଛୁ ଜା କଳ ସ୍ରାବ ଅଛୁ । ଶ୍ରେଷ୍ଠା ଟିଲ୍ରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଵାବନୁଏ, ଣ୍ରେଷ୍ଟାର 
ଅଜ୍ଯକୀମ ଘୁୱକସ୍‌ । ଦ୍ରାଡ଼ ହ୍ରାଡ଼ ମଧରେ ସେଗଉେ ସେରେ ମଙ୍ଚ ଅନୁ, ସେଗୃଞ୍ତକ 
ଅଦୂତଭ ହ୍ରୋଇଛୁ ହଷ ଅନ୍ତ ଆସ୍ତରଣ ଟଁ କୀ ଦଵାଗ୍ଵ (ସାଇଚୋଭ୍‌ଆଲ ମେଜ) ! 
ହାଡ଼ ହାଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ଧ୍ବବା ଶୂଜ୍ଯସ୍ଥାନକୁ ଏହ୍ର ଝିଛୀ ଅନ୍ତ ଆକାରରେ ଆବରଣ 
କଷ୍ଢ ରହୁଥାଏ । ଫସଲରେ ଗହଦ୍ତର ସ୍ତ ଦୃଏ । ସନ୍ଧି ମଧ୍ୟରେ ଧରବା ସନ୍ତ ଗହଢ୍ରରରେ 
{ସାଜୋଭ୍‌ଆଲ୍‌ କେବି) ଥାଏ ଅତ୍ଯଲ୍ ପର୍ଦମାଣରର୍‌ ସଵ୍ତରସ । ଏହ୍ରା ଏକ ଦ୍ବୀଡ଼ ମୃଣ୍ଡ 
ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟ ଦ୍ବୀଡ଼ ମୃଣ୍ଡର ସଂଘର୍ଷ କଘଇଦଏ ନାହି, ଏଡ୍ରା ଫଘଖ ର୍ବେଗ କରେ ! ପ୍ରବାହ 
ବା ଇନ୍‌ଫାମେସଳ୍‌ ହେଲେ ସ୍ରାବ ବଢ଼ି ବଡ଼ି ଯାଏ, ସରସର ଅରମାଣ ବହୁ ଗରମାଷରେ 
ବଢ ସାଏ । ବ୍ଦ ଭ ସଦ୍ଧରସ ଗ୍ବର୍ତଆଡ଼େ ଗ୍ଵପ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଫଲରେ ସ୍ର ବାହ୍ରାରେ 
ଝୁଲା ଦେଖାସାଏ | ୟନ୍ତ୍ରଣୀ ଅନ୍ଲୁଭଲଲ ଡ଼ ଏ ! ସ୍ତବାଦ୍ର ଜଳ୍ତ ସ୍ରାବ ନ୍ପାର୍ବବକ ନ୍ଵଦ୍ଧେ । ଏହ୍ରାରୁ 
ଗ୍ରବାଡ୍ପ ସ୍ବାଦ ଦା ଳଃସୟନ୍ଦ ସ୍ରାକ (ଇନ୍‌ଫାମେଃଦ୍ବ ଏକ୍‌ଜ୍‌ଏ୫୫୍‌ ) କୁଡ଼ାସାଏ ! 

ବହୁ ରକାର ଉନ୍ଧ ଘେଳ ଦେହ୍ରର ଅସ୍ାଙ୍କି ଗଠିକ ଚନ୍ଧ ସ୍ତବାହ୍ର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆନ୍ଚାନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇପାରେ ¦ ସ୍ତବାଦ୍ର ହ୍ରେଲେ କଃସନ୍ଦ ସ୍ରୀବ କମ୍ପେ ! ସଂଣ୍କବାସ୍ତର ତନ୍ତ ଦ୍ଵାର୍ଵ ଘଣା- 
ବଲୀର୍‌ ସନ୍ଧାନ ମି ଲେ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାର୍ବ ସରଧ ପ୍ରକାର ରେତ୍ତଜା ଦ୍‌ସ୍ୂଳେ । ପ୍ରବାଡ୍ରକଳକ୍ତ ନଃସ୍ୟନ 
ଅନ୍ଧାନୁ ଅଙ୍ଗାର୍ଜଁ ରେ ଭଥା ଅଛାନ୍ତ ଜନ୍ତୁ କ୍ରଷରେ ଗ୍ହଷ୍ଷ ପକାଏ । ସଂ୍ଞବାସ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ତୁରରୁ 
(ସେଳ ସୀଦ୍ଳଉଁ ଝିସୁୟ) ଭ୍ଷରେ ଗୃପ ଅଲେ ବେଦଳାସ୍ତକ ସଂକ୍କ କବା ଯୀଡ଼ା ରେଉନା 
ଜାତ ତୁଏ | 

ତ୍ର୍ୟମ୍ମାଝ୍ିଜ୍‌ମ୍‌ କୁହୀାସୀଇ ଅବା ଆମ୍ଭଦୀଭ କୁଦ୍ରାସାଇ ଏଦ୍ରା କୌଣସି ଏକ ସୁଦ ଷ୍ଟ 
ଗ୍ବେଗ କୋଲ୍‌ କହୁ କା ଦୁଷ୍ଟର । ଏ କ୍ରଷସ୍ବରେ ମ୍ଭାଲୁର କାଦର ବିବାଦ ବଡୁ କାଲରୁ 
ଗ୍ଟଲ୍ତତ । ମୂଳକ ତ ଜାମଭଭରଣ ଅଭ୍ତ୍ରକର୍ୁ ପମଲ୍‌କ୍ଷଣ ଦା ପ୍ରାୟ ସମଲକ୍ଷଣ ସମ୍ପ „ଠୁଁ କେେ- 
ଗୁଡ଼ଏ ଛ୍ରଜାରକୁ ର୍ଲମାଝିଜମ୍‌ ବା ଆମ୍ଭଦାକ ଏଦ୍ର ସ୍ଥାଧାଘଣ ଆଖ୍ୟା ଦ୍ରଅସାଇଛୁ | ଭୁମାଝି 
ଜମ୍୍‌ର୍‌ ‹2°ନି ପ୍ରକାଗ୍ବକ୍ଥର ଅଛୁ । ଛଲତଃ ରୁମ୍ଭାଵତିକମ୍‌ ଦ୍ରେଜ୍୍‌ଛୁ ସ୍ତଦାଢ ମୂଲଉଃ 
ସଂସୋଜକ ତତଞ୍ତର (କଳେକ କଭ୍‌ଵିମସୁ) ପ୍ରବାହ୍ର ସଂଯୋଜକ ନ୍ତ ବେହ୍ର ବ୍ୟାପି ପରକ୍ୟାର, 
ଏହ୍ଲୀ ଅନ୍ୟାନ ସମ୍ଭ୍ତ ପେଷି ଗୃଡ୍ତକୁ ଦାନ୍ତ ମେଲେଇ ରଖିଥାଏ । ଆତ୍ତ୍ର ଆସ୍ତରଣ ଝିଛ୍ଞୀରେ 
ମଧୟ ସ୍ଂସୋଜକ ତନ୍ତ ରଦ୍ତଛୁ ¦ ଅନୟନ୍ଧ ୍ତଦାଢ୍ର ପର୍‌ ସନ୍ଧ ସ୍ଥଲେ ଧ୍ବବା ସଂଯୋଜକ ଭ୍ୁରେ 
ଅଧ ପ୍ରଦାଡ୍ର ହ୍ରୋଇଆାଏ ! ଏହ୍ର ସ୍ରଦାହ୍ର ସନ୍ଧି ଅନ୍ତର ଆସ୍ତରଣ୍ଠ ଝି ନୀରେ ସୀମ୍ମାବକ୍କ ଥୁଲେ ଏହ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ତ ଆନ୍ତ୍ର ଆସ୍ତରଣ ସ୍ତଦାଦ୍ନ (ସାଇଚନୋ-ଭ୍୍ଵଇ?ିସ୍‌ ) କୁହାଯାଏ | ସମ୍ତର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଂଶକୁ ସ୍ରଦାଦ୍ର କ୍ଯାଥିରଗଲେ ମସେଦ୍ର ଅବସ୍ଥାକୁ ସନ ସ୍ତଦାହର (ଅର୍ଥାଇଡିସ୍‌ ) କୁଦ୍ରାଯାଏ । 
ଦୁକ୍ଧଷିଣ୍ତର ଭନୋଵି ଆସ୍ତରଣରେ ଅଳ୍ଯାଜ୍ଯ ଅଙ୍ଗପର ସଂ ଯୋଜକ ମ୍ପ ରହଛୁ | ସେଧ୍ିରେ 
ସ୍ତଦାଦ୍ଧ ହେଲେ ଦଵସ୍ବଜେ¬ (<) ହୃଦାରଵସ୍ତରଣ ପଦାହର (ଏଣ୍ଡୋ କା୍ଡ଼ାଇଵିସ ) (2) 
ମ୍ଭାଂସଲ ବୁଭାସ୍ତରଣ ପ୍ରଦାଦ୍ର (ମାସ୍ଟୋ କାର୍ଡାଇ?ିସ୍‌) (୩) ଗର୍‌ ଦୁଦବ୍ଦାସ୍ତର୍‌ଣ ସ୍ତଦାହ୍ନ 
{ଗେରକାଉାଇଡିସ ) ! 
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ଦୃତ୍ତପିଣ୍ଡ ସ୍ବଗ୍ପସ୍ତର ସ୍ତବାହ୍ର ଦ୍ଵୀଗ୍ଵ ଅଞ୍ଚାନ୍ତ ଡ୍େଲେ ଅତ୍ତି ଜଵକୁଃ ମାଗ୍ଵସ୍ବକ ଅବର୍୍ଥା 
ଉ୍ତସ୍ରଜେ ! ଏହ୍ରାକୁ ଷର ଦୃତ୍ଧତିଣ୍ଣ ସ୍ତଦାହ୍ନ (ଖାନ୍‌ କୀଡ଼ । ଇଵିସ୍‌) କୁଦ୍ରାସାଏ । ସ୍ତ ହେଉ୍ବଥବା 
ଦୃଦାସ୍ତରଣ ହେଉ ଏଦ୍ର ତ୍ରଦ୍ରାହ୍ର କବାଣ୍ତକନକ ବୋଲ୍‌ ବ୍ରଶ୍ଵୀସ । ଷ୍ଟପ୍‌ କୋଲ୍‌ ଥର 
ଦରମୋଲଞଝିକସ୍‌ ଇାବାଣ୍ମ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଏଦ୍ର ସ୍ତଦଦାହ୍ର ଦ୍ଭ୍‌ବ ଡୁ ଏ ବୋଲ୍‌ ଅଭ୍ଭସୋଗ କରତ ଏର 
ଜୀବାଣ୍ ଗସ ଳଢେ ପ୍ରଦୀହ୍ର କ୍‌ସ୍ପକାଏ ଏ ବଷସ୍ଟରେ ସନହେଡ୍ର ରଡ୍ରଛ୍ଥ । ଏଦ୍ର ଇବାଖ୍ର 
ଦେହରେ ପ୍ତବେଣ କର୍‌ ବଂଣ ଦୃଜ୍ଚ କରବା ଫଲଟର୍‌ ଉହ଼ିଭୁ ଯେତ୍ଵ୍‌ କତଷ ଚା ଗର୍‌ 
(୫କ୍ସିଜ ) ଜ୍ସୂଳେ ତାହଢ଼୍ୀ ପରବ ଷର୍ଯ୍ୟୟ୍ ରେ ୍ତଦାଦୁ ଉସୁଳାଏ ବୋଲ ବହୁ ବଣେ- 
ଷଞ୍ିଙ୍କ ମତ୍ତ | ଏଦ୍ର ଗର କ୍ରରୁ୍ରରେ ସେଉ୍‌ ପ୍ରଭଗର (ଆଣ୍ଡ ଝ୫କସିକ } ଦେଡ ଜାଉ କରୁ ଏ, 
ଭାଦ୍ରା ସୁଝି ଏହ୍ର ୍ରଦାଡ୍ର ଜ୍୍‌ସପଜାଏ ବୋଲ୍‌ ଅଭ ଦକେରେକଙ୍କ ମ୍ଭକ ! ଏଦ୍ସ ଣୈଷ ମତ୍ତ 
ବଣେଷଷ୍ବଦ ଆମ୍ଭ ବାରୀଉସସ୍ରଦାଦ୍ର (ରୁୟମାଃଏଡ଼୍‌ ଆର୍ଥା,ଇଝିସ୍‌ ) ସର ସ୍ତୟୁଜ୍ଯ | 


ବହୁ ରୁଷୀ ତ୍ୟମପାଝିଜମ୍‌ର୍‌ ଅଜୟ ଏକ ରୁପ ହ୍ରେଉଛୁ  ଗାଉ୍‌ଃ୍‌ ”” ଏହାର କାର୍‌ଣ ଅଜୟ 
ପ୍ରକାର ! ଖାଦ୍ଯ ଦେହ୍ବ ଭିତରରେ କାର୍ସଶସ୍ତ ଯୋଗାଏ ଓ ଅଙ୍ଗ ଗଠନ କରେ | ସବଂଦା 
କର୍ମରଭ ଅଙ୍ଗ, କଠ ଓ ଜୀବକୋଷରେ କିଛି ଜା କହି ସ୍ତ ଗ୍ଟଲ୍‌ଥାଏ । ଏଡ଼ ସ୍ତର 
ପୂର୍ଣ ହୁଏ ସ୍ଵଳର୍ଗଠନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ । ସ୍ବ ସ୍ତାର ଖାଦ୍ଯ ଭ୍‌ଗାଦାଳ (ସ୍ରୋଝିଜ ଗଠନ 
6 ସ୍ପ୍ର୍ଗଠନଗରର ଭଵଷକରଣଣ ଯୋଗାଏ । ଶ୍ଟେଉତସାର ଓ ସ୍ବେଦ୍ରସାର ଷଶ ସ୍ୃକ୍ତି ସାର 
ମଚ ଦେଦ୍ର ଭରେ ଗ୍ଟଲ୍ତ୍କବା ଦହ୍ରନ ସ୍ତନ ୟ୍ଲାରେ ଭ୍୍ରଗ ଜେଇ କର୍ମଶଭ୍ତ ସୋଗାଏ । 
ସ୍ପଣ୍ିଂସୀର ଦଢ୍ରଜରେ କେତେକ ଜ୍‌ସ୍ୟକାଉ ଦ୍ରଦ୍ଯ (ବାଇ ସ୍ତଡ଼କ୍‌ଝ୍‌) କାହ୍ରାରେ । 
ଏଞ୍ଚମତ୍ୟରୁ ଅନ୍ଯମ୍ଭ ଦେଉଛୁ “ମୂ ନାମ” (ୟୁଲକ୍‌ ଅମ, ସ୍ୁୁର୍ଵକ୍‌ ଏସିଡ଼) ଏହ୍ରା 
ମୂନ୍ଧ ସକ୍ତ୍ର ଦଵାଘ୍ଵ ଦେହରୁ ନଷ୍ତ୍ରାସି୍ତ ଢ଼ୁଏ । ନଷ୍ଟ୍ାସିଭ ଜ ଢ୍ରେଲେ କେଭେକ ବ୍ରଷିମ 
ବଢାଇ ଜ୍‌ସୁଜେ । କଲ୍ଜ! (ଲ୍‌୍ଭ୍ର, କାଖ୍ରସ୍ବ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଦୁଳରେ ସ୍ତୁର୍‌କ୍‌ 
ଅସିଡ଼୍‌ ବଡୁ ଷଣ୍ଠ୍ଭୀଣରେ ବାଡ଼ାରେ । ଅତ୍ଧ୍ବକ ସ୍ତୋଝିଳ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଅବା ଅଜ୍ଯଧ୍ବକ କଲିଜା 
ଜାଝ୍ସ୍ଟ ସ୍ରୋଝିଳ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସୋର ସ୍ଟୁର୍‌କ୍‌ ଆସିଡ଼ ବଦ୍ଧ ପଣ୍ଚସାଣରେ ଜାତ ଡୁଏ । 
କେଭେନ ଖତରେ ଉତସୁଳ୍‌୍ବା ସୁରକ୍‌ ଅସିନ଼ୁ ମୃ ସ୍ଠୋତ୍ତରେ ସଥୋ ଚିଉ ଷତ୍ତମାଣ୍ଡରେ 
ବାନହୁାଶସାଏ କାହି । ଭଉଡ୍ମୀ ରନ୍ଚ ସ୍ଧୋଉରେ ଏହ୍ରାର୍‌ ପଣ୍ତମମାଣ ବଜ଼ି ସାଏ ! ଅତ୍ତ୍ଧ୍ଵକ 
ପର୍ମାଣ ସୋଗୁ ଏହା ବଡ଼ ସ୍ତକାରର ଅଣ୍ଧାଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥା ସସ କରେ । କେରେକ 
ଷେନ୍ପରେ କୌଣସି ଅଞ୍ମଭ ପରସ୍ଥି ଭ ସୋଟୁ ସ୍କୁରକ୍‌ ଆସିତ୍ର CN ମାନଙ୍କରେ କ୍ରଣେଷିଭଃ 
ସ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଗର୍ଣ୍ଡ ମାନଙ୍କରେ ଜମ୍ିୟାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହ୍ରା ସ୍ପୋଡ଼ିୟ୍ଟମ୍‌ ଦାଇ-ସ୍ତୁରେଃ୍‌ ଆକା- 
ର୍‌ର୍‌ ସନ୍ଧ ଜ୍ଷରେ ସନି ଭୂଭରେ ସ୍ବବା ସଂସୋଜକକ କର୍ତୁରେ ଜମ୍ିୟାଏ । ଏହ୍ଥ ସୋଡ଼ସ୍ମ୍‌ 
ଢାଇ-ସ୍ତୁରେଝ୍‌ ଜନ୍ତୁ ସ୍ତଭ ଶୃଳ୍ୀ କୀରକ (ଇରଖଣ୍ଡ ) ଓ ସ୍ଥଦାହ୍ରଜନକ । ଏହ୍ର ସ୍ତଦୀଦ୍ର 
ହେଲ ଗାବାଣ୍ର ବ୍ତସ୍ସ୍ରନ ପ୍ରଦୀ । ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସଷି ମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵଷଣଢ ଘୀଡ଼ାଦୁଏ, ସଷସ୍ଥଲ 
ସଂଲ୍‌ ଲାଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ର ଦୁରବସ୍ଥା ଖାଦ୍ଯ ବ୍ରଷଚନର୍‌ (ମେଖାବଲ୍‌ଜମ୍ବ। ବ୍ଯଭତନମ୍ଭ 
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ସୋଟୁ ଘେ ! ଏତ୍ରଗର୍‌ କସ୍ତକୁ ଚକା କ୍ରଘୁରମନ୍ତୁ ଗୀକଝ୍‌ ଦୀ ଗର୍ଣ୍ ବାଉ କୁଦ୍ରାସାଏ ! 


ସନ୍ତିଷଷସ୍ତ ଜନିତ ବିକାର ଡେଜ୍ଦଛି ରୁମ୍ଭାନିକ୍‌ ମ୍‌ର ଅନ୍ଯ ପ୍ରକରଣ | ବୟସ ବୁଜି 
ସଙ୍ଗେ ଝସ୍ତ ପନିୟ। ବର୍ତ଼ ବା ପ୍ରୀଙ୍କକ୍ରଳ । କର୍ଵବସ୍ଥା କାଡ଼ରାର ଵଲମ୍ବଟର ଆସେ, କାଢ଼ାର 
ଅର୍ତା ଅସ୍ପମ୍ମସ୍ବରେ ଅସିସାଏ । ଜଗ୍ବ ର୍ଯସ୍ରତ୍ତ ଅଲ୍ଯୟ କାରଣରୁ ମଧ ସର୍ତ ଷଣ୍ତ ଚକରେ କେବେ 
ଘଝିଥାଏ ! ସ୍ତଷ୍ତସ୍ବ ବା ଆଖୌୋସିସ୍‌ ମ୍ରେରୁଦଣ୍ଡ ସ୍ଥି ଇ ସଷ୍ମ୍ମାତଙ୍କରେ ବେଣି ରଦେଖାସାଏ । 
କ୍ଷସ୍ବ ଯୋଗୁ ଗୋଝିଏ କଣେର୍ସକ, ଭ୍ଵଷରେ ସବଦା ଅଜ୍ଯ କଣେରୁକଗୁଞ୍ଜଭର ତ୍ର ସମ୍ତ୍ରାନ୍ 
ଘାରେଜାହ୍ତି, ସଲରେ କଣେରୁକଵି ଭ୍ଵଟସାଏ । ତ୍ତର ଆସି ପଡ଼େ ତାଂ ଚଲ କଗେୈରୁକ 
ଭଵପରେ । ଭଲ କଣେର୍ୁକ ମଧ ଭର୍‌ ମମ୍ବାଲ ଜପାର କାଳନ୍ଚମେ ଗ୍ବଚିଷଡ଼େ । ଛର୍ବମର 
କାରଣ ଅସର ରଲଲେ କମ୍ପ ବିଶ୍ରାମ ଚଲରେ ଅନ୍ନ ଅଙ୍କ ମେ ସୁଧୂରସାଣ । ସୁ ହରାସ୍ତ 
ଅଂଶରେ ସ୍ଵଜଗଠଳ ସ୍ରର୍ଵ ସତା ଆରମ୍ଭ ଡୁଏ । ଏହା ହେଉଛ ଦେହର ସ୍ବାଭ୍ତକ୍କ ସ୍ତର୍ଚ ସ୍ତ । 
୍୍ତଙ୍ଗାରୁକା ହାଡ଼ ସଜାଡ୍ତ ଦେବା ବେଲେ ନଜୃଭଜ ଗଠଳ ସଲରେ ନୁଆ ହ୍ବାଡ଼ ଏଣ୍େଚ୍ତଣେ 
ବରିଯାଣଏ । ଏଡ଼ା ଫଲରେ ନକରେ ଅବା ସ୍ଵାସ୍ତୁ ଭଵପରେ ଆଘାତ ଗଡ଼େ । ସଂଶ୍ଷବା୍ତର 
ମ୍ମାୟୁ ଆକ ଛାଇଲେ କେଦଳା ଅନ୍ମୁକ୍ଲଭ ଡୁଏ ! ଜମ ଜ୍ଦଂକ (ନଝର) ନ୍ତ 
ଅନ୍ଧାନ୍ୁ ବ୍ଲେ ସଂ ଷ୍ଠ ମାଂ ସପେରିରେ କର୍ମ ଦ୍ବର୍ଦ ପଳା ଦ୍ରମ୍ ଜାତି । ସଂଥି ଣ୍ଡ ଅଙ୍ଗ 
ମେ କଶ୍ପଳ ହ୍ରୋଇଅଡ଼େ । 


ଶୁଖିଲ୍କ ଖଗ୍ଵ ପାଗରେ ଆମ୍ମ ବୀ ଭଲ ହ୍ରୋଇସାଏ ଅନ୍ତତଃ ଭ୍ଵଣା ଦ୍ରୋଇସା ଏ, 
ଓଦାକ୍ଧଆ ଅଣ୍ତା ପାଗରେ ଗ୍ରେଗ ବଡ଼ି ସାଏ । ଏଡ଼ା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନ୍ତଶ୍ଟୀସ । ଏହ୍ରା 
ପୁରାପୁର୍‌ ଠିକ୍‌ ନୁହେ ! ଓଦାନ୍ଷଆ ଥଣ୍ତାୟାଗ ସୁଝି ଚା ସାଙ୍ଗକୁ ଣୀକଲ ପଦନ ଏକ 
ପ୍ରଭକୂଲ ପରଷି ଠି ଜବ କର୍‌ଏ । ଏହ୍ରା ସାଧାରଣତଃ ମୂଖକର ନୁଦ୍ଧେ | ଆମ୍ଭବାଭୁଆ 
ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଗର୍ଣ୍ଡ ରେ ସର୍ଧଟକଲେ ଅଲଟ ବଡଜ ଦରଜ ଥାଏ ! ଶୁସିଲ୍ଭ ଯାଗରେ ସ୍ପେ 
ବକୌଣସି ସ୍ଥରକାରେ ସେମ୍ଭାନେ ଚଳିସାନ୍ତତ ଜଳଜ ନଳ ଜାମ୍ଭ କରତଷାର୍ତ; କରୁ ସ୍ଥଭକୂଲ 
ପଶ୍ଚସ୍ଥି ଭରେ ମେମ୍ଭା"େ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ସସ୍ତ୍ଣା ଅନ୍ଲୁଭବ କରନ୍ତ । ସୁଝି ଜଲଦାସୟ୍ୁ ଦେଶ 
ଦେଶାଲ୍ତରର୍‌ ପ୍ରସ୍ତରଦ ଆମ ବାଉ ଜ୍‌ପରେ ପଡ଼େ କ ନାଭ୍ତି ସେ ବ୍ରସ୍‌ ରେ ମଧ 
ମତଭେଦ ରହ୍ଵଛୁି । ଜେକେ ସଦ୍ଧ ଦେଶରେ, ସ୍ତାୟ ସବ୍ଧ ହ୍ରଢାର ଜଲ୍ନଚ୍ରୀସ୍ତୁରେ ଏହା 
ଦେଖାଯାଏ | 


ରୁୟମାଝିଳ ମୁ ଳନ୍ତ୍ରଗକ୍ ନୁହେ › ବଣାଲୁ ମିକ ଲୁଦ୍ଦୈ | ଉେବେ କେତେକ କ୍ଷେଧରେ 
ଚାକ୍‌ଝ୍‌ ର୍ବେଗୀର ସୃଭୁଖୈ କ ଦ୍ରସ୍ପରୁଷ ଖୋକାଖୌଜି କଲେ ଭ୍ତ୍ଇ ବନ୍ଧ, କୁମରେ 
ରକ୍ତ ସମ୍ପିକ ରେ ଜଣେକେତେ ଗାଉ୍ଝ୍‌ ରୋଚୀ ଞ୍ଚବା ଦେଖାସାଏ । ସ୍ବେମ୍ଭାଳେ ସମସ୍ତେ 
ସେ ମ୍ଭାଂସସ୍ତେଞା ବରା କନ୍ଧକା ଢ୍ବେ୍କା ତାହ୍ରା ନୁଦ୍ଧେ ! ଡୂଏତ, ସେହ୍ବ ରକୁ ସମ୍ପିକ 
ଗୋଷ୍ଠୀରେ ସ୍ୁରକ୍‌ ଆସିଡ଼୍‌ ଛଷ୍ଟରାସନ ଶଣ୍ତ ଉଣା“ ଥାଏ ଅବା ମୂନ୍ଧ ସନ୍ତ୍ର୍‌ ସ୍ଘସ୍ତଧାନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( + ) 


କାର୍ୟାକୀସ ଅଙ୍ଗ ବୃକକ୍‌ (କଡ଼ କରେ କଛୁ ବଂଶଗକ ଦୋଷ ବା ନ ଵି ଆଇପାରେ । 
ଏ କ୍ରଷସ୍ତରେ ଅନୁଧାନ ଗରୁ ! ସଠିକ୍‌ ଉଥ୍ଯ ସଂ୍ତଦ୍ରର ସ୍ତସ୍କାସ୍ତ ମଧ ଗ୍‌ଲ୍ରୁ ! 


ବନ୍ଧର ଚର୍ମଗଣ୍ଚ ସନ୍ଧି କ୍ଷସ୍ବ ମଧ୍ଯ ବୟ ସ୍ଵମ୍ଭାଳଙ୍କଠୀରେ ଦେଖାଯାଏ । କାଦ୍ରାର ୪୧ 
ବର୍ଷରେ, କାଢ଼ାର ଖାଠିଏ ସୁର ବର୍ଷ ପରେ । କୌଣସି ଦ୍ଯବସ୍ବାସ୍ଵ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଣାଗ୍ବା୍ଭକ 
ଅରଶ୍ରମ ରୁଂମାଝ୍ତିକ ମ୍ଭ କାରଣ ଲୁଢ଼େ । ମେରୁଦଣ୍ଡ କଣ୍ତେରୁକ ଗୃକ୍ଛଘେକ ରଠିଇ ¦ 
କଶେରୁକ ମଧରେ ଗୋଵିଏ ଗୋଵିଏ ରକରତ (@ସ୍କ ) ଆଏ । ଏଗୃଡ଼ିକ ଜ୍‌ଷରେ ବେହର 
ସ୍ତର୍ପଦଡେ ! ତ୍ର ବଡ଼ି ଗଲେ ଓଁ ଅକ୍ଯଧ୍ବକ ଗ୍ଟୃପ ପଞ୍ଜଲେ ଚଟ୍ର ସହିଥିବା ଅବା ଭ୍ବରସଂ - 
ଯିବା ୟଥାସ୍ବବତଳ ! ଏହାଦ୍ରାର୍ଵ ୍ଦସ୍ପକୃଥବା ବକାର ଭ୍ଲମାଝିଜମ୍ବର ଅଲ୍ତଗ ଛତ ¦ ଗ୍ଵଷ କେଜେ 
ବର୍ଡ ଲେ, ଅବା କେଭେ ଜୋର୍‌ରେ ଗ୍ଟ୍‌ପ ପଡ଼ିଲେ ଏ ଅବସ୍ଥା ଘଵ୍ତିକ, ବ୍ଯଭ୍ତବଶେଷରେ 
ଭାରତମ୍ଭୟ ଦେଖାସାଏ । କରତ ଏଦ୍ର ଦୁରବସ୍ଥା ଦ୍ପ୍ଵକବା ପରେ କେଜେକ ବ୍ଯବସା୍ 
ବଦ୍ଦଳୀଇବୀକୁ ଷଞ୍ତବ । ଅଣ୍ଟା ଧରୁଣ୍ଠବୀ ମୃ ଲଆ ଆଦ୍ଵ୍‌ ସମ୍ଭୋଵେ ବୋଦ୍ରପାରବ ଜାହ୍ରି | 
ଅତ୍ତ୍ୟଧ୍ବକ ଭ୍ତ୍ଵର ନବୋଦ୍ଧୁବା ସଂଲରେ କେଚରଭେକ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ଏଦ୍ର ବିକାର ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୋଇଥାଏ ! 
ହୁଠାଜ୍ୁ ସ୍ତ୍ର ଜଵଠାଇକାୀ ଅଶଙ୍କାସ୍ଥଦ, ବଣେଷଇଃ ଜଲିଷଡ଼ ତର ଦଵଠୀଇବା କପଦଜନକ | 
ଅନ୍ତଭ୍ୟପ୍ଥ ଲଳେକଙ୍କ ଷବ୍ଷ, ବସ୍ବ ଟଙ୍କ ପେ ଭ୍ତଣ୍ଚ କନ୍କଷ ଦ୍ରଠାନ୍ତ୍ର କ୍‌ଠାଇବା, ଉଠାଇବାକୁ 
ଚେଣ୍ଡା କରବା ସଙ୍କଦ୍ଦୀ ବଜ ଲାସ୍ଟ୍‌ । ଗଟ୍‌ ଲଶବଷ ଦୟ୍ଟସ୍ତ ପରେ କ୍ରଣେଷ ସାବଧାନ ହ୍ରେବାକୁ 
ପଞ୍ଜବ | 


ସ୍ତଗଭ ଢ଼ି ମନୁଷ୍ୟ ସମମ୍ମାର ବଶେଷଦ୍ସ । ଆଧୂଳକ ଯୂଗରେ ଗ୍ରଗଭ୍ତ ଢଗ ଭ 
ହୋଇଛୁ । ଏଦ଼ୀ କଞ୍ତମ୍ଭାନ ସଙ୍ଂବ୍ଯୟାଘୀ । ଜନସ୍ଧାସ୍ଥୟର ୟ୍ଭାଳ ବଜୁ ଛୁ, ଢହୁ ମାରାସକ 
ରବେଗର ମୂଲୋସ୍ତାଃଜ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇଛୁି, ଆଉ୍‌ କେତେକ କସ ମ୍ବରଣାଧୀନ ଢ୍ରୋଟ ଛି । ଅଲଟ 
ଢେରେକ ଗଵେଗଛଡ଼ା ପ୍ରାତ୍୍ର ସଦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ସଂଲସ୍ତଦ ଚକସ୍ବା ମିଲ୍ଲ୍ଲଣି, ମୁଳର ଷ୍କ ବୟବସ୍ଥା 

ହ୍ରେଲ୍ମଣି । ବଲ୍ତିମୀଡ ଆରେଗ୍ୟହ ଅଶାର ଢାହ୍ବାରେ ଲୁହୈ । ଭୁଜାଝିଜ୍‌ ମୁ ସ୍ରଭ ଏହା 
କେଚଡ୍ତଦ୍ୁର ପ୍ତୟୁଜ୍ଯ ଦେଖାତାନ୍୍‌୍‌ । କବର୍ବ୍ଞ ଓ ଦ୍ବାକମ୍ଭୀରର ବହୁ ସ୍ତକାରର ଓଷଧର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଥୁଲା, ଏବବ ମଧ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ ଗ୍ଟଲ୍୍‌ରୁ । ଏଦଢାର ସୂପଷ୍ଠଭଭ ଅଧି ଭନ ମଧ ବଡୂକୀଲରୁ 
ବ୍ୟବଦୂକ ହ୍ରୋଇଅସୃଛୁ । ଏଦ୍ରା ମୂଲଭଃ ବଇଦନା ଜାଶକ । ଆଗଗୀ ଶ୍ଷେରେ୍‌ ଏହ୍ରାର 
ଛ୍ଥମ୍ଭଭା ସାମି ହ୍ରେଲେ ସୁରା କେତେକ କ୍ଷେନ୍ଦରେ ଏହା ଗେଗନାଶକ ରୁଟ ବବଦୃତତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗୀଭ୍‌ଝ୍‌ ଗଘେଗପାଇି କଲୁ୍‌ଚକମ୍ଚ ଆସିବ (ଗ୍ଵଇଜମ୍‌ କଲଚକମ ) ପ୍ସ୍ଟ୍ୋଗ 
କର୍‌ସ୍ସାଜ୍‌ସତ୍ମ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ଝିକ୍୍ତର କ୍ଷ ରକମ୍‌ ବ୍ୟକଦୂକ ହେଉଛି | ଢେବେ କଲରକମୁର 
ସାର ସପଙ୍ଵି ୟ୍ଵ ଜ୍‌ଷାଦୀନ “କଲରସିନ୍‌” ଅଧ୍ୂକ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଛି । ବହୁଷ୍ଣେ୍ଧରେ ଚନ୍ମିଲ୍‌ 
ବ୍ଵଝାଜୋନ ଅଧ୍ବକ ସଲପ୍ରଦ ହେଉଚୁ । ସ୍ରଣି ରୁଯୁମାଝିଜ ମ୍‌ ରକସ୍ା ଷ୍ଷେଞରେ କହ ସ୍ଵୋଳ 
(Cortisone) ଏବେ ଅଭି ଜଇସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର କରଛି | ଆଶାଡ଼ଭ ଫଳ ମିଳୁଚୁ ! 
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କେତେ ପ୍ରକାରର ବ୍ଯମାଝିକ୍‌ମ୍‌ର ପ୍ରଥମ୍ଭାଦସ୍ଥାରେ ଗଦା ପ୍ରଧାନ ରକାର ଦ୍ରୋଇଂ 
ଥାଏ ! ବଡୁଷେନ୍ଧରେ ସ୍ରାରନ୍ତି କ ଅବସ୍ଥା ଦ୍‌କୃଃ ଡ୍ରୋଇଥାଏ ! ମିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କର ଉଣ୍ଡି ଧରେ । 
ଏହା ଲ ମ୍ରାମୁଲ୍‌ କଥା । କେବେ କେବେ ଏହ୍ର ଜ୍ରର୍ଣ୍ଣା ଧଗ୍ଵ ଡ୍‌କୃଃ ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରବଲ ଜ୍ଵର 
ଣୋରମ୍ମସ୍ବ ଅତସ୍ଥା ଦ୍ଵସ୍ପଜାଏ । ଉର୍ଣ୍ଣ ଧର୍ଵ ଭୂଲଡ଼େମ୍ମ ଚବେଲକୁ ସଦ୍ଧପ୍ରଦୀହ୍ର ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୋଇ- 
ସାଏ । କେଚ ବା ସନ୍ତି୍ତଦୀହ୍ର ସଦ୍ଭ ଅଦ୍ତା ସଵ୍ତସ୍ତଦୀଡ୍ର ବଜା ଦୁତ୍ଧପିଣ୍ଡ ଅନ୍ଧାଲ୍ତ ହୁ ଏ, 
କୁଦ୍ଦୀସ୍ତରଣ ସ୍ତଦୀହ୍ର ଜ୍ଵପୂକେ । ଏନ ଭତିଜୋଂଝି ରକାର ଭୁ୍ଯୁମାଝିଜ୍‌ ମର୍‌ ପ୍ରଥମ ସ୍ତକର୍‌ଣ | 
ମେ ଏଡ଼ା ଭଲ ହ୍ରୋଇସା ଏ; ଅଲ୍ଧଭଃ ଭଲ୍‌ ତ୍ରୋଇଗଲ୍ଭପର ଜଣାସାଏ 1 ସ୍ରଥମ୍ଭ ଷର୍ଯ୍ଯାୟ୍ତ 
ସଙ୍ଗେ ଷ୍ଟେଷ୍ଟ୍ରୋକୋକସ ଦ୍ରମୋଲ୍‌ଝିକସ୍‌ ସୀଜାଣ୍ୁ ଘନ ଭ୍ବବେ ସଂପୃକ୍ତ । ଘ୍ରେଗର ଭ୍‌ଷଣମ 
ଅବସ୍ଥାରର ଏହ଼୍ା ଏଟଣଭେଣେ ଲୁଚ ସାଇଥାଏ । ମୁରଧଧୀ ସୁସୋଗ ପାଇଲେ ସୁଣି ଜକୁ 
୍ତଦାତ୍ର କ୍ପୂଳାଏ । ବସ୍ଃସ୍ଥାସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରଡ଼େନାଦ଼ି । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଜ୍କୁଃ ଜ୍ଵର 
ସହ ମ୍ଧଗ୍ରଦାହ୍ର ଦେଖାୟାଏ । ର୍ଵେରର୍‌ ସ୍ତରଥମ୍ଭ ପର୍ଥ୍ୟାସ୍ତ ରେ ଉ୍ଵଳୃଃ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର 
ସୁଯର୍‌ରଜ୍ ଷେସିଲ୍‌ଜୁ ପ୍ରବସ୍ଟୀଗ ବ୍ଵବଣେଷ ଉଵପକାରକ । ପେହସିଲ୍‌ନ୍ଵ ସ୍ରସ୍ଟୋଗର୍‌ ତାଳୁାନ୍ଧିକ 
ସ୍ରତ୍୍ବ ସୋରୁ' ଉଣ୍ଡା ଧର୍‌ ସନ୍ତସ୍ତଦାହ୍ର, ଦୃକ୍ଧଗିଣ୍ଡ ସ୍ତଦ୍ଦାହ୍ର ସମ୍ପ ପ୍ରି ର୍ଲୁଗେ ଭଲ ଢ୍ରୋଇସାଇଛୁ । 
ଝାଳାଣ୍ ଆଜ୍‌ ଲୁଚି ରଦ୍ରତାରୁ ଜାଭ୍ବି । ଅବକ୍୍ଯ ଆଉଥରେ ବାଦ୍ରାରୁ ଷ୍ଟଥସ୍ଟ୍ରୋକୋକସୁ 
ଅନମଣ କଲେ ରୋଗର ସ୍ଟଜର୍ବବୃର୍ଲି - ଢ୍ରୋଇଷାରେ । କନ୍ଧ ପେନସିଲ୍ବନଵ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ସୋ ଗୃ 
ରେରସପ୍ତରସାର ବନ୍ଦ ହୋଇଛି । ବିଗତ ?* ବର୍ଷ ହ୍ରେଲ୍ (୯୯ ୪୫-୪୬ରୁ) ପେଳସିଲ୍‌ଜ୍‌ର 
ବ୍ୟାପକ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ସୋଗୁ ସ୍ପ ଭଵନ ଭୁୟମ୍ଭା୍ତିକ ମୁ ଗଘ୍ରେଗର୍‌ ଆପ୍ତାତତଜ, ସ୍ରାଦୁଭ୍ଭାକ ଓ 
ସ୍ତ¦କୋଷ କମିଯାଇଛି । 

କେତେକ ଷେ୍ଷରେ ଣଲ୍ଲାଚକୟ୍ବୀ ଉପଯୋଗୀ ଦୋଇଛ | ସନ ଶସ୍ତସୋଗୁ' କକଲାଙ୍ 
ଅବସ୍ଥା ସୃଣ୍ତି` ହୁଏ । କେଦଳ ବ୍ରକଲାଙ୍ଗ ନଲଦ୍ୈ ର୍ଵଗୀର ଚଲନ ଶସ ସ୍ରୀମିକତ ଡ଼ୁଏ, 
କେବେ ବା ରୋଗୀ ପୁର୍ଵଙୁୁର ଅଚଲ ହ୍ରେଇଯାଏ । ହସ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଅସ୍ଥ ଅବା ଅସ୍ଥି ର 
ଛୟ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତ ଅଂଶ ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ରେଗୀଦେହ୍ରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗରୁ ଅସ୍ଥି ଖଣ୍ତେ ଅଣି ଅଗଷି 
ଭଆସଯାଏ । ଏହ୍ର। ` ଦ୍ରେଲ୍ମ ସକ୍ରୀୟ ଅଙ୍ଗାଗ୍ଵେଷଣ (ଅଖୋଗ୍ରାଫ୍‌ଝ୍‌) । ଏଡ଼ା ସମ୍ଭବ ଜ 
ଢ୍େଲେ ଅନ୍ୟ ଲ୍ଲେକର୍‌ ଭ୍ରାଡ଼ଖଣ୍ଡେ ଅଣି ସୋଡ୍ ଦ୍ରଆସାଏ । ଏହ୍ରା ଦେଲ୍ମ ପରଙ୍କସ୍ତ ଅଙ୍ଗା- 
ର୍ବେଷଣ (ହୋମୋଗ୍ରାସୁଝ୍‌ / ଅଜ୍ଯଣକ ଚ୍ରକଲ୍ଟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏବେ ଚଦ୍ଧୁଅ ଡ଼େ ବ୍ଯବଡ଼ୁଭ 
ଢ଼େଉଛ | ଏହା ହେଉଛୁ କୂଚ୍ରିମ ଅଙ୍କ ସୋଡ୍ବା (ଆଝ ଚିସିଅଲ ଲମ୍ବ ଅବା ସ୍ତୋସ୍ତେସିନ୍ଧ) ! 
ଶଳ୍ାଚକ୍ସ୍କା ଫଲରେ ସ୍ରାତ୍ତବକ ଚଲଜଶକ୍ତ ପୁଗ୍ଵସୁର୍‌ ଅବ୍ଧା ଆ ଂମିକ ଗ୍ଵବେ ସେର୍‌ଅସୃରୁ । 

ଏହ୍ରାଇଡ଼ା ବଡୁସ୍ତରକାର ବ୍ଯାୟ୍ାମ ଚକସ୍ବା ଜ୍‌ଭାବଜଳ କର୍୍‌ସ୍ଥୀଇଛ୍ତି ! ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଚଳ 
ଅଙ୍ଗ ସରଲ ହ୍ବେଭ୍ରନଦୁଟୁ ନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସନି ହ୍ରେଜ୍‌ଛୁ । ଏହ୍ରସ୍ରକାର ବ୍ଯାୟ୍ମ ୭କସ୍ବା 
ଅଧକ ଯୁଗର ଅଭ୍ଭ୍ନବ ଚଳାହଣାଳୀ । ଏଡା ଏକସ୍ତକାର ସୁଷରଚର ଭୌଭିକ 
ରକାର (ଡିକ ଓଣର୍‌ରି) ଅଲ୍ତର୍ଗଭ | ବ୍ୟାସ୍ତା୍ଭଛଡ଼ା ଦି ଜଓଟଥଗ୍ଵଗିର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରକରରଣ 
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( ୭ ) 


ହେଉଛି ଜଲ ଚକ, ତାପପ୍ରସ୍କୋଗ ଚକା, ରଶି ରକବା, ପୀରସୂଜକ ଚକା | 

ଆମ ବ୍ରା ଗ୍ଵେଗର ଚକ୍ରରେ ଜ୍ଷ୍ଣ ସ୍ତସ୍ବବଣ ବଡ କାଲରୁ ବ୍ୟବଦୂକ ହ୍ରୋଇଅନୁଛୁ ! 
ସ୍ବଷ୍ଣ ପ୍ରସ୍ପବଣ ଜଲରେ ଥବା ଗନ୍ଧକ ଆଜ୍‌ ଢେରେଢ ଖଣିଳ ପଦାର୍ଥ ବିଶେଷତଃ ତେଜ ସକ 
ପଦାର୍ଥ ସୋଗୁଂ ଆଗ୍ବେଗ୍ଯ ତୁଏ ବୋଲ ବ୍ରଷ୍ଵାସ । ଭେବେ ଅତ କ୍ତାଷ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ, କଥା 
ଷ୍ବସଳ ଦଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ବବଣ ଚିକସ୍ବାର୍‌ ମୁଳଭତ୍ତୁ | କ୍‌ଷ୍ଣ ଜଲ ଢଥା ଲଷ୍ପ ଅଙ୍କ ଚକ୍ତସ୍କାରେ ଭଵଷ- 
ସୋଗୀ ଡୁଏ । କବଷ୍ପସ୍ସ୍ତବଣ ସ୍ଥଳରର୍‌ କୁଡି ସ୍କାନ କୁଣ୍ଡ ବ୍ଯବଦୃଭ୍ତ ହେଦ୍ଦଛ ! ସେଷ୍ବରର 
କସ୍ବ ସ୍ତ ଭ ରା ସ୍ରସ୍ଟଗର୍‌ ସୋଗାଡ଼ ହୋଇପାରୁ 


ଖାଦ୍ଯସ୍ପର୍ତ ମଧ ଦୁର୍ଣ୍ ଦେବା ବାଞ୍ଚିଜ । ପ୍ରଥମତଃ ସେତ ଖାଦ୍ଯରୁ ଝଳି ସୁଚକ 
ଏସିଡ଼ ଭ୍‌ସୁଝଜେ ସେ ସ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ ବଳ୍ଧିଲ କର୍‌ଦା ଆବ୍ରଣ୍ଯକ୍‌ ସଥୀ : ସକ୍ପକ୍ଧ ମୃଦ୍ବକ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଅଗ୍ରାଶସ୍ତ, ଅଣ୍ରାର୍‌ କେଣର, ମାଛ ମଞ୍ଚ, ଶୃଖୁଆ, ଛେଳା | ସୁଖି ଅଧ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ବ୍ରଗଶେଷଜଃ ଶ୍ଟେଚ୍ତସାର ଓଁ ସୃେଦ୍ରସୀର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଓଜନ ବଢେ । 
ସାଧାରଣତଃ #୫ ।୪୧ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଓଜନ ଅଚ୍ଚ୍ଯଧୃକ ବଡ଼ି ଆଏ ୮ ସେଥ୍ରପାଇି ଏହ 
ବସ୍ବ ସରେ ବଣେଷ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ଷଡ଼ବ | ନଜ ବର ଲେ ସନ୍ଧକ୍ଷସ୍ତର ବୀ ଆ ।ସିସୁ 
ବକାର ସମ୍ଭବାବନା । ଫସମ ସବ୍ଧଠି ସବର୍ଧବେଲେ ଲେଡ଼ା ! ଖାଦ ସଂଯମ୍ଭ ଛଣେଷ ଲେଡ଼ା ! 
ଏହ଼୍ା ୩୧।୪୫ ବର ବୟସରେ କ୍ବଶେଷ ଗୁଦୁଦ୍ଧଷୂ୍୍ତ । ବୟ ଟଙ୍କ ପାଲି ଏଦ୍ରା ଅଉ୍ଯକ୍ତ 
ଆଦଣ୍ଯକ, ଏକଥା କହୁଢ଼ା ବାଡୁଲା ମାନ୍ଷ | 


(<) Professor F. Delfarre, Prof. of Rhumatogy, Paris 
University— World Health Jan. 1970 
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ପାଞ୍ଚଲ୍କ୍ଷ ବର୍ଷର ନଗୃଢ଼ ରଦ୍ରସ୍ଯ 


(ଅଣ୍ଡାଧରା) 


ଅଜ଼୍େଇକୋଝଵି ବର୍ଷଭଲେ ପୃଞ୍ଟଝପୃଣ୍ଟରେ ଜ ଥଲେ ମାଙ୍କଡ଼ ଜ ଥଲେ ମଣିଷ । ଥୂଲେ 
ମାଙ୍କଡଙ୍କ ପର୍‌ ମଣିଷଙ୍କ ପଶ୍ଠ ଏକସ୍ତକାର ଜମ୍ତୁ ! ଏମ୍ଭାଜେ ମୃଖ୍ୟକ୍ଃ ଗଛଗର ବାସ କରୁ 
ଧ୍ୂଲେ । ଅଗ ଦଂ ଗୋଡ଼ର୍‌ ଆଙ୍ଗଠି ଲମ୍ବୀକ୍ତଆ । ଏମଭାଜେ କିଛଷପନ୍ ଧର ପାରୁଞ୍ଟଲେ, 
ଖାଦ୍ୟ ଧର୍‌ ଖାତ୍ତସ୍ଟଲେ । ଡୁ ଏଇ ଏମାନେ ଅଧକ ମ୍ରାଙ୍କଡ଼ ଓ ଜଣିଷ ଉ୍‌ଉସ୍ଟ ଙ୍କ ଓ 
ସୁରୁଷ ! ମାଙ୍କଡ଼ ଓ ମଣିଷ ମେ ଅଲଗା ଅଲଗା ରୁଧେ ବଦେଖାଗଲେ ! ମାଙ୍କଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଗୋଣ୍ଠୀ ଦ୍ରେ୍ଭ ଷୋର (Pongidae), ମଙିଷ ଗୋଞ୍ତୀ ହେଲ ଢୋମିଡ 
(Homidae) । ମୌଲିକ ରୁଷରେ ବ୍ରଶେଷ କନ୍ଧୁ ପର୍ବବଶ୍ଚିକ ଦେଖାସାଉ୍‌ବଲେ ମଧ, 
ମଣିଷ ଗୋଷ୍ଟ୍ୀରେର ଦେହ୍ରର ଆଉ୍୍ଯଲ୍ପସ୍ବଣ ଗଠନରେ ୫ମବ୍ରକାଶ ଗ୍ଟଲ୍ବଲ । ଆଗ ଗୋଡର 
ପ୍ରାଧୀଜଯ ମେ ବଢ଼ି ଗ୍ଟଲ୍ଲଙ୍ଭ ଏହ୍ରା ଦ୍ରାଉ ରୁପେ କ୍ଯବଦୂତ ହ୍ରେବାଲୁ ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରେଲ୍ଭ ! 
ଭ୍ରଉୟ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ କନ୍ତୁ ବୃକ୍ଷଗ୍ବର୍୍ବୀ ଦ୍ରୋଇ ର ଦ୍ରଲେ ! ଏଦୁପର ବହୁକାଳ ଗ୍ଟଲଲଲ୍ଟ କଲଣୀ 
ପ୍ରୀୟ୍ତ /,୪୫,°°,°୧୧ ବଷ (ଦୁଇଢୋଡ୨ି ପଞ୍ଚଗ୍ଭନ୍ଶ ଲକ୍ଷ ବଷ) ମାନତ ପାଞ୍ତଲକ୍ଷ ବଷ 
ହେଲ ମଖିଷ ଗଛ ସ୍ଥ ସ୍ଥଲରର ଦହ୍ରେଲ୍ଲା ବୋଲ ଆଜ୍‌ ଗୋ?଼ିଏ କଲଢା । ମଣିଷ 
କାଦହିକ ଗଛ ଗ୍ରଡ଼ ଭୁମିବାସୀ ଦ୍ରେଲ୍ଭ ଏହ୍ରା ଅଜଣା ଗୂଢ ରଡସ୍ଯ ହ୍ରୋଇରଦ୍ରଛ ! 
ତେବେ କଲ୍ଟନା କର୍ଵଯାଜ୍ହୁ ସେ ଅଣ୍ଡା ଧର୍ଵ ହେ୍ଦଛୁ କାରଣ 1 ଜାଙ୍ତ୍ର ଆଦ୍ର ୍ଥାଳବ ତଥା 
ମ୍ମାନୁସିଙ୍ ଗୋଦ ମ୍ଥାନବ . (Lansing man) ୫,୧°,°୧୧ (ପାଞ୍ତଲଷ୍) ବଷ ଭଲେ 
ରଲ୍ନପ୍ରଚଲ କରୁସ୍ମ୍ମ ଦୋଲ୍ଲ୍‌ କଲନା । ସେମ୍ଭା ଳଙ୍ଗ ଜ୍ୀକାଶ୍ରୁ କଙ୍କୀଲ ପତ୍ତା କର୍ଵସାଇଛି 
ମେରୁଦଣ୍ଡର୍‌ କଣେରୁକ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବବ୍ା ସତ୍ଧରେ ସନ୍ଧ ସ୍ଥଦାଦ୍ର ଚତ କାର ଦେଖାସାକ୍ତୁ । 
ଢେବଲ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଲୁଢ଼େ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରାଡ଼ ହ୍ରୀଡ଼ ୍ଷରେ ଥବା ସଷ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଧ ସ୍ତଦ୍ରାଦ୍ର 
ଦ୍ଵାଘ୍‌ ମଣିଷ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ଡେ୍ଦବବୀର ସ୍ତମ୍ଭାଣ ମିଳୁ । ଏହ୍ଵ ସ୍ତ ସ୍ରଦାହ୍ର ଅମ୍ଭଦାତ ବା 
ଭୁମାଝିଜ୍‌ମ୍‌ (ଜRheumatism)ର ଅନ୍ୟରୁସ ¦ 


ସ୍ତଗ୍ବଭଳ ମିଶର ସଭ୍ତଯତ୍ଥା ଓ ଟାଗ୍ବେଦ୍ରୀ ଗଜ୍‌ ଖଖଷ୍ତ ପୁଙ୍ ଉତ୍ସବ ସହ୍ସ୍ବାନ୍ଦରେ 
(ଗା.ସୁ. ୩୧ ୧୧-୨୧ ୦ ୭) ମ୍ପ ନିତ ଦ୍ରୋଇ ବକାଶ ୟଉ୍୍‌ କରସ୍ତ୍ମ ( ମିଶର ହେଲ ଆଧୂଳକ 
ଇକ୍‌ ଏବକାର୍‌ ସଂଯୟୂକ୍ର ଆରବ ଗଣଗ୍ଵଷ୍ର ସ୍ୂଗ୍ଵଭଜ ନାହା । ସେକାଲରେ ସାରଦ୍ରା- 
ମାନଙ୍କର ଓଁ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କର ଅଖୀ ୟ ସ୍ତଜନମ୍ଭାଳଙ୍କର ଶବକୁ କୋଣସି ଏଢ ଅଜଣା ମସମ୍ଭ 
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ସାହ୍ରାୟ୍ଯରେ ଷଶ୍ଚର୍‌କ୍ଷଣକର୍‌ ସମ୍ାଧ୍ବସ୍ଥ କର୍‌ ସାଇଥଲ୍ବ ୨ ତା”କ୍ରଷରେ ସ୍ତକାଣ୍ଡ ସ୍ରଢାଣ୍ଡ ପିଘ୍‌ମିଡ଼୍‌ 
(Pyramid) ନମଁଣ କର୍୍‌ଯାଉ୍‌ଥଲା । ଏନ୍ର ଖିର୍‌ମିଡ଼ ଗୁଡିକ ଅକାର ସ୍ତକାର ଓ ରଠଳ 
ଦୃଷ୍ଟ ବରଶ୍ଟକରଖ୍ଯାକ । ଏବେବ ହଜାର ଡ୍ଜାର ବର୍ଷଷରେ ସେତ ଷର୍‌ର ରିକ୍ତ ଶବ ““ମମି”'ର 
ସସ୍ବକ୍ଷା କର୍୍‌୍ାଇଛୁ । ଢେତେକ ମମିର ମେରୁଦଣ୍ଡଟର ସନ୍ତସ୍ତଦାହ୍ର ୭ଦ୍ତ୍‌ ବାର୍‌ ଦେଖା- 
ସାଇଛି | ସିନ୍ଧ ଜପ ଜୁପତ୍ଯକା ସଭ୍‌“ଭା ସେଦ୍ର ଢାଲରେ କ୍ରକଣିତ ହ୍ରୋଇସ୍ସଲ୍ଭ । ହରଥୁପା, 
ମଡ଼େଞ୍ଜୋଦ୍ଦୀଗ୍ଵେ ଖନଳ ଫସଲରେ ସ୍ରମ୍ମାଣିଭ ହ୍ରୋଇଛୁି ସେ ମେକାଟଲେ ଆଗ୍ରମାସ୍ତକ 
ସ୍ଲାକକୁଣ୍ଡ କ୍ଯବ୍ରଦୂଭ ହ୍ରେଉସ୍ତଗ୍ଭ । ଏହ୍ସ ସ୍ତାଜକୁଣ୍ଡ ଗୃଡ଼୍କର୍‌ ଉଗ୍ଟାବଣେଷ ରଡ୍ରସ୍ମାଇଛୁ ! 
କେବଲ ଆର୍ଵ୍ଭପାଇ” ନ୍ହ୍ରେ ସଷବାଇର ଜଲସ୍ଟାକ ଚକା ପାଇ” ଏହ୍ର ସ୍ଲାନକୁଣ୍ଡଗୁଡ଼କ 
ବ୍ଯଦଡୃକ ହେଉ୍ରଥଲ୍ଞା ବୋଲ କଲ୍ଟଜା କର୍‌ସାଇପାରେ ! ଏହ୍ରାର ବହୁ ଜାଲ ଘରେ ରରୀସ୍ୀସ୍ତ 
ଓ ରୋମ୍ମୀସ୍ବ ସତ୍କାର ବ୍ରଜାଶ ବେଲେ ଏହ୍ରଷର ସ୍ଟାଜକ୍ୁଣ୍ଡର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅ୍ମ । ସତ୍ତବାକ 
କସା ପାଇ ଏଗ୍ୃଡ଼କର ବ୍ଯବହାର ଗ୍ଟଲ୍ୁସବବାର ଗ୍ମ୍ଭାଣ ମିଳୁଛୁ ! ଏହାଛଡ଼ା ଝରଣା, 
ଉଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ତକଣ ଚକ୍ର ପାଇ” । ବ୍ଯକଦୂଭ ଦ୍ରେଜ୍‌ୱଲ୍ମ । ଏଗୁଡିକ କୌଣସି କୌଣ୍ଡସି ଟଡବ- 
ଦେବୀଙ୍କର ଭଵଦେଣ୍ୟରେ ଅମ୍ମିକ୍ତ ଓ ଜାମିଇ ହେ୍ଦଥଲନ ସେହ୍ରକୀଳରୁ ଆଅଜିଷର୍ଯାନ୍ତ ପ୍ୃଥ୍ଧୀର 
ବଡ଼ୁ * ଅଞ୍ଚଲରେ କନ୍ଧ ମ୍ମ ସ୍ାଜକ୍ସଣ୍ଡ ରଥୀ ପ୍ରସ୍ବରଣ ଆମ୍ଭଦାକ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନଯ ଗ୍ଲେଗ ରକ 
ଖାଇ ବ୍ଯବଡୂଭତ ହୋଇ ସିର ! ଏଦ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧ ଆମ ଭ୍ଵବନେଷ୍ଟ୍‌ ର୍ଥ “ କେଦୀର ଗୌସ”” 
କୁଣ୍ଡଚ ଖୋରଧାର ପଣଶ୍ଧିସ ଦ୍ରଗରେ ୮ ମାଇଲ ଦୁର ରେ ଅବସ୍ିଂଭ ““ଲୁଆକୁଣ"', ଖଲ୍କୋ୫ 
କକ ଥ “ ନର୍ମଲଟ୍‌ର, ଚହୁସୂର ଗଶ୍ଧିମରେ ୩ ମାଇଲ ଦୁରରେ ଅବସ୍ଥିତ ““ ତସ୍ତପାଣି'” 
ଭଛଲ୍ଧେଖସୋଗ୍ୟ | 

ମଲ୍ଲଷ୍ଯର ତର୍‌ ସଦ୍ରଚର ଅମ୍ଭବାର ସଙ୍ଗ ବ୍ୟାପିଛୁ, ମୁସଉୟ, ଅଲ ସଭ୍ୟ, ପ୍ରା ସଦ୍ଧ 
ପ୍ରକାର ସତ୍ତ୍ଯକ୍ରୀ ସ୍ତରରେ ଏହ୍ର ଘଵେଗ ରଡ୍ରଛି ! ର୍ୟୁହାଝିଜମ୍୍‌ର ବଶେଷକ୍କଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ୩° 
ବତ ବା ଉକ୍ତ “ ବୟ୍ଟସର୍‌ ସମମସ୍ଥ ଲ୍ଳେକଙ୍କଠୀରେ ଆମ୍ଭବାଉତ ସ୍ତତ୍ୟଷ୍ଠ ବୀ ସ୍ତଛନ୍ତଷ୍ଵବେ ରଦ୍ଧଛୁ ! 
ଅଲ୍ଟାଧ୍ଵକ ପଣ୍ଚମାଣରେ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ର୍ଲପାନ୍ମରରେ ଏଦ୍ରା ଅଡମଣଣ କର୍‌ଥାଏ । ପିଲ୍ମହାନେ 
ମଧ ବାଦ୍‌ ପଡ଼ନ୍ତ ଜାଦ୍ବି । ସୁରଘ୍୍‌ଷୀସ୍ର ଦେଶମ୍ଭା ନଙ୍କରେ କେତ୍ତିଠି ଶଉକଡ଼ା ୯° କେ୍ଜିଠି 
ଶତ୍ତକଡ଼୍ା /° ଜଣ ଲୋକ ଏକ କାଲରେ ରୁଖମ୍ଭାଝଜ୍‌ମ୍‌ ଗ୍ବେଗ ଦ୍ାଘୁ୍‌ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇଆାନ୍ତ୍ର | 
ଆଗମେତ୍ତକା ୟୁକ୍ତଗ୍ଵଷ୍ଠରଗର୍‌ ?° କୋଵି: ଜକସଂଖ୍ଯାରୁ ୯ ଢୋଝଵି ଲେକଙ୍କୁ ଆମ୍ଚଚାଭ 
ଧରଥାଏ | ସେମାଳଙ୍କ ମଧରୁ ସନ୍ଧ ୟରଦାଦ୍ର ଗ୍ବେଗୀ ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରେ୍ଭ ୪୫ ଲଷଷ । କେବଲ 
କ୍ର ଝେନ୍‌ରେ ୫° ଲକ୍ଷ ଲ୍ମେକ ସନ୍ଧି ଘ୍ନେଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆନ୍ଧାନ୍ତ । ଜାପାଳରେ ଆମ୍ଭ କାଉର ସଵ 
ପ୍ରଦାହ୍ନ (ରୁମା୫ଏଡ଼୍‌ (ଆଥ ଇଝିସ୍‌ ( Rheumatoid Arthritis ) ଖ୍ରଦୁ ପ୍ରବଳ | 
ଲୋକଙ୍କ ଅକ୍ଷମ କରି ବିଦଉ୍‌ସଦା ଗ୍ଵେଗମାନଙ୍କ ମଧରେ ଏହ୍ରା ଚରୁଥ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର 
କର୍‌ଚୁ ! 

ଆମ୍ଭବାତ୍ତ ମ୍ଥାରର ନାହି, ତ୍ଵ୍ଚ ତ୍ଟରେଗାଏ । ଅରେ ଧରଲେ ସହ୍ରଳେ ଗ୍ରଟଡ ନାହ୍ବି ! 
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ରକୟ୍ାରେ ଗ୍ରେଗ ଜ୍‌ଷଶମ ହୁଏ, ବୈନନ୍ଦନଳ କାର୍ୟୀରେର ମୋଗଟଡେବାକୁ ଗ୍ଵେରୀ ସମର୍ଥ ହୁଏ; 
କର୍ତୁ ରହ୍ରଯାଏ କହୁ ଜା କହୁ ସମ୍ତଣଃ କନୁ କାଣା ଅଛ୍ଥମତତା । ବ୍ଧ ଷ୍ଷେ ତରେ ଘରୀ 
ଜଜର ଗୃଜ୍ଗ୍ଣ ପୂର୍‌ଷର୍ତ ମେଣ୍ଟାଇ ଗାରେନାଦ୍ରି । କାରଣ ଅର୍ଥ ଵପା୍ଜ ନରେ ବ୍ଯାଘୀରତ 
ଉ୍ସ୍ପଜେ । ଢ୍ମଦ୍ଷଭା କମିଯାଏ । କେରେକ ଷେଞ୍ଚରେ୍‌ ଷ୍କ ବ୍ୟବସାୟର ପର୍ବବ୍ଠିଳ 
ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରୋଇଅଡ଼େ | ଢା ହେ୍ଷରେ ଏଦ୍ରା ସର୍ଧବେଲେ ସମ୍ଭବ ଡ଼ଏ ଜାହ୍ି । ଝଲରେ 
ଘେଗୀ ଓ ଲାଂ ଦରରେ ଛଉଁର କରୁ୍ଧଦା ପଶ୍‌ଦାର ଦୁ୍ଥ ହୋଇପଡ଼୍ତ୍ର । କେତେକେ, 
ସ୍ରଗୀଭ ସ୍ଚରଷ୍କୀ ଉଥା ଅଞ୍ଧବସ୍ପାସ୍ତ ଦ୍ାଗ୍ଵ୍‌ ଗ୍ଵେରସକଙ୍କେ ଲଜୁନ୍ତ୍ର ଓ ଅଟଳକେ ସୁଫଳ ପାଅନ୍ତର | 
ବର୍ମନ୍ତ୍ର ଚକ୍ତକ୍ା ସ୍ରଣଲୀର ସୂବଧା ନେଇ ସେମ୍ଭାନେ ନଜ ନଜର୍‌ କର୍ମଦମକ୍ଷତା ସେଗ୍‌ଇ 
ଆଣନ୍ତ୍) ଅମ୍ତତଃ କାମ୍ଭ ଚଲାଇ ଜେକାକୁ ସେମାନେ ସମ୍ଭର୍ଥ ଦୁଅନ୍ତ୍ର 


ରୁମାଝିଜ୍ମ୍‌ ର୍ରେଗ ବହୁ ରୁଷରେ ଅବର୍ତଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଏଗୁଡ଼କ ଏକ ରେଗର 
ୟନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ରୁଷ ବୋଲ୍‌ ଧରବା କଷ୍ମ । ଏ ର୍ରସ୍କ୍‌ ରେ ମତଭେଦ ରହ୍ରଛ୍ଥ । ଭେବେ ସଂ 
ସଞ୍ଭୁଭ ମେ ଧର୍ଵସୀଜ୍ଛୁ ସେ ଏହ୍ରାସରୁ ଗୋଝିଏ ଗ୍ଵେଗ ବା ଗୋଵ଼ିଏ ର୍ଵେଗ ଗୋଷ୍ଠୀର 
ରୁଷାନ୍ୁର ! ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏସ୍ପି ସମ୍ପଳ୍କେ ୯2୪? ପ୍ରକାର ଜାଲ୍‌କା ପରସ୍ପର କରଛନ୍ତ୍ର । 
ତେବେ ରୁ୍ଯୁମ୍ମାଝିଜ୍‌ ମ୍‌ ବା ଆମ୍ମଦବୀତ୍ତ କନ୍ଦୁଲଲେ ଦ୍ରାଡ଼ ଢ଼ାଡ଼ ମ୍ଷାରେ ସ୍ଚଵ୍ଧା ସଭ୍ତର ସ୍ତଦ୍ଦୀହତ ବା 
ସତ୍ଧବାତ୍ତ ବୋଲ୍ଲ୍‌ ଧରନା ଇଥାଏ ! ତେବେ ଏହାଛଡ଼ା ଅସଶତ ଆମ୍ଭୀବାଇର୍‌ ରୁପାନ୍ତର ବହୁତ 
ଅନୁ ! ଗସେଣ୍ଟଧରୁ ଅଲଟ କେରୋଝଵିର ଆତ୍ତ୍ରସ ମାନ୍ଦ ଭଲେ ଦ୍ରଆତ୍ମାକ୍ବନତ 

ପ୍ରଥମ ଓ ସ୍ତଧାନ ହ୍େମ୍ମ ଆସ୍ମବାଭ ଜର ରୁମାଵଝିକ୍‌ ଦିଉର (Rheumatic 
£୮) | ଏହା ହ୍ରେଦ୍‌ହୁ ଗ୍ଵେଗର ଦ୍ଯା୍ତକ ଆନ୍ଦମଣ ¦! ଏହ୍ରା ଦେହବ୍ଯାପୀ ଢ୍ରେଲେ ମଧ 
ରୋଗର ବିଶେଷ ସ୍ତଭ୍ତ୍ବବ ଗଡ଼େ ସନ୍ଧମ୍ଭାଳଙ୍କ ଭ୍ବପରେ 6 ହୃତପିଣ୍ଡର ଅଲ୍ତ୍ରୀସ୍ତରଣ ଉଵଷରେ । 
କେବେଢେବେ ଦୁତ୍ସପିଣ୍ଡର ମା ସ୍ତରଣ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ସଲରେ ଜାତ ହୁଏ : 


* । ଦୁଦାନ୍ତ୍ରାୟରଣ ସ୍ତଦାହ (ଦୃଜ୍ଵ ଆନ୍ତ୍ର ଆସ୍ତର୍‌ ଣ ସ୍ତଦାହୁ(Endocarditis) 
| ଦୃଢୁଗେ୍ଷି ସ୍ତଦାହ୍ନ (ମାଇଓକାଡାଇ?ସ — Myocarditis) 
= | ଷର୍‌ଦୂଦାସ୍୍୍ତରଣ ସ୍ରଦାହ୍ନ (ପେରକାଡ଼ ।ଇଝିସ — Pericarditis) 


କ୍ତ ଏହ୍ର ଦୁରବ୍ଥା ଜସତଜବା ଗୁରୁ ଦେଖାସାଇଆାଏ ଚ୍ତର୍ଣ୍ଣା ଧର (ଙାରଞ୍ଜାଇଵିଦ୍‌- 
Pharyngitis) ଓ ଘଣ୍ଡିକା ଧର୍‌ (୫ନ୍ସିଲାଇଵିସ୍‌ Tଠnilitis) | ଏହୁ ଉଣ୍ଟ ଧର ଓ 
ଘର୍ଣ୍ଚା କା ଧର୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସ୍ରାୟ ସ୍ଧକେଲେ ସମ ଲୁ ଆ ଏ ଷ୍ଟୋଷ୍‌ ଖୋକୋକସ୍‌ (Streptoco- 
୯୧୦1୫) ସଳାଣୁ | ଏହଦ୍ର ଜବା ମାମ୍ତଲ୍‌ ଏଦ୍ର ଦୁଇ ଗ୍ଵେଗର ମୁଲ କାରଣ ବୋଲି ଧର୍ବ ସାଇ- 
ଜାଦ୍ଦରି | ଗିଲମ୍ଭାଳଙ୍କଠାରରେ ଏହୁ! କ୍ୟାଗକ ! ଭେବେ କୈଗଶୋର୍‌ ସୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ ମଞ୍ଷ ଏହ୍ରା 
କରଲ ନ୍ଲଦ୍ଦେ । ଅଭିବ୍ୟାପକ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ମଧ ଜାର୍ଯ୍କ୍ଷେ୍ରେ ବଶେଷ ଗୃରୁଦ୍ଧ ୍ରଅସାଏ 
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ଜାଞ୍ତି । ଏହ୍ରା ଦୁତ୍ାଗ୍ଯର କଥୀ । କାରଣ ଏଦ୍ୁଠାରେ ଆମ୍ଭଦ୍ରାତ ବା ରୁଯମାଵ୍ତଜୁମ୍‌ର 
ଅୟମାରମ୍ଭ । ଉର୍ଣ୍ଣ, ସର୍ଣ୍ଣ କୀ ଛଡ଼ୀ କାନ ଓ ଜାକ ଭତ୍ରେ ମଧ ଏହ୍ର ସ୍ତକାର ପ୍ରଦାହ 
ସଂଘଵ୍ପିଇ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଚଟୈଶବ, ସ୍ରଗଣ୍କ କୈଶୋର, କ୍ର ସୌ ଦଳର ସ୍ରାରମ୍ତାବସ୍ଥାରେ 
ଏହପର ଏକ କ୍ରମ୍ବୀ ଏକାଧ୍ବକ ଗ୍ଵେଗ ଅଲ୍ଟାଧ୍ୟକ ଭ୍ତ୍ରବେ ସର୍ତକା୍ଳ (@ଳକ୍‌-Chronic) 
ତ୍କଚେ ଗ୍ୃଲ୍ଷଥୀାଏ । ଏଞ୍ବରୁ ଏକ ସ୍ରକାର ବ୍ରଷ ବା ଗର (୫କ୍ସିଜ୍‌ Tz) ଦବସ୍ପଳ 
ଦେହସାଗ୍ବ ସଞ୍ଚ୍ଚସାଏ ! ଏଦ୍ର ଗର୍‌ର କ୍ରିଶେଷ ପ୍ରଭ୍ବବ ପଡ଼େ ସଂସୋଳକକ ଚର୍ତୁ (କଳେକୁ- 
ଝଭ ଛିସ୍ୟ—ଠଠnnective tissue) ଭୂପରେ ! ସଂସୋଜକଭମ୍ତ ମୂଲର୍ତଃ ସ୍ଥ ଲକତଃ 
ସୁ୍ଚ୍ତରତୁ (ସୀଇବୁସ ଝସୁ—Fibrous tissue) ଦ୍‌ ଗଠଢ | ଞ୍ଜେଷ୍‌ସଖାକୋଇସ୍‌ 
ଝ୍ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଜ୍କସ୍ପକ୍ଚିବା ଗର ଦ୍ଵାଗ୍ବ ସଂସୋଜଂ ତମ୍ଧ ତଥା ସୁନ୍ଷଉଠ୍ତୁ ଅଂବାଲ୍ତ ଡୁଏ । 
ଏଦ୍ରା ଝଲରେ ହୁ ଏ ସୃ୍ପକମ୍ତ ପ୍ରଦୀଦ୍ର (ସାଇବବ୍ରାସାଇଵଝପିସଂbrositis) ! ସଂସୋଜକ 
ସୂତ୍ତମ୍ତୁ ଦେଦ୍ରସାଗ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗେ ସଙ୍ନ୍ଧ ବ୍ୟାପନୁ | ଷ୍ଟେ କୋକ୍‌ସ ଟୀଜାଣୁର ଜ୍ବଗ୍ରତା 
6 ସ୍ରାଦୁସ୍ବବ କବ ସେଭକ ବେଟି, ଗରର ମାନ୍ଷା ଓ ସ୍ରସାର ମଧ ସେଭ୍ତକ ବେମି । ସଲକ୍ତଃ 
ରଦେହ୍ର ଭ୍ନ୍ତ୍ର ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗାର ରେ ଅଲ୍ଟୀଧ୍ୟକ ସ୍ତବ ସୃନ୍ପତମ୍ତ ସ୍ତଦାଦ୍ର ଡୂଏ। ଏହା 
ଅମ୍ଭଦୀଲର୍୍‌ ମୌ୍ଲକ କାରଣ ବୋଲ ଧର୍ବସାଜତଥ । ଦ୍ରାଡ଼ ହ୍ରାଡ଼ ମଧରେ ଅବା ସନ୍ତଗ୍ଟ୍‌ରମାଖେ 
ଘୋଡଖି ପର୍ତ ରହୁଥାଏ ସନ୍ତ ସ୍ରବରଝି୍ତି (ସାଇଟଜୋଭ୍‌ଆଲ କାଘୁସୁଲ (Synovial 
apsule) | ଏହାର ଭକ୍ତର ଷାଖେ ଲାଖିରହୁଥୀଏ ରସ ସ୍ଵାଵ୍ତ ସଷ୍ଚ ଆତ୍ତ୍ର ଆପ୍ତର୍‌ଣ 
{Synovial membrane) । ଏଡା ସନ୍ଧରଦ୍ଵତ୍ତକୁ ଆକୋର ରଢ୍ରଥାଏ ! ଏଥ୍ଟରୁ 
ରୈଲାଭ ସଥଂଘଷର ଗେଧୀ ସ୍ତାବ ଭ୍ତସ୍ତ୍ରଜେ ! ଏଡ଼ା ହ୍ରାଡ଼ ହାଡ଼ମୁଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ଗ୍ଵେଧ- 
କରେ | ଅଙ୍ଗଗ୍ଵନଜା ସୁଗମ୍ଭ ଡୁ ଏ । ଏସ୍ବିରେ ୍ଚଦା ସଂସୋଜକ ସୃ ୍ଧଉତୁ ମଧ ଷ୍ଟେଷ୍୍‌ଵୋ- 
କୋଢକସ୍‌ ଝଜାଣୁ ଦ୍ଧାଘ୍‌ ଆନ୍ଦାନ୍ପ ହୁଏ । ଏହ୍ରା ସଲରେ ସୁନ୍ଧକନ୍ତ ସ୍ରଦାଦ୍ର ସଙ୍ଗେ କସୁେ 
ସତ୍ତ ଆଅନ୍ତ୍ର ଆସ୍ତର୍‌ଣ ପ୍ରଦାଡ୍ର (ସାଇନୋସ୍ତ୍ତଲଝିସ ¬ S୬୦୪) ସରିର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଂଶକୁ ଏହ୍ରାର ପ୍ରସାର ଢ୍େବା କ୍ରରଲ ନୁହଁ । ଫଲଜ୍ତଃ ଉପୁଜେ ସନ୍ତ ସ୍ତଦାଦ୍ଵ (Arthr- 
5) | ସାବ ବୃ ଓ ସ୍ରଦାହତର ଆଲୁଷର୍ଜ କ ଦ୍ରେ୍କହ ସ୍ତ ଫ୍ଲ ଓ ସନ୍ତ୍ରଣା | 
ଆମ୍ଭଦ୍ରାଉର ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ତଚ୍କାଗ୍‌ଦ୍ତର୍‌ ହେଉଛୁ କାନ୍ଧ ସ୍ତଦାଦ୍ର (ଖ୍ଆଧରା) | ସନ୍ଧ ଅନ୍ତ 
ଆସ୍ତରଣର୍‌ ବାଢ୍ରାର ପାଖ ସ୍‌ ଭନ୍ତ ଦ୍ଵାର ନର୍ମିଭ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଏଥ୍ବରେ 
ଆଘାଇ ହେଲେ ଏପରକ ଅଞ୍ମଭ୍ତସାରରେ ମୃଦୁ ଆଘୀଇ ଡ଼େଲେ ମଧ୍ଯ ଏଞ୍ବରେ୍‌ ସ୍ତଦାଡ୍ର 
ଜ୍‌ସୁଁଜେ । କାନ୍ଧ ବାଡ ସନ୍ଧି ସ୍ଥାୟ ଅରଲ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଚଲାଇବୀ ଖାଲି ପ୍ରସ୍ବାସ କରେ 
ଗ୍ଵଷଣ ସନ୍ତରଣ ଦୁ ଏ । ଏଦ୍ରୀକୁ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ର୍‌ଖାରେ ଚସ୍ଲୋୀଜଜ୍‌ ଜଏଣ୍ଟ (Frozen joint) 
କା ଜମ୍ମରଭୁଉ ସହ କୁଦ୍ରାୟାଏ । ରକ୍ତସର ବଲ୍ାଳ ସ୍ତରଷାରେ ଏହ୍ରା ହେଉଛି ପେରଆଥା ଇଵିସ 
(Periarthritis) ବା ପଶ୍ସନ୍ଧ ସ୍ରଦାଦ୍ର । ଏଦ୍ ଅବସ୍ଥାକୁ ପେର୍‌କାପୁସୃଲ୍ଲଇଵିସ 
(Pericapssulitis) ମଧ କୁଦୀୟାଇଆୀଏ । 
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ସୁଣି ଆମର ସୃପଣ୍ଡର୍୍ତ ସସଂନ୍ଷବ୍ଯାପକ ଅଣ୍ମାଧର୍ବ ସ୍ରରି ଦୃଣ୍ଣଂ ଦରଯାଜ୍ଵ । ଅଣ୍ଡା 
ହେଉଛ କହି ଅଞ୍ଚଳ | ଡାକସ୍ବ ସ୍ତଷାରେ ଏହା ଦେଲା ଲମ୍ବର୍‌ ଶ୍ଡଳନ୍‌ (umber 
୮୧g1୦n) | ଅଣ୍ଡାଧଗ୍ଵର ଡାକୁର୍ଵ ନାମ ଦ୍ରେଲ୍ମ ଲୃମ୍ବାରୋ (୮୪mbago) ! ମେରୁଦଣ୍ଡିର 
କି ଅଞ୍ଚଲ ଉପରେ ଅଗେଷ୍ାକ୍ଧକ଼ ବେଶି ରବର ପଡ଼େ । ସଞ୍ଚାଲଜ ଯରମ୍ଭାଣ ଖୁବୁ ବେଷି ! 
ଆଗକୁ ପଛକୁ ଦୁଇ କରୁ ନ୍୍ଚ ନ୍ଲଲି କର୍ବଦା, ମୋଡ଼ି ହ୍ରୋଇ ବୁଲବା ମମମ୍ପଲ କଥା | 
ସମେରୁଦଣ୍ଡର କଗଣନ୍ତୁକ ସଙ୍ଗେ କଣେରୁକକୁ ବାତ୍ତ ରଖିଥାଏ ଅସ୍ଥି ଦଳ୍ତଜୀ ବା ଲଗାମେଣ୍ଟ 
(Ligament) ସମୂଦୁ । ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ପାଉି ଖଞ୍ଜା ବ୍ରୋାଇ ଲଗି ବହୁତ 
ମାଂସଗେଶୀ । ଅଣ୍ଟ। ବେଥି ନୁଆଁ ଇଲେ, ଜଲ୍‌ିଅଡ୍ତ ଗ୍ତର ଜନଷ ଭ୍‌ଠାଇଲେ, ଏଦ୍ରିପର 
ଢେଜେକ କଠିନ ଶାସ୍ଵା୍ଧକ ଯଶ୍ଚକ୍ରମ କଲେ ଅସ୍ଥି ବନ୍ଷହୀ ଜ୍ଵପରେ ୫।ଣ ପଡ଼େ ଅସ୍ଥି ବମ 
ଅଧ୍ବକସ୍୍ରବଦ ଖଣି ହ୍ରୋଇସାଏ । ଅଜଭ୍ଯସ୍ଥ ଲେଙଙ୍କ ଅଷ୍ଷେ ଏଦ୍ରା ବବଶଷ ଭ୍ତବେ ପ୍ରୟୂଜ୍ୟ ! 
ଏଥ୍ରିସୋରୁ ଅଲ୍ଟାଧ୍ଧକ ଆଘାତ ଅସ୍ଥି ଚଳଚଳ ଜ୍‌ଷରେ ଅଡ଼ବା ଅସମ୍ଭବ ନ୍ବୁହ୍ଦେ । ଏହ 
ଅପ୍ାରୁ ଭଵସ୍ପଜେ ସବାଦ୍ର ସୁ ୍ପତନ୍ତୁ ସ୍ତଦାଡ୍ର । ଢେତ୍ତେକ ଷେ୍ପରେ ଅତ୍ତଯଧ୍ଵକ ଅଣ୍ଡା ଲ୍ମରିଲେ 
ସୃ୍ଧରସ୍ଧର ବ୍ଦ ହର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସଲରେ ଦ୍ବପୃରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ସଦ୍ର ଅଣ୍ଟାଧର୍‌ ଲ୍ୃମ୍ବୀଗୋ 
କହିବା ! ଏହି ଗର୍ବ ମଧ୍ଯ ରୁମାଝିଜ ମ୍‌ର ଅମ୍ଧଗଭ | 

ଗାଉ୍‌ଝ୍‌ (Gout) ଏହୁ ଗୋଷ୍ରୀର ଗ୍ରେଗ । ଏହ୍ରା ମଯ ରୁଖମ୍ଭାଵ୍ରିଳ ମ୍‌, ଆଳବାକ ବା 
ଗଣ୍ଡି ବଵାଉର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକର୍‌ଣ । ଏସ୍ବିରେ ମଧ ସୃ୍ଧତମ୍ତ ସ୍ତଦାହ୍ର ତୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ଅଙ୍ଗୁଠି 
ଗର୍ଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ ଭଵପରେ ଏହ୍ବୀ ହ୍ରୋଇଆ ଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ରକ୍ତରେ ସ୍ତୁରକ୍‌ ଅସିଜ଼ୁ 
ଲବଣ (ମୂ ଜାମୁ ଲବଣ- U୯ ଛd alt) ବେଗି ହୋଇଗଲେ ତ୍ାହ୍ରା ଅସି ଚମତଲେ 
ରଶେଷରଃ ଅଙ୍ଗ ଠି ସନ୍ଧି ଜଵଷରେ ଥବଦା ସଂସୋଜକ ସୁନ୍ଧତଭ୍ତୁରେ ଜମେ । ସଂସୋଜକ 
ସୁମ୍ପତମ୍ତୁ ସଭ, ସୁରକ ଅସିଡ଼୍‌ ପ୍ଦାଦ୍ରଜନକ ଓ ଶ୍ରଳୀଦ୍ାୟପକ । ସ୍ତଦ୍ତାହ୍ତ ଓ ଶୂଲୀ ସନ୍ତରଣ 
ଗାଉ୍‌ଝ୍ର କ୍ବଶେଷ ଲ୍ସଣ | 

ଗ୍ରଜଯସ୍ଠୀ (ଝ “ରରକୁଲୋସିସ୍‌ — ଫ'ପbruosi$), ସମେଡ଼ (ଗୋଜୋଷଆ— 
Gonorthoea) ଜ୍ପଦଂଶ (ସଦିଲସ | Syphilis) ଏଚଗୃଡ଼କ ସୁଷରରତ ଗଗ ! 
ମୁକଦ ଷ୍କ ଗଘରଗୀଣୁ ଦାଗ ଏ ର୍ବେଗଗୃଞ଼୍କ ଦବସ୍ବଜନ୍ତ୍ର । ଏହୁ ରନ ପ୍ରକାର ର୍ବେଗର 
ଗ୍ଵେଗାଣ୍ୁ ସଂଘଝିତ୍ତ ସୂର୍କ ପ୍ରଦାଡ଼ ଆମ୍ଭବାଉ ଦା ରୁୟମ୍ାଝିକମ୍‌ର ଅଲ୍ତଗନ୍ତ ଲୁହନ୍ତ୍ର ¦ 

ବଂଶ ପାରମିଲ୍ରଳ ଭ୍ତବେ ଅମ୍ଦବାଇ 6 କେତେକ ଷ୍ଷେ୍ଷରେ ବ୍ଯାସୁସିକା ଦେଖାସାଏ 1 
ବୁ କଲ୍ଟଜା ଜଲ୍‌ ଜା ମଞ୍ଚରେ, ବଡ଼ୁ ବାଦବବାଦ ସର୍ତ ଏଚିକ ମାନ୍ଧ ଛତ ମାଳ ଡ୍ରେକଛୁ 
ଗେ ଗଗ ନ୍ୁଦ୍ଦୈ; କର୍ତୁ ରେଟ ଚ୍ଚ କ୍ତବ {Susceptibility) ବଂଶଧରମାଳଙ୍କ- 
ଠାରେ ସଞ୍ଚରେ | ଗୋରଯଷାଉି ଅନ୍ଧକ୍ଲଲ ପତ୍ତି ଭ ମିଲେ ର୍ରେଗ ଜ୍ଦସୁଜେ । 

ପଶଚିଟେବଶର ୍ତତ୍ବଦ ର୍ରଷୟ୍ଟ ରେ ଅଲ୍ଧଧୟୀଳ ମଧ କର୍ବସୀାଇଛୁି ! ବିଗତ ଦୁଇ ଶାରୀ ମଞ୍ଯାରେ 
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ସା କ ଯୁଗର ଆବଭ୍ଵ ଦ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ରିଲ ବରପ୍ରସ୍ୀ ପୂଙ୍କ କୟାଷି ଘଳ୍ଧୟାଇଛି, ଏବେ ମଧ 
ନୂଜନ ଜୁତ୍ତନ ସ୍ଥାନ୍ଧକୁ ବ୍ଯାପି ଗୃଲ୍କଛୁ | ଚ୍ବଂନ୍ଦ ଜଜସଂଖ୍ଯା ବୃ ଗଟ୍ଭଛୁ । ବେକାର 
ସମସ୍ୟା ଦ୍ଵଜଃ ହ୍ରୋଇଉ୍‌ଠିଛୁ | ଲ୍ବେକେ ଭ୍‌ ଖମଭା? ଗ୍ରଡ଼ ଗାଁ ଗଣ୍ଡା ଗୁଡ, ମଡ଼ାଳରସ୍, ଶିଲ୍ 
ନଗସ୍ବମାନଙ୍ଗରେ ରୁଣ୍ଡ ଦେଜ୍ଛନ୍ତ | କ୍ଗତ ଖଟ ମ୍ହାୟୁକ୍ତଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍ତ ଏପସ୍ଯନ୍ତ 
ମଞ୍ଚ ର୍ରଣାଜ ଜନତା ଅନ୍ତର୍ଜାସସ୍ସ ଘଜନୈରକ ଗ୍ରତ୍ତବଦ ଦାସ୍‌ ବାଧହୋଇ ଭବସ୍ବାହିଭ 
ବା ସ୍ଥାଜାମ୍ପରଭ ଦ୍ରେଉ୍‌ନ୍ଧ ! ବାଃ, ଘାଃ, ରରଲଚସ୍ଣସନ, ଭ୍୍‌ଦ୍ଯାଜ, ଖେଲପଡଆ ସେ 
କୌଣସି ଜାଗାରେ ଖାଲ୍‌ ଜମି ଗଞ୍ରନୁୁ ମ୍ବେଠାରରେ ବାମ୍ପୁଦର୍‌ ଭ୍ତସ୍ବୀଉତ, ଉରସ୍ପୀଝଭ, ଜମ 
ବତ ଷ୍ଣ ଜନତ୍ତା ଅଶ୍ରସ୍କ୍ ଜେତ୍ବହୁ । ଏହ୍ରସର୍ଧ୍‌ ଜମି ପ୍ରାୟ ସଦ୍ୁଚେଲେ ସସ୍ତସନ୍ତ୍ରଆ ଆଏ । 
-ଏଛୁ ପରି ଭରେ ଏବଂ ଏହୁ ପଣ୍ଚବବେଶରେର ଭଵଭ୍ବବ ହୋଇଛୁ ଏବଳ୍କାର ନୃମଭ ଅଞ୍ଚଲ i 
ତୃ ଆ ନୃଆ ଅଞ୍ଚଲ ବସି ଗ୍ନୁ ! ଏଦ୍ରପରତ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଅସ୍ଧା୍ଥ୍ଯକର୍‌ ଅଧ୍ବଦାସ ସୋର୍ଟୁ ବହୁ 
ପ୍ରକାର ରାଗ ହେବା ସ୍ବାତ୍ବକ ! ସେଥ୍ସମଷରୁ ରୁଯମାଵଝିଜ ମ୍‌ ହେଉଛୁ ଅଜଚମ୍ଭ ! ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡ 
ଧର, ଅଣ୍ମା ଧର୍କ ଆମ୍ଭଦାତ୍ତ ଜ୍ଵର ସୁମ୍ବବାସିନ୍ଦାଜ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ତଶେଷ ଦେଖାସାଏ । 
ଜେଣ ସ୍ରାସ୍ସାଦ୍ତମାଳଙ୍କରେ ସ୍ରୌଖୀଳରେ ରହୁଥିବା ଧମୀମ୍ଭାଜେ ମଧ ଏଡ଼ ଆମ୍ଭଦାଇ ରଗ 
ମଗୋଣ୍ୀରୁ ବାଡ୍‌ ଷଡ଼ନ୍ତ୍ର ଜାହି । ସେମଭାଳଙ୍କଠାରେ ସନ୍ଧି ଷସ୍ (A୮୦୨) ସକେ 
ସାହାଂସ୍ଥିୟଦାଢ଼ (Osteo-arthritis), ଆମବାକାଭ୍‌ ସହ ସ୍ରଦୀହ୍ଥ (Rheumatoid) 
arthritis) ଗାଉ୍‌ଃ (Gout) ଟଦେଖାସାଇଥୀଏ4 { 


„ ଜଳକାସୁର କହୁ କହୁ ପ୍ତଭ୍ତଦକ ସ୍ବଦାର ସୂଚକଜା ମିଲେ । କରୁ ଏହା ସୁଳର ।ର୍ଚ 
ରହୈ । ଶୀତପ୍ତଧଯାଜ ଦେଶମ୍ଭାଳଙ୍କରେ ଭୁୟମଭାିଳ ମ୍‌ ବେଥି ଦେଖାସାଏ; ଭ୍‌୍ତର୍‌ ସବୁର 
ପରେ ବେଛି, ଦଳିଣ ଭ୍ୁମଧସାଗସସ୍ ସ୍ତାସ୍ତରେ କମ୍‌ । ଢେଣେ ତନ୍ତ୍ର ମେରୁ ଦେଶରେ 
ଅତ ଶୀତତୀଧ୍ବକ, ବରସ ଅଦଧନ୍ତ୍‌ ପର୍‌ ରହୁଥିଲେ ମଧ ଏସ୍କ୍‌ ମୋମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ରୁୟୁମାଝିକ ମ୍‌ 
ପ୍ରା୍ତ୍ର ଦେଖାସାଏ ନାହ୍ବି । କୁଦ୍ଵାସାଏ ଣୈ ତ୍ଯ ଓ ଆଦଧ ତା ଏକନ୍ଧ ସ୍ଵଲେ ଆମ୍ଭବାଭତର ପ୍ରତ 
ବ୍ରଢ଼େ । ପାଣି ଗାଗ ପରକ୍ଜିଳରେ ର୍‌ରୁ ପତ୍ତବଦଶ୍ଚିନ ଦେଲେ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଗ୍ବେଗ ବର୍ଦଧ - 
ଦାର ଦେଙଝାସାଏ 1 ଗ୍ରୀଷ୍ପ ଶେଷ ଶାଁଭ ଆରମ୍ଭ ବେଲେ ରୁୟମ୍ମାଜୁମ୍‌ ବେଟି ଦେଖାସାଏ । 
ଆମ ଦେଶରେ ଶାଁରଦ୍୍ରନଆ ବର୍ଷା କାଲରେ ଗ୍ରେରର ଭ୍‌ଜଃତା ବନ୍ତ ସାଏ | 
ଢ଼େବେ କେବେ ଷର ଦସ୍ତିଶା ପବନ ପ୍ରବାହ୍ର ଆରମ୍ଭ ବେଲେ ଆମ୍ଭଦାଉ ର୍ବେରର୍‌ ଜ୍ତଗ୍ରଭା 
ବଜ଼ି ସାଏ | 


ପେଷା ବେଉ୍ତସାର୍‌ ମଧ କନ୍ଧ କନୁ ପ୍ରତ୍ବ୍ଦ ଅନୁ । ନମି ପଞ୍ଧ କଠିନ ପର୍‌ଗ୍ରମ କଲେ,ଓଜନ୍ଆ 
କଳ ଦ୍ରଠାଇଲେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଦ୍‌ଷରେ ଗ୍ଟପ ଷଡ଼େ । ଏପର୍‌ କାମ୍ମ କରୁସ୍ତବୀ ମୁଲ୍୍‌ଆ, 
କ୍ରଶେଷଭଃ ମୋ୫ ବୋହୁୂସବା ମୃଲ୍ୁଆମାଳଙ୍କ ଅଣ୍ଟାଧଟର ! ରେଣେ ହ୍ରଜାର ହ୍ଜାର୍‌ ଲ୍‌ଖ୍ର 
ଲସ ୫ଙ୍କା ଅଦି ଞ୍ବ୍ା ହୌ ଖୀନଦ୍ାର ସ୍ଚେକଙ୍କର୍‌ ମଯା ଅଣ୍ମୀ ଧରେ । କାର୍‌ଣ ଅନ୍ଯ 
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ପ୍ରକାର ! ଭ୍ଇଧରଣର ବଲଶାଲୀ ତରି ଙ୍କ ଲଗା “ ଆଗ୍ରଦାସ୍କ”” ମ୫ର ସି୫୍‌ (Sa)ରେ 
ବହି ସାଜ୍ତାସ୍ତାଉ କରୁଥ୍ଵକା ସୋ ଏହ୍ରା ଘନିଥାଏ । ଗ୍ରସ୍ଥା ମଶ୍ଵମତ ପାଇି ଗସ୍ତ 
ଖୋଲାରେ, କୋଇଲା ଖଝିଟରେ କୋଇଲା ଖୋଲାରେ ଗ୍ଵଖି ହୋଇ ରଦ୍ରଥବା ବାସ୍ତୁ 
ଲୁୟଜାଝିକ୍‌ ଡ଼ଲ୍‌ (Pneumatic drill) ସନ୍ତ କ୍ୟବଦୂର୍ତ ନୁ ଏ | ଏର ସନ୍ତ୍ରକୁ ଚଳାଇ 
ଖୋଲାଖୋଲ କରୁଥ୍ବବା ମୂଲଆମ୍ଭାନଙ୍କର ଢ୍ରୀଉ ଆଙ୍ଠି ସନ୍ଧିରେ ଆମ୍ଭଦାଇ ସ୍ତଦାହ୍ର 
ଡୁ ଏ | ତେଣେ ଅଭ ଦୃଷ୍ଠ ଗ୍ଵରେ ଅଭତ ସୃଷ୍ଠ କାସନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବଦ୍ରାଇ କରୁୟବା ସବୁ କାଲୀ- 
ମାଳଙ୍କର ମଧ ଡରାଇ ଆଗ ଠି ଅନ୍ଧ ରେ ଥମ୍ଭବୀଇ ହୋଇଥାଏ ! ଷ୍ଟ୍ରେଜନାଲୟୃ କର୍ମ୍ଟସୀ 
ମାଜଙ୍କ ପର୍‌ ସେଉଁମାଟଜେ ଦନ ତମାମ ଠିଆହୋଇ ବା ଗ୍ଟଲ୍‌ ରୁଲ୍ କାମ କରୁଥାନ୍ତ୍ 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ପାଦ ସନିମାନଙ୍କରେ ଆମ୍ଭବାଇ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ମୁଲ୍ଆ, ଖଣି 
ମୂଲିଆ, ଜାହାଜ ମୂଲ୍ଆ, ବସ୍‌ କଣ୍ଡକ୍ଟର, ଦମଭକଲ କର୍ମଗ୍ଟସ୍ବ୍‌ ଡାଭବାଲା, ଘୋଡ଼ା ଦୌଡ଼ 
ଚଚରାଳୀ ଜକି ବା (Jocky) ଜଚ୍ତକ ଜଙ୍ଗ, ଛ,ଲଭଃ ସେମାନଙ୍କର ଦୈନର୍ନ 
କା୍ାନ୍ଧମ୍ଭ ସୋଗୁ' ସର୍ତ ମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍‌ଷରେ ବ୍ରିଚଶଷ ଗ୍ଵ୍‌ଘ ଷଡ଼େୁ ଗେମାଜଙ୍କର ସନି ଆମବାଭ 
୍ତୋଇଷୀଣ । 


ସମ୍ଭଗ୍ ସମାଜ ଦ୍ର ର୍ଵ୍ଯମାଝିଜ୍‌ସୁରୁ କ କ କୁଷ୍ତସ୍୍ବ ଉସୁଳ୍‌ଛି କାର ଅନୁଧାଳ 
କର୍ବସାଲଛୁ । ଅର୍ଥ୍ରୀଳର ଅଃକଳ କରବାରେ ୍ରସ୍ୀସ କଗ୍ଵସାଇଜି | କେବଲ କବଳରେ 
ମିଲ୍କ ସଂସ୍ଥାମାନ କର୍ରକୁ ଏଞସୋଗ୍ବ ଏକ କୋଝି ଖାଠିଏ ଲଷ୍ଣ କର୍ମ ଭବସ୍ (Work- 
days) ହ୍ରଗ୍ବଇଆନ୍ତ୍ର । ଅଜ୍ଯ କଥାରେ ସେ ଦେଶର ମୂଲ୍‌ଅ ଶ୍ରେଣୀ ଲୋକେ ବଷକ 
ଧ ୬୧,୧ ୧ ୧୦୦ ଦୈନ୍ତଇ ମୂଲରୁ ବଞ୍ଚ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ୪ର୍ମଘଃ ସୋଟଗୁ' ମଧ୍ଯ କାମ୍ଚ ବନ୍ଦ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହ୍ର ରୋଗ ମୋଗୃ' କାମ୍ଭ ବନ୍ଦ ଛଳ ସଂଖ୍ୟା ଡ଼ୁଏ ସ୍ତାସ୍ଟର ଭଳ ଗ୍ୃଣ । 
ଆମେଶ୍ବକା ୟରକ୍ତଷ୍ଠାରେ 'ସରର ପର୍ତମ୍ମାଣ ଦ୍ରେ୍‌ଛ ଏ ୧° ଢୋ? କର୍ମି କ୍ରସ | ଜମମ୍ମରେ୍‌ 
ଦେଖାସୀଇଛୁ ଗ୍ଵେଗ ସୋ ମସ୍ତ ର୍ବେଗୀର୍‌ ଅସ୍ସୀମ୍ଭ୍ଥ୍ୟ ଗ୍ଟଲ୍ାଏ ହ୍ରାର୍ଵହ୍ମାର ୭ବ୍ର୍୍ । କଠ 
ର୍ୟୁମାହକ୍‌ ମ୍‌ ଯୋଗୁ . ଗ୍ଵରୀଇ ଅସ୍ଥାମ୍ଥଯ ଗ୍ଵଲେ ୯୯ କର୍ଷ ! ଚକଣ୍ବାଖଙ , ସ୍ାଡ୍ରାସ୍ୟ 
ଭାଜ, ମଜର ଲୋକସ୍ବାଳ ଏଦ୍ସ ସ୍ରଦ୍ଧକୁ ଦ୍ଵସବ କରଲ ସ୍ରଙ୍କମ୍ତୌ୫ ବର୍ଷକୁ ଯ୍ପକ୍ତରଷ୍ଟିରେ 
୫9୫,୧୦, ୦,୧୧୧ (ମୁାଇଣଡ଼ ପଗ୍ଵଣ କୋଡ ୫ଙ୍କା) କ୍ଷଭ ହ୍େଜ୍‌ୱବଦବୀର ଆଜ୍‌ ଗୋଵିଏ 
ଅଃକଲରୁ ଜଣାପଡ଼େ । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ କୌଣସି କ୍୍ଦଷ୍ଣ ଭଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ନାହି । 
ତଥ୍ୟ ଖୋକଲେ ମିଲକ ଅମ୍ରୀପ କ୍ଷରର୍‌ ଚନ୍ପ | 


ହଇଜା, ବସନ୍ତ ପର ଆମ୍ଭବୀ୍ତ ଚମ୍ଭକ୍ତଦ ଘଃଣା ଘା ଏ ନାହ୍ରି ! ଏହା ସଷ୍ତା ଗ୍ଵେଗ- 
ଗର ମ୍ମାଗ୍ରସ୍ପଙକ ମ୍ମହରୈ, କୁଷ୍ଠ ଓ ଗୋଦଦର ପଣ୍ଢ ବ୍ରକଳାଙ୍ଗ ଦ୍‌ସୁଜାଏ ଜାହ୍ି । କାଜ୍‌ସର ବତା 
କର୍କବଃଗ୍ଵେଗ ପର୍‌ ଏହ୍ରା ଛଗ୍ବରେଗୀ ନ୍ଲଢ୍ୈୈ | କଣ୍ତୁ ଆମ୍ଭଦାଉ ରୋଗୀ କ୍ଡ ସନ୍ଦ୍ର ଗଲେ ¦ 
ସମ୍ମାଳରେ ଏହ୍ରା ଏକ ସମ୍ତସ୍୍ଯା ଚୋଲି ଗ୍ରାଧୀରଣତ୍ତଃ ଧରଗ୍ଵସାଇ ଜ ଆଏ । ସମ୍ମୀଜସେବକ, 
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ତଥା ଜନ ଜେତ୍ବବୃତ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ଧ ଆକର୍ଷଣ କରବାରେ ଅମ୍ଭବାତ ରବେଗୀ ଅସମଭର୍ଥ ହୋଇଛ | 
କଲ୍ଧ ଆମବାତ ଷ୍ଷେଞରେ ରହିଚି ଜୀରବ ସାଢ୍ତନୀ, ମନ୍ତ୍ରଣା, କାର ଅଷ୍ଚମଭା, ଅର୍ଥହ୍ରାନ, 
ଦାରୁଣ ଦାଣଦ୍ର୍‌ ଦୁଃଖ 6 ଦୈନ୍ଯ । ଆମବାତ ଘ୍ଵେଗୀ ଅଜ କେଢତେକାଲ କର୍‌ବ ଅଷ୍ପ“ 
ପାଇବେ କାଲୀରପାଇ କଣ୍ଠର ୨ ସମୟ ଆସିଛୁ ସେ ହେବ ଜାଗ୍ରତ, ଟଘୋଗ ସଙ୍ଗଂ ସେ ଲଚିବ 
ସ୍ରମ୍ମାଜର୍‌ ଉ୍‌ରପଷ୍ଠା ଅବନ୍ରେଲୀ ସନ୍ତେ । ଅଧୂକକ ବଡତଧୁମ୍ବଖୀ ରକଣ୍ଵାର ସୃବଧା ଦ୍ବେବ । 
ଚକା ବନଧୁଦନ ବ୍ଯାଗୀ, ଆରୋଗ୍ୟ ସମସ୍ତ ସାପେକ୍ଷ ¦ ଞଷଧ ରକ୍ରସ୍କା ଏକମାନ୍ଧ ଚକ୍ଣ୍ରୀ 
ନ୍ଵହୈ । କେକ ବକ୍ଷରେ ଶମଲ୍ଲରକୟ୍ବୀ ଆବଶ୍ଯକ । ପାରମ୍ିରକ ଚକକ୍ଷା ଛଡ଼ା ଆମବାତ 
ଚକସ୍ଟା ଷଶେନ୍ଚରେ ବଶେଷ ସ୍ରସସ୍ା ଜନଭୀପ ସ୍ତସ୍ଟରଗ, ରଗି ସ୍ରସ୍ତୋଗ ଚକଣ୍ତୀ, ଜଲ 
ସ୍କାନ ରକ୍ତ, ମୃଦୁ ମଦନ, ବ୍ୟାୟାମ ଚକ୍ସ୍ତା । 


Reference : 


(1) John Tailor—W. H. O. Journal Jan. 1970 
(23) Do. 
(m) Prof, F. Delfarre W.H.O. Journal Jan. 1970 


ଅମଦଢାତ୍ତ ଜ୍ଵର ( Rheumatic fever ) 


କଡ଼ ରୂପୀ ଆମ୍ଭଭାଇ ରଗର ବ୍ରଣିଷ୍କ ମୁଷଣ୍ଢରଭ ରୁପ ହ୍ରେଜ୍ଞ ଆମ୍ଭବାକତଜ୍‌ର । ଏ଼ାତ୍ରି 
ନଡ଼ଭଛ୍ଥି ଅଆମଦାଉର ମୌ'ଲକ ରୁପରେଖ । ଆମ୍ବର ମୂଲ କଥା ହେଲା ସସୋ ଜକ ଟୁଞ୍ଧ 
ଚମ୍ଭର ପ୍ରଦୀଡ଼ ! ଏଦ଼୍ ସଂଯୋଜକ ସୂନଧଚମ୍ତ ସ୍ରଦାଡ଼ରରେ ଆମକୀକ୍ତ ଜ୍ଵର ସ୍ତୀରମ୍ଭ । 
ଷ୍ଟୋଷ୍ଵୋକୋକସ୍‌ ଦରମ୍ମୌନ୍ଝିକମ୍‌ ବାକାଣୁ (Streptococcus Raemolyticus) 
ଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ହଂସୋଳକ ଢ୍ପ ଅନ୍ନ ଦ୍ରୋଇ ସ୍ତଦାହ ଉ୍‌ସ୍ପକେକ ଅମ ବାଢ୍ତଜ୍ଵର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ଅଣ୍ଡ, ଗଣ୍ଧି ଧଗଘୁଵ ହେଉଛୁ ଏଢ୍ରୀର ପ୍ରଥମ ପରପ୍ରକାଶ । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ଦୃ୍ଧଷଣ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କେେକ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଆନନୀନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଦୃକ୍ତିଣ୍ତ ଜରେ ଆନ୍ତମମଣ କେଲେ ଦୁଦାନ୍ତ୍ର- 
ସ୍ତରଣ (Endocardium) ସ୍ତଥମ୍ ଗିକାର ଢ୍ରୋଇଥାଏ, ଜ୍‌ସୁକତାଏ ଦୁଦା୍୍ର୍ତରଣ 
ସ୍ତଦୀଦହ୍ର (Endocarditis) ! 

ଆମବାଉତ ଝଣଗକ୍ତ ବା କନ୍ଧ୍ୁଗତ ଲ୍ଲଦ୍ରୈ ବୋଲ୍‌ ଧଗ୍ଵସାଇଛୁ ! ମାନ କୌଣସି କୌଣସି 
ପରବାରଗରେ, କୌଣସି କୌଣସି କୁଝୁମ୍ବ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଏନ ଗ୍ରେଗର ସ୍ରାଦୁସ୍୍ କ କେଣି କାର 
ଦେଖାସାଏ । ବତ ଛ୍ଷେନ୍ଧରେ ଅର୍‌ବାର, କୁମ୍ଭ ତଥା ବୈଦାଦ୍ରକ ସମ୍ୃତ୍ଧଟର୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର 
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ସମ ସାସ୍ଥ ଥୁଦାର ଲକ୍ଷୟ କର୍‌ଯାଏ । ଅମ୍ଭବାଇ ସ୍ଥାସ୍ଥ (Rheumatic diathesis) 
ଏହ୍ରାଇ୍‌ ଏକ ତ୍‌ଦାହରଣ । ଏଡ଼ିଷିର୍‌ ସାସ୍ବଧଶ ଜମ୍ତ୍ ହ୍ରୋଇୟକା ପିଲ୍ମ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ 
ହ୍ରେବାର୍‌ ସମ୍ତ୍ରାବନୀ ବେଣି । 


ଆମ୍ଭବାଭଜ୍‌୍‌ର ସମ୍ତଳେ ବହୁ ଅଲେରନା, : ଷର୍ଯଯାଲ୍ବେରନା କର୍ବସୀଇଛୁି । ବଗଉତ 
ଓ ବନ୍ଧ ଶଭାଦ୍ଦୀରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ପରସ୍ପର ବ୍ରଗ୍ଵଧୀ ତଥୟ ସଂଗ୍ରହ କର୍ବସାଇଛୁ । କିନ୍ତ 
ଛଟ ଦୁଇ ଦଶନ୍ଧି ରେ ବାଦ ବିବାଦର୍‌ ଏକ ଫ୍ରକାର୍‌ ସତମ୍ଭାଧାନ ସମ୍ଭବ ଡ୍ରୋଇଛି, ଏହୁ 
ଗ୍ବେଗ ସମ୍ବଷ୍େ ମ୍ୋଖାମୋ୭ କେଭୋଡି ର୍ରଦ୍ରଣସୋଗ୍ୟ କଥୀ ଜଣାପଡ଼ନତୁ ! 

. ଶାୀଉଲ, ଆଦ୍ର, ଅସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟକର ପରବେଶରେ ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଷ୍ତ୍ୃଦ ଜାଇତସ୍ଥାର 
(ଭଖମିନ୍‌ର ଷୂଲ୍ଟନ୍ତା ଥୁଲେ ବହୁ ସ୍ଥକାର ର୍ରେ ଦଵପ୍ତକ୍ତବା ସ୍ଥାତ୍ବବକ । ଇଲା ସଲ୍ତସନ୍ତଆ 
ଜାରା ଅଡ଼ୁର୍‌ ଖଗ୍ଵଷ । ଏଭ୍ର ରୁଷ ପଶସ୍ଥ ଭରେ ମିଲ୍ଙ୍କର ତ୍ର୍ଜି ଧର୍ର, ଘଣ୍ଟି କା ଧର୍‌ ବ୍ରଶେଷ 
ତ୍ତ୍ବବରର୍‌ ବେଖାସାଏ ! ଏହ ସଣ୍ମିକାହଦାହ, ଗଲାପ୍ରଦୀଡ୍ର ସ୍ତାସ୍ତ ଉଃ ଷ୍ଟୈଷ୍୍‌ଵେ କୋଳସୁ 
ଦଵମ୍ମୋଡ଼୍ଝିକସ୍‌ର ଆନ୍ଚମଣ ସୋଗ୍ୃୀ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ ଠାରେ ହେଉଛୁ ଆମ୍ଭବାଉର୍‌ 
ପୁସଂରୁପ | 

ଅଣ୍ଡା ଆଦ୍ର ଭରା ଆମ୍ଭବାଭତଜରର କାରଣ ଜ ଢ୍ରେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭବାତ୍ତ ଗଗ ବୁର୍ ରେ 
ସବହ୍ବାସ୍ତକ ! ଶୀଉସ୍ତଧାଳ ଦେଶତ୍ମାଳଙ୍କରେ ଏହ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେର ବେଶି ଦେଖାସାଇଆଏ । ସାନ୍ଧ ଗ୍ରୀଷ୍- 
ସ୍ତଧ୍ାନ ଦେଣମାଳଙ୍କରର୍‌ ଏଡ୍ରାର ଆପାତତଳ କରନ୍ତୁ କମି । ନ୍ଦ । ଏହ୍ଟି ଘେ * ବଷଠାରୁ 
୯ ୫ରର୍ଷ ବୟ୍ୃସ୍ପରେ କରଣଷଷ୍ତଟବ ପଶଲନ୍ଷିକ ହୁଏ | ଏଦ୍ରାଠାରୁ କମ୍‌ ବୟସରେ କମ୍ବା 
ବେମଥି ବସ୍ତର ଏହ୍ବାର ପ୍ଥାଦୃସ୍ତ ଦ୍ର କମ, ଖୃବୁ କମ | ଭଳବରଷ ବସ୍ଟସ ପୁସଂରୁ ଆମ୍ମଭବ୍ରା୍ତ 
ଜ୍ୃର ସ୍ତାୟ ଢା. ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ଅମଭକ୍ରା୍ତ ଜ୍ଵରର୍‌ ଆପାଇନ ସ୍ତ୍ରୀଂପୁରୁଷ ଉ୍‌ଉୟ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
ସମ୍ଭାନ | 

ଅମ ବାତ୍ତକ୍‌ର ଷ୍ଟୋପ୍‌ଞୋକୋକସ୍‌ ସଜାଗ ଜଳ ସଂସୋଜକ ଭମର ପ୍ରଭୀଡ଼ ସତୋଗ୍ୃ 
ଦ୍ତ୍ସ୍ପନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | ସେଭ଼ ଷ୍ଟୈଙ୍‌ଵୋକୋକସ୍‌ ବ୍ବାଗ୍ଵ ହେଉସବବା ଚର୍ଣ୍ଚର୍‌ ଓ ଘଣ୍ଡା` କାର 
ପ୍ରଦାହ ହେଉଛୁ ଏହୁ ଗ୍ଵେଗର ପୂଙ୍କାସ୍ତ୍ସ ତଣ୍ଡାଧର, ଘଣ୍ଟା କାଧର୍‌ ମ୍ଭଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି 
ସଲ୍ବ ଦେଖାଯାଏ ଜାହ୍ରି ୮ ଅଲ୍ତତଃ 2“ ସସ୍ତାଡ୍ର ପରେ ଆଣ୍ଡ୍‌ ଗଣ୍ଡି ଆନ୍ଧାନ୍ତୁ ଦୂ ଏ | ଷ୍ଟେସୁ-' 
ଝେକୋକସ୍‌ ଆନ୍ଷମଣର ଆନୁଷଙ୍କ କ ସଂଳ ଦରେଜ୍‌ଛୁ ଆଦମଣସ୍ଥଳରେ ଚାଦ୍ରାର୍‌ ଗର୍‌ କା 
ଵକ୍ସିନୁ (Ton) ଢା ଏକସ୍ଥକାର ଛଷ ଦୁସ୍ପାଦନ କୀ ଏଡ଼ି କହୁଗର (Exotoxin) 
ଶସ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତଟଚଶ କଣ ରକ୍ତରେ ସ୍ତଭର୍ଵେଧକାସ୍ବ ସ୍ତଙ୍ତ ୟକୁ ସ୍ତତ୍କ୍ଧକ କରେ । ଗର 
ବରୁକରେ ପ୍ରରଗର୍‌ (Antitoxin} _ଜସ୍ତକେ 1 ଦେଦ୍ରର୍‌ ତ୍ତ ଓ କୋଷ ଉ୍‌ଷରେର ଗରର୍‌ 
୫ସ୍ବ।, ଦେହ୍ରର ଗର୍‌ ବରୁବେ ସର୍ତ ସବା, ସୁଝି ଗର ପ୍ତ ଗର୍‌ ମର୍ଦ ସ୍ଟା ଏଦ୍ଧଘଶ ବନ୍ଧୁ 
ପ୍ରକାର ର୍ଡ ସଲା ପରର୍ବିସ୍ଵ। ଦେଡ ଭ୍୍‌ଚ୍ତରେ ଗ୍ଟଲଆାଏ | ଝଲରେ ତନ୍ତୁ ଗ୍ଵଗି, ଜାବକୋଷ 
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ଶଵି ର୍‌ବଶଷ ସ୍ତ୍ରବେ ସମବେତ ଭ ବଢ଼ାଇ ଝିଗ୍ରତଗ୍ରୀସ ହ୍ରୋଇଷଡ଼୍ତ । ପଣ୍ଢଣାମରେ ଗେେକ 
ଢ୍ପ କେଜେକ କ୍ବଚକାଷ ଗ୍ରେରୋନ୍ତ୍ଟ୍‌ଖୀ ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ରଥାନ୍ତ୍ତ | 


ସ୍ଥ ଲଳଃ ଷ୍ଟପ୍‌ ଵୋ କୋ ଇସ୍‌ ର ଆଞ୍ଚମଣ ନୋ , କାର ଛିସ୍ଟା ସ୍ରରର୍ଡ ୟ୍ ସୋଗୁ 
ସଂସେଜକ ସୂତ ତମ୍ତର ପ୍ରଦାଡ଼ ଜରସୁଚଳ ! ଏହାଭ଼ି ଆମବ୍ରାତତର ମୂଲ କଥା । ସ୍ଂଂସୋଜକ 
ଜନମ୍ପ ଦେହ କମ୍ଭାମ ଚ୍ଯାସିଛୁ । ଦେଡ଼ରର ସମ୍ଭସ୍ତ ଆରରଣଚର ରମ୍ଭରେ, ଚମଡ଼ା 
ଆଵରଣଟେ, ବକ୍ଷ୍ୟାଉ୍ୟନ୍ଧଟର ଆରରଣ୍ଡରର (Pleura) ମାଂସବଷଣିରେ, ମୁଁ ସ୍ବାଉରଣରେ 
ଦୁ ତୀକରଣରେ ସଅଆ—ପରଦୁଦ୍ରୀବରଣରେ (Pericardium), ଦୁତୁମ୍ମାଂସ ଗେଷିରେ 
(Myocardium} ଦୁଦାତ୍ତ୍ୀସ୍ତରଣରେ (Endo-cardium) ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗସ୍ଥଭଙଗରେ 
ସଂଚସାଳକ ଉମ୍ଧ ବଛ୍ଛ,ରିଭ ହ୍ରୋଇରଦ୍ରଛ ! ଭ୍‌ ଝିଡ ୍ଝ ସ୍ବ ସତରନ୍ଧସ୍ତା ଯୋଗୁଁ ସଂଗସୋକକ 
ତନ୍ତ ଗ୍ରଦାଦ୍ର କ୍ଵଦୁଳେ । ସଂପୃକ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସଦାଦ୍ରାନ୍ମାନ୍ତ ତୃ ଏ | 


ଆମ୍ଭବାଭ ଜଗ୍‌ ଷେ୍ଚରେ ଦୁଦାନ୍ତ୍ରାସ୍ତରଣ ସ୍ତଦୀହ୍ର ଏହ ଗ୍ରରୁଢ୍ଧଗ୍ୂର୍ଷ୍ତ ଭୁମିକା ଗ୍ରଦ୍ରଣ 
କରେ ୮ ଏହ ଦୃଦାଲ୍ତ୍ାସ୍ତରଣ ସ୍ଥଦାଡ୍ ସଣ୍ଗେ ଦୃଦ୍‌ ଗହ୍ଵର ଦ୍ଵାରମ୍ଭାଳଙ୍କରେ ଖଞ୍ଜଯାଇଥିକା 
କପାଵ୍ରିକା ବୀ ଭ୍ତର୍‌ଙ୍କଗ୍ନଭଚର ପ୍ରଦାହ୍ର ଡ୍ରେବା ସ୍ରାଭ୍ତବ୍ରକ । କାରଣ ଏହ ତ୍ତ୍ଲଭଗୃଡ଼କ 
ଡୃଦା୍ତ୍ରାସ୍ତରଣ ଦ୍ଵାର ଚଠିଇ । 

ଡୃକ୍କଥିଣ୍ଡ ଭରେ ଥବା ଗ୍ଟରର୍ଵୈ୍ତ ଗଦ୍ତ୍‌ରର ଭକ୍ତର ଷଵ ଦୁଦାନ୍ତ୍ରାଷ୍ତରଣ ଦ୍ଵାର 
ଆଛ୍ା୍ଦଉ ! ଏଡ଼ ଗର୍ବ ଗ୍ର ଢେଙ୍କ—ଭ୍ପରେ ବାହ ଓ ଦରିଶ, ଅଲନ, ରଲେ ବାୟ 
ଓଂ ଦସିଣ କଲସ୍ବ ! ଅନ୍ତିଦ ଲସ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଵିଏ କର୍‌ ଦ୍ଵାର ! ଏଡ଼ା ଅଳର ଜର୍ଗମ 
ଦୀର, ଲକଲସ୍ବର ସ୍ତବରେଶ ଦ୍ଵାର । ବାମ ଲସ୍ଟର କରମ ଦର୍‌ ହେକ୍‌ଛୁ 
ମଡ଼ା ଧମ୍ମତର୍‌ ପ୍ରାରମ୍ଭ ସେଦ୍ରପର୍ତ ଦରଗିଣ ନଲସ୍ବର୍‌ କର୍ମ ଦ୍ାର୍‌ ଡେମ୍ମ ଝସ- 
ଙ୍ୃସ୍ବୀୟ୍ଠ ଧମମୀର ତ୍ରାରମ୍ତ୍ର । ଏନ୍ସ ଦ୍ଵାର ଗୁଭକରେ ଭ୍ତ୍ରଲ୍‌ଉ ଦା କପାଝିକା ଏଅର୍‌ ସ୍ତରକେ ଝଞ୍ଜା 
ହୋଇଛି ସେ ଏଡା ଆଗ ଆଡ଼େ ଖୋଲେ, ଷଛ ଆଡ଼େ ଖୋଗଲେଳାଭ୍ି । ଫଲରେ ରକ୍ତ ସ୍ଦ୍ଦାଡର 
ଏକମପ ଦ୍ଧ ହୋଇ ଗ୍ଟଲୁଆାଏ । ଦୁକ୍ତଷିଣ୍ଡର ସ୍ତସାରଣ ବେଲେ ରକ ବାତ ଅଳରୁ ବାମ 
ଜଲସ୍ଡକୁ ଆସ, ସେଦ୍ରଷର ଦଷ୍ଷଣ ଅଲହରୁ ଡମ୍ିଣ ଲଲସ୍ଟ ଭୁତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବେଣ କରେ | 
ପରବନ୍ତୀ ସଙ୍ୁଚଜ ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ଟରେ ବାମ୍ଭ ନଲୟ୍ବର୍ ମ୍ତଦ୍ର ଧମମୀକୁଟ ଦସିଣ ଳଲସ୍ଟରୁ ଫୁସ ¬ 
ସଂ୍ସୀୟ୍ଟ ଧମଙାକୁ ରକ୍ତ ବସ୍ଵରାଉ ଗ୍ଟଲେ । ଏହ୍ର ସଙ୍ଗଚନ କାଲଗରେର ଅଲିଦ୍ଦ-କଲସ୍ବ ଦ୍ଵାର ବନ୍ତ 
ଦୋଇସାଏ । ଏଦ୍ରା ଏପଣ୍ଚ କବ୍ଧଜ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ରସାଏ ସେ ଖୋଷାଏ ହେଲେ ରକ୍ତ କଲ ରୁ 
ଅଲିନ୍ଦକୁ ଯାଏଜାନ୍ତି ! ଏହା ଡ୍ରେଲ୍ପ ସ୍ଥାକ୍୍ବକ ପରସ୍ଥିର ! କରତ ସ୍ବାଦ ସୋରଘୁଁ ତ୍୍ଲୁଭଗୁଡ୍ତକ 
ବିକଲ୍ଧଭାକାର ହ୍ରୋଇଷଡ଼େ । ଭରନ୍ତୁ ଅଲନ୍ଦ-କଳୟ୍ତ ଦାର ଜଦ୍ଧଜ ହ୍ରୋଇ ବନ୍ଦ ହୋଇପାରେ 
ଜାତି । ସେଞ୍ଚାଲ୍‌  ଦୃତ୍ମଗିଣ୍ତର ସଙ୍ସରଡଜ ବେଲେ ନଲସ୍ଟ ରକ୍ତର କହ ଅଂଶ ଅଲିନ୍ 
ଗନ୍ଧୁରରେ ସ୍ତବବଶ କରେ । ରକ୍ତର ଏଦ୍ଵ ବଷର ସ୍ତବାହ ଭଗ ଅସମର୍ଥ ଷ୍କଲ୍‌ଭ୍‌ର 
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ପର୍ବଗ୍ଟ୍‌ସ୍ବ୍କ । ଆମ୍ଭବାତ୍ତ କରର ପ୍ତତ୍ବବ ପଡ଼େ ଦୃତ୍ତପିଣ୍ଡରେ ମୂଖ୍ଯଭଃ ବାମ ଅଲନ୍ଦ କଲସ୍ତ 
ଦ୍ବାରରେ ଵଦା ଳାଉ୍‌ଲ କବା ବା ମାଇତ୍ରାଲ୍‌ଭ୍ଲ୍‌ଭ୍‌ ଜ୍ବଘରେ । ଜାଉ୍ଲି କବାଃ ଆଉ 
କରଜ ହ୍ରୋଇ ବନ୍ଦ ହୋଇପାରେ ଜାଢ଼ି। ଢାମ୍ଭ କଲସୟ୍ବରୁ କଛ୍ଥ ରକ୍ତ ସଙ୍ଗରନ କାଲରେ 
ବାମ୍ଭ ଅଲନ୍ଦରେ ସ୍ଥବେଶ କରେ | ବାଥ ଅନ୍ଦ୍ତ ମେ ଉରଗ୍ଲୁର୍‌ ହ୍ରୋଇ ରବେ । ଏହାର 
ସ୍ସ ଙ୍କହ୍‌ଙ୍ଥ୍‌ ଜ୍‌ପରେ ଷଡ଼େ | ଫୁଝୁଙ୍ସ୍‌ରେ ମଧୟ ଉତ୍ସ ରକ୍ତ ଜମିରହ୍ରେ ! ଙସୁଙକମ୍‌ 
ପରକୁ କୁସ୍ତତ୍ବଦ ଦଛିଣ ନଲସ୍ବ ବଷର ! ଏଡ଼ାର୍‌ ଅନ୍ତ ଗବ ଘୁଝି ପଢ଼େ ଦକ୍ଷିଣ ଅଲନ୍ଦରେ ! 
ଦ୍ରଷ୍ଷିଣ ଅଲ ରକ୍ତରେ ଭରପୁର ଡଦ୍ରୋଇଚଲେ ଏଦ୍ରାର ପଛ ଗପ ୫ମିକର୍ବବେ ସଡ଼େ 
ନଦ୍ରାଗିଗ୍ଵରେ, ସକୃକ୍ଧରେ, ଅଲ୍ରନାଳୀ କଥୀ ଦେଦ୍ରର୍‌ ସମସ୍ତ ନମ୍ବାଙ୍ଗ ଦେଶରେ ! ରକ୍ତ 
ସଂଗ୍ୃନ୍ଧଳରେ ବାଧା ଷଟଡ଼ । ରଜ ସ୍ରୋଇନ୍ୁ ଭତ୍‌ଲ ରସ ' ବାହ୍ଥାନ୍ତ ଅସି ରଲ୍ର ଳଲୀ 
ମଣ୍ଡଳୀର ବାହ୍ରାରେ ଜମ୍ପେ । ପାଦ ଦୁଇଵି ଙ୍ଲ୍‌ସ୍ଥାଏ | ଏକ ସ୍ତମୟ୍ଟ ର୍‌ ଦୁଇ?ିଯାକ ପାଦରେ 
ଏଦୁପଣ୍ଢ ଶୋଥ ଦେଖାସାଏ । କେବେକେବେ ଦ୍୍‌ଦ୍ତର ରଦ୍ଵରରେ ଏହ୍ରପରି ଜଲୀସ୍ତ ରସ 
ଜମେ, ଜଲୋଦର୍‌ ଜ୍ତସ୍ପଲେ । ଏହ୍ର ତ ଦ୍ତଗ୍ୃଡ଼ିକ ହ୍ରେଲ୍ ଦୂଦାବତ୍ଥାଦର (ଦାଃ ସେଲ ଅର 
Heart failure) ସୂଚକ | ଅମବାରତ ଜ୍‌ ରର୍‌ ଚୃଡ଼ାନ୍ତ କୁଙଫଲ ଦ୍ରେଲ ଦୂଦ୍ଦୀବସାଦ୍ଦ । 


ଅନ୍ଯ୍ଷ ଅମ୍ଭବାତ୍ତ ସ୍ରଦୀଡ଼ ସୋର୍ୁଁ କଃସଯହସ୍ବାବ (ଏକୁଜ ଡ଼େଝ୍‌-Exudate) 
ଭ୍ସ୍କଳେ । ବଦ୍ରଦୁ ଦାବରଣ କା ପରତଦୂଦ୍ଦାକଚରଣ (ଗେରକାତ୍ରଅମ୍‌-Pricardium), 
ଚଷ୍ଷାନ୍ତ୍ରୀବରଣ (ଅପ ରା-Plura), କଦରକ୍ତ୍ରୀକରଣ (ଚପେରଖୋନଅମଭ) ମର୍ତ୍ତ ସ୍୍ରାଭର୍‌ଣ ଵା 
ଗୃଢାଦରଣ (ମେନଞ୍ଜେସ୍‌ “Meninges), ସନ୍ଧ୍ନ୍ତ୍ରୀଦର୍‌ଣ [ସ୍ତ + ଅନ୍ତ 4+ ଆବରଣ] 
(ସାଜୋଭ୍‌ଆଲ ସେଜ Synovial membrane} ଏଭୁସର୍‌ କେତେକ ଭନ୍ତୁର 
ରାତ୍ବକ୍ରକ କର୍ମ ଡେଉ୍‌ଛୁ ସୀମିରମ୍ଭା୍ଷାରେ ସ୍ରାବ ଉସ୍ପାଦଜ । ଏହ୍ର ସ୍ଵାଦ ସ୍ଥଲତତଃ ସଂଘଷ୍ର- 
ରୀ ଲବ କାଣ୍ଡ Lubricant) !  ଆମବାକ ସ୍ତଭାଦ୍ର ଯୋଗୁଁ ଏକ ଢା ଏକାଧ୍ଵକ 
ଅଙ୍ଗରେ ନାସଖନ୍ଦ ସ୍ଥାଦ କ୍ସୁଟଜେ। ଭନ ସ୍ରଦୀହ, ତଥା କଡ଼କାଲକ ଦାହ ଯୋଗୁ 
ସଂସ୍ୃକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ, ସଂସ୍ୃକ୍ତ ଗଦ୍ଵରରେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସ୍ାର କମେ । ସଂପୃକ୍ର ଅଙ୍ଗ ସ୍ସୀସ୍ତ୍ରକ 
କର୍ନଦକ୍ଷତା ଦ୍ରଘୁଏ । ସଂଲରେ ଅଷ୍ତାଭ୍ଵକ୍ରକ ବ୍ରକୃତ୍ତାବସ୍ଥା ୍‌ସ୍ପଳେ । ଏହ୍ର ବକୃତ୍ରାବସ୍ଥା 
କିଶେଷରଃ ଅଣ୍ଡ ପଦ୍ଦ ବଡ଼ କଡ଼ ସନ୍ଧରେ ଓ ଅରଦୃଦାକଦରଣରେ ଅରଲଛିକ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଣ୍ଡୁ ସତ୍ତରେ ସଵ୍ତ ଅତ୍ତ୍ର ଗହ୍ଵରରେ ଅଧକ କଃସ୍ଯହ ସ୍ଵାକ୍ ଜମିଲେ ଅଣ୍ଡ ଙୁଲ୍‌ସାଏ । 
ସସ୍ତ୍ରଣା ଓ କର୍ମ ଅସାର ଅବଶ୍ଯାମ୍ାସୀ ୮ ସେତ୍ଦ୍ୁୟର୍‌ ଅନ୍ଯ ଷ୍ଷେ୍ଚରେ ଅଲ୍ଲର୍ଲୁଷ କ୍ରକାର 
ଜ୍ବସ୍ୂଜେ | ପର୍ଚଦୃଦୀକର୍‌ଣ ଅଲୀ ଗନ୍ର୍‌ରେ ସ୍ଵାାଧ୍ବକଳ୍ୟ ହ୍ଵେଛଲେ ଅବସ୍ଥା ସାଦଘାରିକ ହ୍ରୋର- 
ଜ୍ଵଠେ । ଅଉ୍ତଯଧବକ ସ୍ବାକ୍ତର୍‌ ଗ୍ଵୃପ ଗଡ଼େ ଦୁଦ୍ଭୁଝିଞତ ଜ୍ଵଷରେ ! ଏହ୍ର କରଷମ୍ଭ ବ୍ରକାର ସୋରୁଁ ଦ୍ବ 
କନ୍ଦ ଶିଶୁ ମୃତା ମୁଖରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । ଆସ୍ଭବାଉ ଜର ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମଞ୍ଚ ଷ୍ଟ ଓ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟାଭରଣ୍ଡ ଅନ୍ଧାର 
ଢ଼ୋଇଥାଏ ¦ ଶିଥ୍ବଲ୍ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲଜା, ଅଙ୍ଗଗ୍ବଲନାରେ ଅସମନ୍ତୃସ୍ବ ସ୍ରକମ୍ପଳ, ମ୍ଭାନସିକ 
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ଛ୍ଶ୍େଜନା କେବେ ବା ମାଳସିକ ବରଷନ୍ତରୀ ଦୃତ୍ଧତିଣ୍ଡର କର୍ମ ସମ୍।ଭଳରେ ଅମ୍ମାମ୍ଥ୍ଯ 
ଏନଦୁଷଶ୍ଠ କେରେକ କରଣ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଏଦ୍ି ସ୍ଥକାର ଦ଼ୁରବସ୍ଥାକୁ ଟକାଣ୍ଡଆ 
(Chorea or chorea rhezmotica) କୁଢ଼ାସାଏ | 


ଆମବାତ କଜୃରର ଲକ୍ଷଣ 


ଅମଭକାଉ ଜର ପ୍ରକାଶୀ ଅବସ୍ଥାକ୍ତ ଆସିବା ପୁଙ୍କରୁ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ସସ୍ତାହ୍ରରୁ ୩ ସତ୍ରାତର 
ପର୍ଣାନମ୍ତ ଗଳନ୍ତଳ ର୍ମସେ ରହୁଥାଏ । ଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଗର କଭନ୍ତର ଦ୍ଯଣ୍ତ କ୍ଷେତରେ ବଣନ୍ତ 
ର୍ଲପରେ ସ୍ଥକାଶିତ୍ତ ତୁ ଏ ! ରଘ୍‌ଗ ହଠାଵ୍ସ୍‌ ଆରମ୍ଭ ବହାଇ ସାଇଷାରେ ଅବା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅଲମ୍ପିକ ଭ୍ଵବେ ଆସିପାରର । ତେଣୁ ଅଳଳେକ ଛ୍ଷେ ଥରର ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆରମ୍ଭ ଜାଣିନୁ ଏ ନାହ୍ରି । 
ଗତାନୁଗତିକ ଯ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପଗ୍ଟକ୍ଷା ବେଲେ ଢେତେକ ପିମ୍ମମମାନଙ୍କଠାରେ ` ଏହି ଗଗ୍ଵଗର ଅଭ୍୍ରସ 
ନିଲେ | ଏଥି ଗୂ୍ରୁ ଆମବାତ ଜ୍‌ ର ହୋଇସ୍କବାର କକୌଣସୈ ସୁଜ୍ଦର୍ଦ ଷ୍କ ଲ୍ତଣ ଜଣାପଡ଼େ 
ଜାହି । କରୁ ବେବେ କେବେ ଗୋଡ଼ବ୍ତା, କ୍ରାନ୍ତି, ସଦ୍ଭ, ନାକରୁ ରକୁସ୍ବାବ, ରକ୍ତସ୍ତଜତା, 
ମଲ୍ନନଜା, କେବେ ଦା ଷେଖରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଏହ ପ୍ତ କେତେକ ମାମ୍ବଲ୍୍‌ ବଡାର୍‌ ଦେଖାଯାଇ“ 
ଥାଏ | ଏହୁ ଗ୍ଵେଗର୍ତ ମୁଖ୍ୟଭଃ ମଝି ପର୍ଥାସ୍ତ ସ୍ର କଣେଷ ଦୃଷ୍ଟ ଯାଉ କଣ୍ଚବାକ୍ଧ ପଡ଼େ । ଏଭ 
କମ୍ବା ଏଢାଧ୍ୂକ ଷର୍ପାୟ୍ଟର୍‌ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ୍ଡିକ ଏକନ୍ଧ ଦେଖାସ୍ଥାଇଥା ଏ । ଏଡ଼ ଵର ଷର୍ସ୍ଯାସ୍ତ ହେଲ, 
(ଏ) ସଛ ପୁଦୀହ, (7) ଦୃଭ୍ଷି ଦାହ, (*) ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ାବରଣ ସ୍ତଦାହ୍ର ! ସାଧାରଣତଃ 
ଏକୀଥରଟକେ ସହ୍ଧ ସ୍ତଦାହ ଓ ଦୃଜ୍‌ଗିଣ୍ଡ ସ୍ତଦ୍ଦୀହ୍ର ହୋଇସା ଏ, ସ୍ଵଳଗ୍‌ଦୃର୍ଲି ଆଦ୍ଵ୍‌ ନୃ ଏ ନାହି । 
ଏପର୍‌ ଅନ୍ଦମଣକୁ ଏକାବରରି“କ (ଜଳୋସାଇକ୍ଟ୍‌ କୁ ୦୩୦-୯୨1୯) କୁଦାଯା ଏ ¦ ଅନୟ 
ଷକ୍ଷେନରେ ଆମ୍ଭବାଉ ଜୃରର ସ୍ତଭ୍ତଦ ଧୀର ନ୍ତିଭ ଭ୍୍ଟଦ ଗଭି କର୍ଥା ଏ, ମଧେ ମଧେ 
ରୋଗର ଗୃଭୁକର ପ୍ରତ୍୍କ ୀସ୍ଥକଳଧିଭ ହୁଏ । ଅଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ ଙଭ, ତୀଡ଼ା ଅତ ମ୍ଭାନ୍ଧାରେ ଦେଖା- 
ସାଏ । ଏହ୍ରାଇଡ଼ା ଦୁଦାନ୍ତ୍ରୀ୍ତରଣ ପ୍ତଦାଡ୍ର ସଙ୍ଗେ ଜାଉ କବା ବା ମ୍ଥାଇଵ୍ତାଲ ଭ୍ବଲ୍‌ଭ୍ର 
ଗରୋଗ ଓ ଅପାରଗତା ଲକ୍ଷ୍ଯ କଗ୍ଵସାଏ ! 


ଏହାର ସ୍ଥାଦୁଷ୍ଵ ଦବ ଅରକୁ ଥର ହୋଇ ଗ୍ଟଲ୍ଲଥାଏ ! ଏଡଷଶ୍୍‌ ବହ୍ାବଣ୍ଡିକ (Poly 
୯୨୯1୯) ଦୁରବସ୍ଥା ଷ୍ଟେଷଝଵେୋବକୋକସ୍‌ ହରମୋଲ୍‌ଝିକସ୍‌ ଝାଜାଷଶ୍ରର୍‌ ବାରମ୍ବୀର ଆନ୍ଧମଭଣ 
ସୋଟୁ' ଡୁଏ' ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ସାଏ । ମର୍ବ ରେ ମ୍ବ ରେ ପ୍ରାସ୍ସର ୩ ମାସ ପର୍ଘାନ୍ଧ ଅମବ୍ରାରର୍‌ 
କୌଣସି ଚଦ୍ତ୍ର ଦେଖାତ୍ସାଏ ଜାହି । ଏହାର କମ୍ପି ସୁଳଗ୍ଵଦୃଷ୍ଠି ଘବଃ । ଆସ୍ଚବାତ ଜ୍‌ ର 
ହୋଇ ଥରେ ଉଲ ହ୍ରୋଇସିବା ପର ସଦ୍ଦ୍ର ୫ବଷ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବ ନଦ ଏ ଏଡ଼ା ଏକ ଅଙଝ୍ରବ 
ଶୁଭ୍ଲଷ୍ଷଣ ବୋଲ୍ଲ ଧଗଵସିକ୍ । କାରଣ ର୍ଵେଗର ସ୍ଵନଗ୍ଵଦୃର୍ତି ଆଣଙ୍କା ଅଦ୍‌ ଜଥାଏ ! ରୁ୍ୟୁମ୍ଭା- 
ଝିଜ୍‌ମ୍‌ କନିଭ କୋର୍‌ଆ (hଠ୮a)ରେ ସ୍ତେଟ୍ଟବବୀ ମିଲର ଜୀନ ଭୂ୍ଠନ୍ତ ସଭ ବଗେଷ 
ଦୃଷ୍କ ଦେଲେ ଜଣାପଡ଼େ ସେ ଅଟ୍ରୀଭତରେ ବହୁବାର ପିଲ୍ଭଝି କାଣ, ସ୍ତଙ୍ଦ" କମ୍ବା ଲେହ୍ବତ- 
ଜ୍‌ର୍‌ରର {ସାଲେଃ୍‌ କିଭର- -Scarlet fever) ଭ୍ତେଗୁସ୍ତମ୍ମ ! ଖୈଶବାବସ୍ଥାରର ଏହି 
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ରୋଗର ସ୍ତନରରଦୃରି ଆଶସା ବେଥି । ସୌ ବଜାଡସ୍ଥାର ସ୍ରାରମ୍ବରର ଆଶଙ୍କା କମିଯାଏ । 
ଆଉ ଗ୍ଵେର ଦେଖାସ୍ଥାଏ ନାହି । ଛ”କର୍ଷ ବସ୍ଟ ସ୍ତ କ୍ତଲ ପିଲ୍୍‌ଙ୍କଠାରେ ଦୃତ ଥିଷ୍ତ ସ୍ଥଦାହ 
ଗ୍ୃରୁଭର୍‌ ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଜାଉ୍ତର ଗର୍ତ ଅତି ଲିଥ୍ଥ ଦୁଏ । ଦୃଦ୍ଧ୍ତଦଳର ଦୁବଲା ସଙ୍ଗେ, 
ଦୃଦ୍‌ ଧଳ ଅଞଃଣ୍ତ ଦୂ ଏ । ଷର୍‌ଶେଷଟ ର ରୋଗୀ ଦୂଦାବସାନ୍ଦ (Heart failure) ଅବସ୍ଥା 
ଦ୍‌ପଜୀର ଦୁ ଏ | ଛଂ'ରସ ରୁ ଭବ ଗିଲ୍ମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏକାଧ୍ଵକ ସନ୍ଧ ସ୍ତଦୀଡ କମ୍ବା 
କୋଆ ର୍ଧାଜ ଲଖ୍ରଣ ରୁପ ପ୍ରକାଶ ୟାଏ । ସେଉଁ ଗିମ୍ନଏ ଗେଗର ସ୍ଥମ ଉଯ୍ଯାସ୍ଟ୍‌ରେ 
ଅଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଡ ଧରେ ଗ୍ତ୍ରେଗନ୍ତ୍ର ଅବା କୋର ଦଵାଗ୍ଵ ଅନ୍ଞାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ବେମାଜଙ୍କର ଅଜ୍ଉ ଦୁକ୍‌ଥିଣ୍ଡ 
ପ୍ରଦ୍ଦାହ୍ରର୍‌ ସମ୍ଭୀବଜା ନଷାଏ ¦ ଦର୍ପିସ୍ଥାଳ ଆମ୍ଭବାଇର ଝି ଛଶେଷ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ଟର ଲମଷ୍ଷିଣଗୃଡ଼ିକ 
ତଭ ଦଣ୍ତ ଘ୍ଆସାତ୍ତ୍ର । ଟୂଚଜା ମାନତ ଭଲେ ଠଅଗଲ | 


(୧) ସନି ` 9ଦାନୁ 


ଅମ୍ଭଦ୍ାତ ଜନତ୍ତ ସ୍ଧ ଷ୍ରଦାଦ୍ର ଗୋଵିଏ କର୍‌ ଗୋଵିଏ ବଡ଼ ବଡ଼ › ସନ୍ିଲୁ ଧରୁଥାଏ | ଅଣ, 

ବଳାଗର୍ଣ୍ଡ, ଳଜମ୍ବ ଗଣ୍ଡ, କରି, କଣି, ଢାଛ ଏହ୍ସସବ୍ସ ସି ମାନଙ୍କରେ ଏକାଦ୍ଦଵମେ 
ସ୍ତଦାହ୍ ଦ୍ବପ୍ୂଟଳ | କେବଲ ଗୋଵିଏ ଗଣ୍ଡି ଆନ୍ଦାନ୍ୁ ଦ୍ରେବା କୃରତ୍‌ ଦେଖାସାଏ । ସଚି 
ସ୍ତଭାହ୍ର ଦ୍ଵଳନେ ଦୁଲଦ୍ଦ୍ରଜଠାରୁ ମ୍ଭାପାଧ୍ୂକ କାଳ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ରଦ୍ରଷାରେ ! ଚର୍ଣ୍ ଫ୍ଲସାଏ, 
ଲ୍ମଲ ଡୁ ଏ, ବୁଲିଲେ ଅଦା ଦ୍ରତ୍ମରଲେ କ୍ରଟଣଷ ସସ୍ତ୍ରଣା ହୁ ଏ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ଶଷେମ୍ଭାଳଙ୍କରେ 
ଜ୍ଵରବେ୍ଥି ଅକ ସିରେ, ହ୍ନୁହ୍ାଡ଼ ସନି, ହାଉ ଗୋଡ଼ ଅଙ୍ଗ ସନ୍ଧ ମ୍ଥାଳ- 
ଙ୍କରେ ମଧ କେବେ କେଚେ ସ୍ତଦାହ୍ନ ଡ଼ ଏ ! କର୍ତୁ ଏହା ହାଧାରଣତ୍ତଃ ବରରଳ । ଜ ଉଡ 
ଲ୍ଟର୍‌ଦୁଆାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଜାପତମ ଥାଏ ଧଡ ଡ ଚଡ (ଙାରେନ୍‌ହ୍ରଝ୍‌ ହୀ) 
ସ୍ତଚ୍ର୍‌ ଝାଲ କଭୁଦ୍ରେ | ଝାଳ ଜ ଅଲେ ମଧ ଚମ୍ଭ ଓଦାଲଅଆ ଅଠା ଅ୦! ଜଣୀପଢ଼େ । 
ରକ୍ରେ ବଶ୍ବଭ କୋଷିକା - ଗୃଡ଼କର ଅଧ ଷ୍ଷେଷ ହବାର (ଚେଡ଼ମେଣ୍ଡେସଳ୍‌ ରେଝୁ- 
Sedimentation Rate—S. R.) ବଡ଼ି ସାଏ ¦ 


(୬) କାରା 


ଏହ୍ରା କେନ୍ଦୁ, ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଲର ଏକ ବ୍ରଢାର | ଏଞ୍ଚରେ ମ୍ଭାନସିକ ଅସ୍ତ ରା, ମାଂସଗେଣୀ- 
ଗୃଡ଼ିକର ଦୁଙ୍ଗଲଭୀ ସଳଖେ ଅଜୈଚ୍ି କ, ଜରର୍ଥକ, ବିକୃତ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲନା ଦେଖାଯାଏ | ଏଷର୍‌ 
ଅଙ୍ଗଗଲଲନା ଏକସ୍ତକାର ଅଭ,ତ ସ୍ରକ୍ପିନରେ ପଲ୍ଚଣତ୍ତ ଡୁ ଏ ! ଏହା ଏକସ୍ତକାର ନୂତ୍ୟରୁଗକ 
ବୋଲ ବ୍ଦିତ ହୋଇଛି । ସେଣ୍ଟ୍‌ ଭନୁଃସ୍‌ ଡାନ୍‌ସ୍‌ 5. Vintus Dance) | 
ଏହ୍ରା ୭ ବର୍ଷଠାରୁ ୯° ଢଷଂ ବୟସ ମଧରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଭୃଡ଼ାନ୍ତ ୍ରାଦୂଷ୍ଵଵୀକ ୮ମ୍ଭଂମ୍ଭ 
ବଷ କସ୍ଗସ୍ତ ମାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସୌବନ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଆଉ୍‌ ସ୍ାୟ୍ଥଳଂ 
ଦେଖାସାଏ ଜାଦ୍ତି ! ବୟ ସ୍ଥ / ° ବଷ ଝଗିଗଲେ ଏହ୍ରା ସମ୍ପି ସ୍ବ ଅଥସର୍‌ସାଏ ! 
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( ୨ ) 


(୩) ନୁଡ୍ପଣ ପ୍ରଦାଦ୍ର 
ଦୃକ୍ଧଟିଣ୍ଡ ସ୍ଥଦୀହ ଆମ୍ବାଇ ଟ୍ୃର ଏକ ଅତ୍ତ ଗୃରୁଭର ଲଷ୍ଷଣ । ଏଥ୍ଚସୋଗୁ ଗରୀ 
ଚିରକାଲପାଇି ଅଲ୍ଟାଧ୍ରକ ମୀନ୍ଧାରର୍‌ ଅଳର୍ମଣ୍ଯ ଦ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଭକ୍ତଷଯରରେ କେଚେକ 
ଷେଷାଲି ମେ ସମ୍ପ ମର ଅନୁପଯୁକ୍ତ ହୁ ଏ ¦ ଦେବେ କେଟବେ ଦୁଦ୍ଧୁଥିଣ୍ର ସ୍ତଦାଢ୍ର ସାଂଘାରକ 
ହୋଇବେ, ଅଲ କେଜେକ ଷ୍ଷେନରେ ଅମମ୍ପଙ୍ ମା ଘଝିଥା ଏ ! 


ଉ୍ତକୁଃ ଦୃଦାଲ୍ତ୍ରାସ୍ତର ବସ୍ତଦ୍ଦୀହ୍ତର ବେଲେ ଦେର ତାଷନମ ଥାଏ ଗ୍ଥାସ୍ସ ୯୧୩-୯୧୪ 
ଉଚ୍ଥୀ-ସାରେନ୍‌ନଦୁଝ୍‌ ଶ୍ଡେଭ ରକ୍ର କୋଷକା ସଂଖ୍ଯା ଦୁକ ପାଏ । ରକ୍ତର ଲେଦ୍ରତ ରଙ୍ଗ 
ଦମୋଗ୍ରୋବଜ୍‌ {Haemoglobin) ଭଗ କମ୍ପିୟା ଏ | ମୃଙ୍ଧି ଶେଭା ଦେଖାଯାଏ । ନାଡ଼ୀ 
ଦୁଝଂଲ ଅଭି ଛିଷ୍ପ ନୂ ଏ 1 ଜୃରମାନ୍ଦୀ ଅଲୁଷାଭରେ ନାଡ଼ୀର୍‌ ବେଗ ଅଧକ `ହ୍ରୋଇଥାଏ 1 ଶ୍ଵାସ 
ମଞ୍ଯ ସ୍ରଖର୍‌ ହୁଏ ! 

ଅଜ୍ଯାୟ୍ବ ଗ୍ୃରୁ ଲଣ୍ଣଣ ମଧ୍ଯଝର ଢ଼େଜ୍‌ଛୁ ¬ ଶାସକ ଦୁଝଂନଭା, ମାଜଖିକ ବସନ୍ତ୍ତା, 
ଶ୍ବୀସଙ୍କ ସ୍ୀଟର ଯ୍ତ୍ରଣା, ମୃଖ ଓ ଅଙ୍ଗ ରେ ସଞାଲମଭା (ସାଇଳୋସିସ୍‌ —Cynosis) ଓ 
ଦତ୍ତ ମସ୍ତ୍ରଣୀ 

ବସ୍ଦେଶର ମଞଧତ୍ତରଗରେ, ଦ୍୍ବେ୍ଥି ର୍‌ ପଛକ୍ ହୃଦ୍ତମିଣ୍ଡ ଝିଲି ଏ ବଙ୍କେଇ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ର- 
aାଏ ¦ କିନ୍ତୁ ଏହ୍ରା ଚରା ଆଡ଼କୁ ଦମ୍ପି ମାଞ୍ତରଦ୍ରଥାଏ । 

ଦୁତ୍ପିଣ୍ଡର ଏହ ସୀମ୍ଭାର ବଷ୍ଠଦେଶଟର ସନ୍ତ୍ରଣା ବଣେଷସ୍ତ୍ରବରେ ଥିଲଲେ ଜଣାସୀଏ ସେ 
ପରବଦୃଦାବରଣ ସ୍ତଦାଡ଼ ହୋଇଛି ! ପନ୍ତଦୂଦାବରଣ ତଦନ୍ତ (Pericarditis) ସୋଟଗୁ 
ଏକସ୍ରକାର ଘର୍ଷଣ ଧକ ଜ୍ବସୁଟଳ । କ୍ତ୍େଥେସବଭୋପୁ୍‌ ସନ୍ତଦ୍ଧାଗ୍‌ ଡାକୁରସାଜେ ଏହ୍ର ଧୃଳକୁ 
ବାର୍‌ ପାରନ୍ତ ! । ଦୃଦ୍ମଚିଶ୍ରର ସୀମା ଷରମିଭ କଙ୍ଧ ଦରରେ ଏଦ୍ର ଘଷଣ ଧୃ (Friction 
Sound) ବଛସ୍ଥ ସ୍ବ୍ବବେ ଶୃଣ୍ାସାଏ । ଏଡ୍ରା ହେଲ ଶୃଷ୍ଟ ଅର ଦୂଦାବରଣ ୍ରଦାଦ୍ରର ରଦ୍ଦ 
ସ୍ତଦାହ ଯୋଗୁଁ ଷଞ୍ଚହୃଦ୍ଦାବରଣ ଅଳଲୀରେ ଅଧ୍ବଢ ଜମିଲେ ଘଣ ଧଵନ୍ଧ ଶୃଣ୍ଣାୟାଓ ଜାହ୍ରି । 
କ୍ସଚତତ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସ୍ବାଦ ଜମ୍ତେ । ଏହ୍ବା ମ୍ଭାର୍‌ସ୍ତକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ I କେଢଜେକ ଷସ୍ଷେନ୍ପରେ 
ଏଥସ୍ମୋୁ ଭି ଅସ୍ପମୃତ୍‌ ଘଵିଥାଏ । 


[୪) ଚର୍ମା।ଧ ଗରିକା 


ଆମ୍ଭଦାଚଜର୍‌ର ର୍ରଚଶେଷ ସୂଚକ ର୍ଡ ହ୍ବେଉଚ୍ଚି ଚମ୍ତଲ ଗୁଝିକା ଆକୀରରେ ଏଗୁଞଜକ 
2 ମଲ୍‌ମିଃରଠାରୁ 2 ସେଣ୍ରିମିଃର ଅର୍ଯ୍ଯଲ୍ତ । ଭେଖିବୀ ସର୍ଧଝବଲେ ସମ୍ଭବ ନୁଦ୍ବୈଃ କନ୍ଧ 
ଆଙ୍ଗ ଠି ଵଷ ଖୁର୍ଝଦ୍ଧାଘ୍‌ ଏଗୃଭ୍ତକ ଧର୍ବାପଡ଼େ । ଚମର ଏଗୁଡ୍ରକ ଲ୍ଵଝି ଜଥାଏ । 

ଏଦ୍ରାର୍‌ ଭ୍‌ପର ଚମ୍ଭକ୍ତ ଅକ୍ରେଶରେ ଘୁଞ୍ଟାଘୃଞ୍ପ କରୁ ଏ । ଦେହର କଢେଢେକ ଅଂଶରେ 
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ହାଡ଼ ଓ କଣ୍ଡର୍ବ (ଃଣ୍ଡନୁ“୪endଠn) ସ୍ତ୍ୟମ୍ଷ୍ବରଦେ ରମଦ୍ଧାଘ୍‌ ଅବୃ୍ଠ । ଏହ୍ୁଠାରେ ହି 
ରମ୍୍ତନ ଗୃଝିକାଗୁଡଳର ଅବସ୍ଥ ଭି ! କର୍‌ ଓ ପାଦର କଣ୍ଡଶ୍ବ ଜଷରର୍‌ ଅଣ୍ଡ ଦହ୍ରାଡର ଗଣ 
ପଟ, ମୃଣୁରରେ ଅଂଶସଲକରେ, ମେରୁଦଣ୍ଡର ଶେଷରେ ଅବସ୍ଥିତ ସ୍ରଚ୍ଛାସ୍ଥିରର ଏଡ୍ରପଭ 
ଜାଗାରେ ଚମ୍ମକ୍ତଲ ଘୁନିଲୀ ଖୋଜିବାକୁ ଦ୍ରେବ । ଏଦ୍ସସକ୍ସୁ ଜାଗାରେ ଚ୍ଚ ହ୍ରୀଡ଼ ଓ କଣ୍ଗ୍ଲୁ 
ସିଧାନ୍ତଲଖ ଆବଭ୍ଵଣ କରଥା 4 । ଚର୍ଜଧ-ଗୃଝ୍ପିକା ଅଚ୍େଣରେ ଆଙ୍ଗ ଓ କୂ ଲଗେ ! 

ଅମ୍ଭଵରାତ ଜ୍ଵତ୍ତର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେୋଝି ଲ୍କ୍ଷଣଣ : 

{କ) ନାଇର ରକୁସ |ବ କେଶବ କେବେ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 

(ଝ) ଜଦରଷୀଡ଼ା ମଧେ ମେ ହୋଇଥାଏ । ଏଡ଼ା ଚବେଝଲେବେଲେ ଏଡ଼େ ଖବର 
ହୋଇଥାଏ ସେ ଜର ରାହ୍ରୀସ୍ଥାଙଗକୁ ସ୍ଵଲେ ଭ୍ରପୋଣ୍ଡୁ କ ସ୍ରାହର (ଅପେଶ୍ରିସାଇଡିସ ) 
ଆଖଙ୍କା ୍ତପ୍ଧଳେ । ଆମଭୀଉର ଅନ୍ୟାଳୟ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ଥର ଦ୍ଧ ରଖିସ୍କଲେ ଏହ ଆଶଙ୍କା ର୍ଵେର 
ଜ୍ତସ୍ବରେ ବଭ୍ରରାଃ ଘଵାଏ ନାହି 

(ର) ର୍ମଭଭୁହୀ (ଏର୍ଧ୍ଜା- Erythema) ଅନ ଏକ ଲକ୍ଷ ! ଠାଏ ଠାଏ ଚମ 
ଲ୍ଲ ହୋଇଯାଏ । 

{ଘ) ସରଭମା ଚର୍ମଗୃଝ୍ଧିକା (Erythema nodoseem) ଢେବେ କେବେ 
ଛବଦେଖାତ୍ଥାଏ । 

(ଙ) ସରଘ କାଲସ୍ଥାସ୍ୀ ଜ୍‌ ର ପ୍ରଜୟଡ୍ର ଅପଗ୍ଵଭ୍ସରର ଅଲ୍ଟାଧ୍ତକ ଜ୍‌ରସଙ୍କେ ନାଡ଼ୀର 
ଛିସ୍ତଗର ଓ ଶାସ୍ଵଣ୍ଢକ ଅକ୍ତସୀଦ ଦେଖାଏ । 


ତଶଗ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ 
ଢେରେଟୃଡ଼ଏ ଦ୍ରଶେଷ ଲକ୍ଷଣସ୍ତତ ଦ୍ଧ ର୍‌ଝି ଆମ୍ଭଦାକ ଜ୍‌ ରରେ ନିର୍ଥ୍ତଷ୍ଵ କର୍୍‌ସାଇଥାଏ । 
ସଥା{(‹) କ୍ର (7) ସନମଦାଡ଼-¬ଚଗାଡିଏ ପରେ ଗୋଝିଏ ଟେ ଅନ୍ଧାର ହୁଏ । 
(=) ଦୃତ୍ଧଗିଣ୍ତର ଏକ କମ୍ପା ଏକାଧ୍ଵକ ଆସ୍ତରଣଷ୍ତଦାହ୍ର । (୪) ଢୋରଆର (ମହୁ ଷ୍ଟ ଦାହର) 
ପ୍ରକାଣ୍ଡ | (୬) ଶ୍ବେଉତରକ୍ତ ଢୋଷଝି କାର ସଂଖ୍ୟାଧ୍ଵକ୍ୟ (୭) ଲୋହୁଭ ରକ୍ତୁକୋ୍ି କୀଗୃଞ୍ତକର 
ଅଧଃକ୍ଷେଷଣ ଦ୍ତରାରବୃକ୍କ ! (Red Blood corpuscles sedimentation Rate 
increased) (Increased S- R.) 


ରୋଗର ସ୍କକୀକ୍ର୍ମ (ପ୍ରଭଗାସିସPrognosis) 


“ଆମବାତ ଜର୍‌ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଗୃ୍୍ତଲୁ ଗ୍ଟେଃମ୍ଭାନ କନ୍ଧ ଦୃଭ୍ଧୁତିଣ୍ରକୁ କାମ୍ପଭ୍ତଧରେ ।”” 
ଅଧ ଜକ ଜଗଜର ଭଷକ୍‌ରନୁ ଡକ୍ଟର ଅସରରଙ୍କର ଏହ କଭି ସଙ୍କଦା ଯଆର୍ଥ 1 ରୋଗର 
ସଦ୍ରସାଗମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୃତ୍ତୁତି୍ଡରେ କୌଣସି ଉପସର୍ଗ ନ ଥଲେ କମ୍ବା କୋଣ୍ଅଆର କୌଣସି 
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ଲକ୍ଷଣ ହୁକାଶ ପାଇ ନ ଥଲେ, ଆମବାଇ ଗଗ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହ୍ରୋଇସିବ ବୋଲ୍ଲ ଆଶା 
କରାଯାଏ । ଏହା ଯଥାର୍ଥ । ଏଣ୍ଡ କ୍ଷେତରେ ଗ୍ବେଗର ସ୍ନଗବ୍ଧର୍୍‌ି ବଡ଼ଲେ ମଧ୍ଯ କେଦ୍ଦନ୍ 
ଜର୍‌ ଓ ସହି ସ୍ରଦାହ୍ବ ପୁ ଭଲ୍ନ ଦୃ ଏ । ଦୃଦ୍ଧଟିଣ୍ର ସ୍ଵାତ୍ବଭକ ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ରଥାଏ । ଆମ୍ଭ 
ବାଉର ସ୍ନ୍ଧ` ସ୍ତଦାଦ୍ର ପଞ୍ଚ ଆମବାତ ଜ୍‌ ର୍‌ରେ ଭ୍ଵଷଦ୍ଧତ ସରଳ ଚିର କାଲପାି ନଣ୍ଟ ଡୁ ଏ 
ନାହି । ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ହୋଇଗରଲ ସହି ସି ଖାଭାନ୍ବକ ସୁସ୍ଥାବ୍ଥାକୁ ସେଂଶଆସେ । କୋରଆ 
ଦ୍ଵାର୍‌ ଆଦାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲହୋଇଗଲେ ପର୍‌ ବ୍ରଶ ବସ୍ଟ ସଚର ଏଢ୍ରାର ଉ୍ବପସପର୍ଭ ସ୍ତାସ୍ତୁ 

ମଣ୍ଡଲରେ ରହେଳାି ! ପଥମ କମ୍ପ ରଦ ଖାପ ଥର ଆମ୍ଭବାକତର୍‌ ଆନ୍ଷ ମଣ ସଙ୍ଗେ ଦୃଜ୍ଜଗିଣ୍ଡରେ 
ଭ୍‌ଷନର୍ଗ ଦେଖାଦେଲେ ର୍ଵେଗୀର ଭକ୍ଷକ କ୍ରେଶସ୍ଥଦ ବୋଲ୍‌ ଜଣାଯାଏ ¦ ପରବ 
ଷପର୍ଯ୍ୟସ୍ତରେ ଦୃଦବଗିଣ୍ଡର ଅସାମର୍ଥଯ ଉଥା ଅବସାଦ ଅବଣ୍ୟାମ୍ଭାଳ୍ଞୀ ଡ୍ରୋଇଷଡ଼େ । କେତେକ 
ଛ୍ଷେ୍ଷରେ ସନ ସ୍ରଦାଡ଼ ଦୃଚଜା ନଥାଇ ଆଗଚ୍ତ ଆଡ୍ତେ ଅନ୍ତ ତ୍ତ ଦୁତ୍ଧପିଣ ଅଛ୍ଧାନ୍ତ 
ହୁଏ । ଅମୃୟ୍ଥ ଅବା ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧୀରଣ ହ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ପଗ୍ବକ୍ଷା କରୁ କରୁ ରେଗାନ୍ଧାନତ 
ହୃଦ୍ଧଷିଣ୍ଡର ସନ୍ଧାନ ମିଲେ । ଆମ୍ଭଦାକ ଜନକ ଦୁଦ୍‌ର୍ଵେଗ ଳର୍‌ରରୀ ଲୁହୈ ! କରୁ 
ହୁଭ୍ଗେରି ସ୍ରଦାତ୍ସ କ୍ଵଶେଷ ଭ୍ଵବରେ ଆଶଙ୍କା ସ୍ତଦ | 


ଶକସ୍ରା¬ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଷଣ୍ଠଳ୍ପେଦରେ ଚକକ୍ଷ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧ କେତକ ସୂଚଳା ଦଆତ୍ଥାରୃଚୁ । ଆସବାର 
` କର କପତ୍ବ ଜହ୍ରେଦ ସେ ବଷସ୍ବ ରରେ ପବେ ଦ୍ରସଦ୍ର ଏଠାରେ କହାଯାଉଛ । ଆମବାତ ଜର 
ଉସୁରିଟେ ଷ୍ରୈଷ୍‌ଝୋକୋଜ୍‌ସ ସଜାଣ୍ୁ ନଡ଼ିଭ । କରଣେଷଭଃ ଏଡ଼ ସଜା ଦ୍ଵାର ଡ୍ଡ ‘6 
ଘଘର୍ଣ୍ଟା କା ଆନ୍ଷାନ୍ତ ଡ଼େଲେ ଏଦ୍ର ରଗ୍ରେଗର୍‌ ସୁ୍ଦପାଭ ଡ଼ୁଏ । ଜାକ କାନ ସ୍ତଦଦାହ୍ରରୁ ମା 
ଏହୁ ର୍୍‌ଗ ହୋଇଥାଏ ବୋଲ୍‌ କେଢେକଙ୍କ ଧାର୍‌ଣୀ । ନାକ, କାଳ, ଉର୍ଣ୍ଣ ପଣ୍ଡ କାର. 
ସ୍ତଦାଡ୍ର ହ୍େଦା ମାନ୍ଷେ ବନ୍ତିମାନ ରକସ୍ଟା ଜଗତର ସୁଷର୍‌ଚିତ୍ତ ଞଷଧ ““ ପେନସିଲ୍୍‌ନ୍‌”'ର 
ଆଣୁ ସ୍ତସ୍ତୌଗ କ୍ରଧେସ୍ତ । ଅଦାଦ୍ର ଶାପ୍ତ ଭୁଲ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଭକଷ୍ଯତ ଅଣଙ୍କା ଦୁଗ୍‌ଭୁଭ 
ହୋଇଯାଏ | ଧେସିଲ୍‌ନ୍‌ୁର ବ୍ଯାଧକ ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ ଏବେ ଗ୍ୃଲ୍ବତୁ । ଏହା କ୍ମଇସ୍ାରରେ ଦେବ 
ଅବା ଅଛ୍ଭ୍ମଭ ହ୍ରେଉ, ପେନସିଲ୍‌ନ୍‌ ଆମ୍ଭଦାଉ ଜର୍‌ ବରୁଇବରେ ସ୍ତରଷେଧକ ରୁପେ ବ୍ଯାପକ 
ଷ୍ତ୍ବେ ବ୍ଯବଦ୍ଧୁଭ ହେଉଛୁ । ପର୍୍‌ସଂଖ୍ଯାଳରୁ ଜଣୀସଥାଏ ପେଳସିଲ୍୍‌ନୁର ଆବ୍ତଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଓ 
ବ୍ୟବଦ୍ଧାର୍‌ ପରେ ଆମ୍ଭକ୍ରାଭର୍‌ ଆପାଉଜନ ସଂନ୍ କମ୍ପିସାଇଛୁ ! 
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ଆମବାଭାଭ ସନ୍ଧି ପ୍ରଦାହ 
( ରୁ“ମାଟଏଡ଼୍‌ ଆଥ ।ଇଟସ୍‌ ) 


ବହୁୁସ୍ଥକାର ଆମ୍ଭବାଉଳନତ୍ତ ଗ୍ଵେଗସମୂତ୍ର ମଧରେ ଆମ୍ଭବାଉ ସନ୍ତସ୍ତଦ୍ଦାହ୍ର ଅନ୍ୟଭତମ୍ମ ! 
ଏହ୍ରା ଏକଷ୍ତକାର ଗଣ୍ଡ ବୀ । ଏଥରେ ସଦ୍ଧସ୍ତଦଦୀଙ୍ର ଢେଜ୍‌ଛୁ ମୌ୍ଷକ ଲକ୍ଷଣ । ଏହ୍ରାର 
ଲମଣଗୃଞ୍ତକ ଥାମ୍ଭକାଇ ର୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ସଙ୍ଗେ ଖାଷ ଖାଦ୍୍ରଥବାରୁ ଏହ୍ରାର୍‌ ନାମ ହୋଇଛୁ 
ଅମ୍ଭଦାଭାଉ ସନ୍ତସ୍ତଦୀହ୍ର । ଡାକ୍ରସ୍ ଭ୍ବଷ୍ାରର ଏହ୍ରାର ନାମ୍ଭ ଦ୍ରେଲ୍ମ ରୁମ୍ଭାଃ ଏଡ୍‌ 
ଅଥଚ! ଇହିସୁ ଅଜୟ କଥାରେ ରୁ୍ୟୁମ୍ମାଝତିଜ୍‌ମ୍‌ ଭଲ ସତତଦାହ୍ର । (ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ କଥାରେ 
ଏହ୍ରାର ଜାମ ହ୍ରେଲ୍ବ ମେଣ୍ଟାମ୍ଭରଣ୍ଣି ଆ ବାକ । ) 

. ଚକଣ୍ରୀ ବ୍ରକ୍ମଜରରେ ଏବେଦ ଅଭୁଭପୁଙ୍ବ ଅଗ୍ତରଗରଭି ହୋଇଥିବା ସର୍ତ ଏହ୍ର ଦୁର୍ଵର୍ବଗ୍ଯ 
ଘରଘଘକାଳଲୀଳ ଆମ୍ଭବାତାଉ୍‌ ସହ୍ଧ ଗ୍ରଦାଦ୍ର ୯° ° କର୍ଷ ଷୁବ୍ଦେ ସେଣ୍ଟ୍‌ ପର୍‌ମମାଣ୍ରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ଆଃ୍ଧାଲୁ କରୁଧୟଲ୍ଭ ଏବେ ମଧ ପ୍ରସ୍ତର ସେଦ୍ର ଷରମ୍ାଣରେ ଅନ୍ଧମଣ କରଗ୍ଟନ୍ଧରୁ ! ଏଷ୍ଟିରୁ 
ମନେ ଢ୍ରେବା ସ୍ରାସ୍ତ୍୍‌ଭ୍କ ସେ ଏହ୍ରାର ଚକୟ୍ତାପାଲି, ଇଥା ଅଗ୍ବେରଯ ଶାଲ କୌଣସି ସୁଳ୍ତଦ ଖତ 
ଞିଷ୍ଧ ମି୍୍ଜାଦ୍ରି କମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ତି ସୃନ୍ନଦ୍ଦ ଷ୍ଣ ଉପାୟ ଦ୍ଭାବଉ ଦ୍ରୋଇପୀରତନା୍ି । 
ଏପ୍ସଯଲ୍ଧ କଣ୍ଷନଷ୍ଷେଞରେ ଉନମ୍ତ୍ରଭ ଗଚେଷଣର ଅଗ୍ରରଭସତ୍ତେ କାଡ଼ିକ ଏହ୍ଵ ଗ୍ବେଗର 
ଭ୍ଵପଶମନ ପାଇଁ ଭଵପୟୁକୁ ଓଷଧପନ୍ଧ ଆବଷ୍ଟ୍ ତଭ ହୋଇପାର୍ତ କାହି ? ଏଗର ସ୍ତଣ୍ଡ ଉଠିବା 
ମଞ୍ଚ ୍ଥାସ୍୍ରଦତକ | ଏହୁ ଗ୍ବେଗ କାହ୍ଭିକ ଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ରାର ମୂଲ କାରଣ କ”ଣ ଏହ୍ସଗତ୍ଲ୍‌ ଚ୍ରଷସ୍ତରେ 
ସଠିକ ତଥ୍ୟ କର୍ଲୁତିଭ ଦ୍ରୋଇ ଳ ସ୍ବବାରୁ ଚକ୍ବା ଓ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟପାଲି ସୁଦ ୀକ୍ ଓଷଧରୁ 
ଅଳ୍ଯାନ୍ୟ ଭ୍ଵପାସ କନୁ ମିଲମପାତ୍ତ ନାହି 

ଏହ୍ଵା ସନତ୍ତ୍ଲେ ଳଗ୍‌ଶାର କୌଣସି କାରଣ ନାତି | ପର୍ତସଂଖ୍ୟାଳରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଏହ 
ଗୋଗଦ଼ାର୍‌ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଗ୍ଵଗୀ ମଧରୁ ଦ୍ରାର୍ଵଦ୍ରାର୍ତ ଶଉକଡ଼ା 2 ° ଦ୍ାରର୍‌ ର୍ଵଗୀ ଗ୍ଵେଗ ସନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ର୍କ୍ଷା ପାଇପାଣ୍ବବେ (ବାକ୍ର ସେଉି ଶତକଡ଼ା) ୮° ଭଗ ଗ୍ଵେଗୀଜ୍ଭାନଙ୍କର ଉନ୍ତଷ୍ଯଭ ଚକ୍ରଣ୍ା 
ମଧ ଟ୍‌ ଷ୍ପ ଜୈର୍ଵଣଶ୍ୟଜନକ ନୁଦ୍ଦେ | ଭୌଭଙ୍କା ରଳସ୍ବୀ୨ ବ୍ୟାୟ୍ବା୍ଭ ଚକସ୍ଥା, ଅନ୍ୟକଥାରେ 
ଡିକଓଟଥର୍‌ଷି, ଢୃରଚିମୂଲକ ୭କୟ୍ା ଅଲଆଜର ବ୍ୟକସ୍ଥା ପତ୍ତ କେତେକ ସାଧକ ରକ 
ପ୍ରଣାଳୀର୍‌ ବଗତ୍ତ କେବଚତାଝି ଦଣତ୍ଧରେ ଆଶାଖ୍ତ୍ତ ଅଗ୍ତଗଭ ହୋଇଛୁ । ଝଲଉଃ ଗ୍ବେଗ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ୍‌ପଶମନ ସଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗ କରନ୍ପରରୁ ର୍ଷାମିନୁଛୁ । ଏହ ଗ୍ଵେଗ ସୋର ଜଂବଜାଣାରେ 
କୌଣସି ଅଞ୍ଚ ଆସେ ନାଞ୍ତି । ଏନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରଵେଗସୋଗୁ' ମୃତ୍ତର ଆଶଙ୍କା ଜଥାଏ । 

ଚୟୌବନର ପ୍ରାରମ୍ବୃରେ ଭଥା ଜୀକନର ସନ୍ତଜାନ୍ଧଟର ଏହ ଚଘ୍ଵଗର କତସ୍ତ୍ଚି ହରୋଇ- 
ଆଏ | ଢୋଡ଼ଏ ବଷ ବୟସ ହେଉଛ ଜ୍ଞାବନଗାଲି ଏହ୍ର ର୍ଵଗପାଲି ସଙ୍କଃ କାଲ । ବଧୁ 
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( ୫ ) 


ଶେରେ ଏନ ଘେଗ ୬° ବଷ ବସ୍ ସରେ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥୀ ଏ ! ଶୈଶଦାବ୍ଥାଘର ଆମ୍ଭ 
ଚାଉତାଉ ସ୍ତଗ୍ତଦାଦ୍ର ସ୍ରାସ୍ତତଃ ବେଖାସାଏ ଜାହ୍ରି ! କନ୍ଧ ଏହ୍ର ଘ୍ଵେଗର ଏକ ରୁଷୀଲ୍ତର 
ରଦେଖାସାଏ ! ଢାକ୍ୁର୍‌ ଷ୍ଟଲ ଏହ ଗ୍ବେଗଲତୁ ପ୍ରଥମେ ଢର୍ଧ୍ତଜା କରଧୟଦାରୁ କୀଙ୍କର ଜାମ୍ଭାଓ 
ଲ୍ଲ ଶାରେ ଏହ୍ର ଗ୍ରେଗକୁ “ବଲ୍‌ ଇ ରୋଗୀ” (Still's Disease) ଆଖା କ୍ଅସାଇଛି | { 
ଏଥରର ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡ ଦାଉ ବା ଜାନ୍ସସନ୍ତସ୍ତବାଦର ସ୍ମ ସକ୍ୃଦ୍ଧ, ପଟି ହରା ବୃ, ଢେକର ଛନ 
ସ୍ତଦ୍ାହ, ରଜ୍ତସ୍ବୀଜଳ୍ତୀ ଚଦର ଅନ୍ଯକେକେକ କ୍ତଣେଷ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଣ ପାଇଥାଏ ! ଗ୍ଵେଗ 
ଉଦସ୍ୂର୍ଦ୍ଧ ର କେତେକ ବର୍ଗ ଗୁରୁ ହାଚତ ଗୋଡ଼ ଅଙ୍ଗଠିରେ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଲନ ଉଣା ହ୍ରେବା- 
ସାଏ, ଖୁଶ ଶରଦ ପର୍ବଶିଳ ଦେଖାଯାଏ ! ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ର୍ଵେଗର ଗୁଙ୍ାସ୍ତ୍ସ ଟବାଲ୍‌ ଧର୍‌ସାଏ । 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗର୍ପାସ୍ବ ରେ ଆମ୍ଭବାଭାଭ ସନ୍ତଧ୍ରଦାହ୍ର ଅଙ୍ଗଠି ସତ୍ତମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅଙ୍ଗ ତରେ ସନ୍ତରଣ, ସୁଝି ଆଙ୍ଗଲ ଗ୍ଟଲଜାରେ ଅଷ୍ଷମ୍ଭଭା ପରଲସିଭ ହୁଏ ! ସ୍ତାରର୍ନ୍ତ କ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଲ୍ଷଣନ୍ତଡ଼କ ବ୍ଯଦଧାଳ ମେ ଆସେ ଓ ସାଏ ! ପରେ କେତେକ ସ୍ରପ୍ତାହ୍ନ ଅଦା 
କେତେକ ମ୍ଭାସ ପରେ ର୍େଗର ସ୍କ ଭ୍ଲଷ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସ୍ଥଥମେ ଅଙ୍ଗ ଛଗ୍ୃଡ୍ତକରେ 
ଫଲ ଦେଖିବାକୁ ମିଲ୍ତେ । ଷରେ ପରେ ଅଣ୍ଟୁକ କହୁଣୀ, ଭଳ୍ାଗର୍ଣ୍ , କାନ୍ଧ ପତ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ସ୍ତ୍ଧ ଆନ୍ଦାନ୍ଧ ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ସ୍ରଦାହ୍ର, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଝୁଲ୍ଭ ସୋଟୁଁ ସନ୍ଧଗୁଲଜା କଥା ଅଙ୍ଗ 
ଗ୍ବଳଜା ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ତୁଏ । ସମ୍ବକୁ ଅଙ୍ଗ ଜମେ ଅବଶ ଓ ଅକ୍ଷମ ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ । ଏଥ ସଙ୍ଗେ 
ସମ୍ବର ମାଂସ ର୍ଣାଗୁଡକ ଅବଣ ହଦ୍ରୋଇ ଜଳଜ ନଜ ଢାମ୍ଭ ଅଜ୍‌ କଷ୍ତପାର୍‌୍ତ୍ର ନାହ୍ରି । କର୍ମ- 
ସ୍ତଳତା ସୋଟୁ' କ୍ଷସ୍ତ୍ର ଅ୍ରଶ୍ଯମ୍ତା୍ଧ । ୍ଥାଂସବଧଣୀଗ୍ୃଡୁକ ମେ ଶୁଖିଯାନ୍ତ୍ର ¦ ସନ୍ତ୍ରଣା ସଦର 
ସନ୍ଧି ଫଲ୍ଭ ଢା ସ୍ତଚଙ୍ଗକୁ ଷ୍ଟସ୍ତପ୍ଥାସ୍ତ ନାଂସ୍‌ରପଣୀ । ଅଙ୍ଗ ସଞ୍ାଲଳରେ ଷାଉନରକ ସମପନ୍ଧସ୍ 
ଅଜ ସମ୍ଭବ ଡୁଏ ଜାଢ଼ି । ସଦ୍ଦ୍ର ବହୁ ସର୍ଚ ବଡ଼ୁ କାଲ ଧଞ୍ଚ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଥା ଏ, 
ଭେବେ ଏହ୍ରା ଆମମବ.ଭାଉ ସନ୍ଧି ସ୍ତଦୀଦ୍ର ଢୋଲ୍‌ ଧଣ୍ଢି ଳଅସାଇପାରେ । ରକ୍ର୍‌ ଚକେରେକ 
ବେଷ ସସ୍ବ୍ଷା ଗଗ୍ଵଗ ଲ୍ର୍ତ୍ତସ୍ଟରେ ସହ୍ରାସ୍ସକ ହୁଏ ର୍‌ଞନରଶି  ( ଏକ୍ସ୍‌ରେଜ୍‌ ) ସାଢାସ୍ୟରେ 
ସନି ର ଅଭଉ୍ଯନ୍ତଗ୍ଵଣ ବକ୍ପଭ ଭଥା ଅସ୍ଥି ମାନଙ୍କରେ କାଲ. ଏସିଅସୁର ଅଲ୍ଟାଧ୍ଵକ ଅଷ୍ତ୍ବ 
ଥୁବାର ଜଣାପଡ଼େ | 
ଆମ୍ଭଦାଭାଉ ସନ୍ଧି ଷ୍ରଦାଦ୍ର ଡ଼ାଗ୍ଵ ଆନ୍ଧାଲୁ ଘରୀ ଚକିଷ୍ବଵକଙ୍କୁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଷଟ୍ଟରେ କାଢ଼ିଳକ କପର୍‌ ର୍‌ଢ଼ ଗେଟ ଦହେଲ୍ବ ! ଜାଜା ପଢାର ପାରପାଣ୍ଡ କ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଦୋଷ ଦ୍ରଆସାଇଥୀାଏ ¦! କନ୍ଧ ସନ୍ତୋଷଜନକ କ୍ଷ୍ଵର ଢେଦଧ ଦେଇଷାରନ୍ତ ନାଢ଼ି । ଏହ୍ରାର 
କାରଣ ହେଉଛୁ ସେ ଅଦ୍ଯାବଧ୍ ଏହ୍ସ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ସୁ୍ଲଦ ଷ୍ କାରଣ ଏ ପ୍ାସ୍ତ ଜଣା ଞ୍ଜ - 
ଜାଳ୍ତି । ବସ୍ତୁଭଃ ଏହ ଗ୍ଵେଗର କାରଣ କନୁକଧ ରୋଲ୍‌ ଜଣାସୀଭ୍‌ଛୁ । ଏନ ଷ୍େନରେ ବନ୍ଧୁ 
ଗଦଷିଶା ଗ୍ଟଲ୍ଲରୁ । କେଟଚ୍ତକ ଗବେଷକ କରତପସ୍ତ ବୀଜାଣୁ (ରାକ୍ଵେଇଅ), ଭୁଲତାଖ୍ର 
(ସ୍ତଲରସ୍ତୀକୁ ଦୋଷ୍ମ୍ଭଭୁ ବୋଲ ଞ୍ତମ୍ଭାଣ ଦେଖାଦ୍୍‌ବା ବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଏ କଥାକସ 
୍ଥୀକାର କରୁନାହରାନ୍ତ୍ର | 
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ଝକେରଉକ ପଶ୍ଚବାରଗରେ ଏଡ଼ି ଗରଵାଗ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲୋକକ୍ର ଅଶ୍ଚଥୀଏ ! ଚରଣ ଏହ ଗ୍ଵେଗ 
ବଶାନୁନ୍ଧମିକ ତ୍ଵଟଦ ଡ଼ ଏ ବୋଲ୍‌ ଅଳଜେକଙ୍କ ବଶ୍ଟାସ । ସେବେଦଧର କଣ୍ଠାସ୍ସାଇଛ୍ତୁ ଗ୍ଵେଗ 
ଲହୈ; କରୁ ର୍ବେଗ ଗ୍ରହ୍ରିଭା ସ୍ବଦ (Susceptibility) ବଂଶାନ୍ସୁଡମେ ପର୍ବଦାରର 
ମଲ୍ପାଳସସଲୂଭ ମାନଙ୍କଠାରର ସଞ୍ଚଶଥାଏ । ଗ୍ବେଗ ପାଇଁ ଅନ୍ଧୁକୁଲ ବାତାବରଣ ମିଲଲେ 
ଏମାନଙ ଠାରେ ରୋଗ ଉସେ ! ସ୍ଵୀସ୍ଭାନଙ୍କଠାରରେ ମଧରେ ଏହ ରୋଗର ପ୍ଥାବ୍ଲ ସ୍ରସାର 
ବେକି । ର୍‌ଭୁବଳ ଗବଳକ୍ୁ ଏହ୍ରା ବଶଷ ଭ୍ବଵଦରର ଦେଖାସାଏ । ଉହୁ ଅନ୍ଧାସ୍ସାସୀ ବନ - 
ରସ, ହମୌନ୍‌ ଦାରା ଏହା! ସ୍ତ୍ର ଢେଉ୍‌ସିବାର । ବଭ୍ଟାସ କଗ୍ସାଜ୍‌ଛୁ ! ଥଣ୍ଣା ଓ ଅଦ୍ର ‘ଭା 
ଏହୁ ରୋଗଷାଲି ଅନ୍ଧୁକୁଲ ବାଢ୍ରାଦରଣ ସୃ କରେ । ଦବାଲ୍ତମୁନରେ, ତର୍ଣ୍ଡାରର, 
ଘଣ୍ଜ କାରେ ଓ ଝଦହ୍ମର ଅଜୟ କେର ଅଙ୍କରେ ବତଧକାନ୍ଧକ ୍ତଦାହ ରହିବାର ଦେଖା- 
ୟାଏ । ସେଧ୍ଚରେ ବହୁକାଳ ଧର ପସ ଜମିରହ୍ନବା ଵରଲ ନ୍ଲହରୈ ! ଏହୁ ଦେଦ୍ରାଭ୍ୟନ୍ତର 
ପୂସ ଭଣ୍ଡାରରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ବଷ କା ଗର ଭ୍‌ସୁଜେ ! ଏଡ଼ ଗର (୫ କ୍ସିନ୍‌) ଦେହ କମମାମ୍‌ 
ସଞ୍ତରୁ ଥାଏ । ଏଞ୍ଟସୋଗ୍ଵୀ ଆମ୍ଭବାଭାଭ ସନ୍ଚସ୍ତଦାହ ଦୁଏ ବୋଲ୍‌ ବ୍ରଶ୍ଵାସ କର୍୍‌ସାଉ୍‌ସ୍ତଭ । 
ମ୍ଥୀ୍ଧ ଅଧକ ଗରେଷଣା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଏହ୍ରା ସ୍ରମ୍ୀଣିତ୍ତ ହ୍ରୋଇକା୍ତି ! 


ତର୍ନଗର ଗଡ 


ରୋଗର ଗୁର୍ଥତ ଖ୍ରାଦୁଷ୍ଵଵ ଢ ବେଲେ ଦେଡ୍ରର ସମ୍ଭଗ୍ ସଯୋନକ ଭମ୍ଧ ଜ୍ଵପରେ ଅଲ୍ୟ 
କଡ଼ ଜ ଥତତ୍୍ବ ଅଡ଼ିଆ ଏ ¦ କରୁ ସ୍ରକଳ କ୍କବ ଯଡ଼େ ହି । କପରେ । ଏହୁ ଅବୟ୍ଥାରେ ଟନ 
ପ୍ରଦୀହ ପ୍ତଧାନ ଲକ୍ଷଣର୍ତୁଣେ ପଣ୍ଚଲକ୍ଷରତ ଢୁଏ ! ଅସ୍ଥି ଅନୁ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ବବା ସି ଗହ୍ୁର ସଶି ` 
ପ୍ାବର୍‌ଝିକ୍ୀ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଆବୁଧଣ୍ତ୍ ହୋଇ ରଦ୍ଧୁଥାଏ । ଏଡ୍ରାର ଅନ୍ତ୍ରୀସ୍ତରଣ ସ୍ରାଙ୍କ ଜ୍ମାଦଟକୋଷ 
ଗଳି ଦାଗ୍‌ ଗଠିତ | ମୃସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଚ୍ଯଲ୍ଟ ପରମାଣରେ ସ୍ରାବ ଟ୍‌ଭୁଥାଏ 1 କଲକବୁଳା 
ଗ୍ଵଲଜାରେ ତେଲ ସ୍ରୟ୍ଟୋଗ ଦରକାର ଡ଼ଏ ! ଅନ୍ଦି ଗ୍ଟଳଳାରେ ନା ଭଦ୍ର । ଏନ୍ସ ସ୍ଵାଦ 
ଚେଲର୍‌ କୀମ୍ଭ କରେ ¦ ମନ୍ଧ ହି ଭୂଭରେ ଧ୍ବଦା ଦ୍ରାଡ଼ମ୍ପଣ୍ଡଗୃଡ଼ଜ ଏକ କୋମ୍ଭଲ ମସୃଣ ପଦା 
ଦ୍ଵୀଗ୍ଵ ଅନନ୍ତ । ଏଦ୍ା ହେଉଛ କାତ କା ଭାଝିଁଲେଜ । ଏଥ୍ରେ ରନ୍ତନଲ୍ପକା ବା ଲସିକା 
ନଲଢା ଜ ଥାଏ । ସ୍ପ ଧ୍ରବରର ଅନ୍ତରାପ୍ରରଣରୁ ଝ୍‌ରୁସବା ସ୍ରାବ ଦ୍ଵାର କା । ର୍‌ ସୁଞ୍ଡ 
ଝାଧ୍ବକ ଡ଼ୁଏ | ପ୍ରଦାହ୍ତର ତତ୍ତ୍ବ ପଡ଼େ ପ୍ରଥମେ ଏଡ଼ ଅସ୍ତ ଧ୍ରରଣ ଉ୍‌ଷରେ | ତଡୁ ସ୍ରଦାହ୍ର- 
ସୋ ସ୍ରାବ ବଚ଼ି ଯାଏ । ଏଦ୍ର ସାବ ହ୍ବାତ୍ତ୍ବକ ସାବ ଲଲଢ଼େ , ଏହା ହେଲ୍ଞ ସଦାହ ସ୍ରାବ । 
ସ୍ବ ଜୀବ କୋଷ 3 ପ୍ରଥମେ, ପରେ ଅଜ୍ଯ ଜାବକୋଷଗୃଡ଼ିକ ଆଢାରଗରେ ସୁଲ୍୍‌ଯାଆ୍ତ । 
ସ୍ତଦାହ ରସ ଦୃଙ୍ ଭଥା ଇାବକୋଷଗୃଞ୍ତକର ଆକାର ବୃ୍ି ସୋଗୁଁ ସନ୍ଧିଂର୍‌ ଅନ୍ତ ସଣ 
ଗ୍ଟ୍‌ଟ ଢର୍ତ଼ ଯାଏ । ଏହ ଗୃପ ସଂଞ୍ମବାସ୍ତ୍ର ସ୍ଲାସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଭ୍ପଚିର ଗଡ଼ବାରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା କଵସ୍ତଚେ । 
ସ ସା ବବୃକି, ` ଅନ୍ତାସ୍ଥରଣର ଆଢାର ବୁରଇଁ ସୋଗୃ ସରଧ ବାହ୍ରାରକ୍ ଝ୍ଲ୍‌ଜ୍‌୍ଠେ । ଏହୁ 
ଠାରେ ସନ୍ଧି ବକୃଭତର୍‌ ସ୍ଥାରମ୍ଭ ! ସର୍ତ ପ୍ରଦୀହ୍ର ସଦର ବଦଧୁକାଲ ପର୍ଫ୍ାମ୍ତ ରହେ, ସରଦୀତ୍ଵ ସବ 
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ବନ୍ଦିସ୍ଵଲେ, ସହ ଗ୍ର ବଢ଼ି ସାଏ, ସନ୍ଧି ଝି ଅଭ ସ୍ରସାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ପଞ୍ତର ହରେ | ମନ୍ତ, 
ଫୁଲା ଅଭି ସ୍ରସାରଣ ଙଂଲରେ୍‌ ସର୍ତ ଅଚଲ ହୋ ଇଷଡ଼ବା ଖ୍ରାଭ୍ତବତକ | ସ୍ତଦାହ୍ରର ଷର୍‌ବ୍ତୀ 
ପସ ାସ୍ଟରେ ଜାବକୋଷଣ୍ୃଞ୍ଡକ ୍ଷମେ ନଷ୍ଟ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ସନ କୁ ବାଳି ରଖିବା ଅସ୍ଥି 
ବନ୍ଧଳୀ ଲ୍‌ଗାମେଣ୍ଟ୍‌ ୫ ମେ ବ୍ରନଷ୍ ହୁଅନ୍ତି ାରଣ ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ କ୍ରମ୍ଭେ ୍ତଦାହ୍ରର ବ୍ଦ ଖ୍‌ 

ଗ୍ଵୃଷର୍‌ ଧରଭ୍୍ବ ପଡ଼େ ଓ ସମ 3 ରକ୍ତ ଲସିକା ବାନଦ୍ରକୀ ଜଳ୍ୀଗ୍‌ଣି କମେ ଅବଗ୍୍‌ ହୋଇ 
ପଡ୍ରନ୍ତ୍ର । ସୂଣ୍ଣ ର୍‌ ଝଘାର ବ୍ଯାଘାଇ ଘେ । ଏହ କୁପ୍ତଷ୍ବଦ କ୍ରମେ ସମ କ୍ତ ମାଂ ସରେ 
ଗ୍ରଡ଼୍ିକ ଭ୍‌ଷରେ ଗଡ଼େ । କ୍ରମେ ସେଗୃଡ଼କ ମଧ୍ଧ ନଷ୍ଟ ଦୁଅଲ୍ତ | ଚେଣେ ସନ୍ଧି ଭ୍‌ଭରେ ଅପଶ୍ଢ- 
ବ୍ଲିସତସ୍ ଜ୍ଵଷସର୍ଗ ଘଵିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଗ୍ଵେଗ ସଦ୍ଦ୍ର ବନ୍ତ ଜ ହୁଏ, ଅଦାହ୍ନ ବନ୍ଧ 
କଡ଼ ଗଲେ, ଅନ୍ତ୍ରା୍ଥରଣର ସ୍ରାବ ଜା ବକୋଷଗୃଞ଼୍କ ପୁର୍ତ୍ତିସା ୍ାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇସିବାର ଭୟ 
ଥାଏ | ଭାହ୍ରାଡ୍ରେଲେ କାସ୍ତ ସୁଣ୍ଟ ରସର ବଞ୍ଚଇ ଡୁଏ । ସଲରେ ହୀଡ଼ମ୍ଭଣ୍ଡକୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖିଥ୍ଵବା କାସ୍ତ ନଷ୍ଟ ତୁଏ । ଏଡ଼୍ା ଢ୍ରେଲେ ଷ୍ତଦୀହର ଷ୍ରତ୍କଦ ଗଡ଼େ ଦରାଡ଼ମୂଣ୍ଡ ଦରରେ । 
ଏହ୍ଵା ଦ୍ରେଦ୍ବହୁ ଅଖଦ ଶୋଚଜୀସ୍ଟ ବ୍ଯାପାର । ଏଭ୍ଗାର୍‌ ସଂଲର ସନି ଝି ପୁର୍ଧ୍ତମ ୍ଦାରେ 
ଜଣ୍ଡଲ ହ୍ରୋଇଷଡ଼େ ! ଏଦ୍ରସବ୍ଧ ସ୍ତଶ୍ବତ୍ତିଳ ଷ୍ରଭତକ୍ରସ୍ଟୀ ବଡ଼ୁକାଲ ଧର ର୍ଟଲ୍‌ଥାଏ । ଆମ୍ଭ- 
ବଦାଢାଉ ସନି ତୃଦାଡ ସର୍ତ କୁ ହଠା ଜଷ୍ଟ କରେ ନାଦ୍ଵି ; କମ୍ଥ ଜର ବଳ ନ୍ତ ଭ୍ଵବରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସନ୍ଧି ନୟ ଗ୍ଟ୍୍‌ଷାଏ । ଏହ୍ରାକୁ ର୍ଵେକଦା ସତହଳସ୍ାଥ ନ୍ଲହ୍ର । 

ଆମ୍ଭଦାଜାଉ ଟନ୍ଧ ସ୍ରଦାଡ଼ତଇ୍‌ ମୌନ୍ଷକ କାରଣ ସମ୍ବନେ ବଡୁ କଲ୍ଟନା ଜଲ୍ଟନା 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଛୁ । ଏସ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧେ ଭ୍ତସ୍ପଜଣ୍ବବୀ କେଜେକ ସଙ୍ାଧ୍ ଜକ କଥ୍ୟର୍‌ ଅବତ୍ତାରଣା ଏଠାରେ 
କର୍ଵସ୍ଥାଜ୍‌ଛୁ କନ୍ରଳ ଗଢ୍ର୍‌ କେଭେ ବସ୍ତୁ ଦେହରେ ସ୍ରଦେଣ କରୁଥାଏ । ଏଗୁଞ୍ଜକ ନରୁ 
କଢେତେସ୍ତକାର୍‌ ପୁ୍ତିସତାର (ସ୍ରୋଝିନ୍‌) ଭଵପାଦ୍ଦାଳ ଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ଗଠିତ । ଏମ୍ଭାଳେ ଅଜାଭ୍ତର୍ତକ, 
ଦ୍ରାଳକାରକ ଓଁ ଆନ୍ଚମଣକାସ୍ଵ ! ଏଦ୍ସସରୁ ଆନ୍ତ୍ଭଣକାଗ୍ଵ ବମ୍ତ ଅକ୍ଯାଳଯ ଦେହ୍ର ର୍ସରେ 
ସ୍ତବବଣ୍ଢ କଲେ ବ୍ରିଶେଷଭଃ ଜୀଦଲୋଷମ୍ାଳଙ୍କରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଇକକୋଷ ସମୁଦ୍ର ଏରୃଡରୁ 
ଆନ୍ଚମ୍ଭୀ ଶନ୍୍‌ କୋଲ୍‌ ଗଣନ୍ତ୍ରର ମେଗ୍ଡ଼କର୍‌ ବରୁକ୍ରେ କ୍ରଷଯୁକ୍ତ ସ୍ରଭତିସ୍ବ। ଉବସୁଜାନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର 
ବକ୍ସପିଣ୍ଡ ଦ଼ାଘ୍‌ କେତେକ ପ୍ରଚଗିଧ୍ର ଭଅଣ୍ଢ ହ୍ରୋଇସ୍ଥାଏ । ଏହି ସ୍ତଭପିଷ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ ଦେହ୍ରରେ, 
ରକ୍ତ ଚସ୍ପାଉରେ, ଜବକୋଷମା ନଙ୍କରେ ସଳାଗ ହ୍ବୋଇ ରଦ୍ଧୁଆନ୍ତ୍ର । ସାହା ବରୁକ୍କରେ ଏହୁ 
ସ୍ରରପଣ୍ଡ ଜ୍ସୂକଛଥ, ସେହ ବନ୍ଦ୍ରଃପିଣ୍ଡ ସ୍ପଝି ବେହ୍ରରେ ସ୍ରବବଶ କଲେ ସଳାଗ ଥରବା ସ୍ତଚପିଧୁ- 
ଗୁ୍କ ଅନ୍ତ ନୀପରିଣ୍ଗୃଡ୍ତୁ ଜଷ୍ କର୍‌ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । ଆନ୍ତମମୀ ପଣ୍ଡ ସ୍ରଚ୍ପିଣ୍ଡ ଜାଉ କରୁଣ୍ଵବାରୁ 
ଏହାକୁ ପ୍ରଚପ୍ରଣ୍ଡ ଜାସ୍ସକ (ବା ପ୍ରି ରଜାସ୍ବୃକ) କୁଦ୍ରାୟାଏ । ଡାକ୍୍ବ ତ୍ତ୍ଖଖାର ପ୍ରଭଣ୍ଡକୁ 
ଅଧମିବଡ୍ତ”, ଥରପିଣ୍ର ଜାୟ କରୁ ‘ଅଣ୍ଡ ଜେନ୍ବୀ କୁହାସଥାଏ । ସ୍ତଭଷିଣ୍ଡ ଜାତକ ଓ ପଶ ଥିଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯରେ ନ୍ମ୍ମାଗତ ସୃଲ୍୍‌ଷ୍ବବୀ ରଦ ସ୍ତ। ସ୍ରଭନିୟ୍ଵ। ଉପରେ ନଙ୍ଭର କରେ ଚକା ବଷ୍ଷନ 
ଛ୍ଷେନ୍ବରେ ସୁବ୍ରତ ସୃଷର୍‌ରଳ୍ତ ଲଙ୍କେଶତ୍ତ୍ତୁ, ଇମ୍ପ୍ଯଚଜୋଲଙ୍କ (Immunology) ! 

ସାର ଚଦ୍ରେଦ୍ରରେ, ସ୍ରତ୍୍ଯେକ ଜୀବକୋଷରର୍‌ ସ୍ବାଷ୍ଵକ୍ରକ ବରେ ବଡ଼ୁ ସ୍ତକାରର ରସାୀୟ୍ତ ଜକ 
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ବସ୍ତୁ ଜଵସ୍ପନ୍ଧ ଦ୍ରେଦଥାଏ, ଉଲ ରହୁଥାଏ ! ମୂଲଭଃ ଏଗୃଡକ ଅନ୍ତୋୌଉବ ପର୍ଚ ବେଶର 
ସଂପ୍ଥାପ୍ତ । ଏଗୁଡ଼୍ବ ମଞ୍ଚରୁ କେତେକ ଚେଡ଼ରର ଦୈଉତୟ୍ରଳ କାମରେ ଲ୍‌ଗିଆନ୍ତ୍ର, ଅଜ୍ଯ 
କେରେକ ତେହ୍ରୁ ୫ଣମେ ଛଦ୍ବାସିତଭ ଢ଼ୋଇସାଅନ୍ତ୍ର ! ଚାହ୍ରାରୁ ଅସୃଷ୍ବବୀ, ଦେହ୍ରରେ ଉଵସ୍ପକି- 
ସବବ୍ରା ରସ୍ରାସ୍ତ ଗୁଡିକର ନିକାଶ ହ୍ରୋଇ ଗୁଲ ଖାଏ ସ୍ବାସ୍ତ୍ରବଳଙ୍ଟ ତେ ଆସ କରଣ ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଅବ୍ତା 
ନଷ୍ବାସନ ଦାଗ୍ଵ । ଏହା ଦେହର ଅର୍ଥରେ ଚଡ଼ ଭାସ୍ତର୍ଣାଗୁରତରୟ କନ୍ଧ କେତେକ ଅଧ୍ବାତ୍ବକ୍ରକ 
ପଲଛ ଭରେ ବେଡ଼ରେ ଉସୁକୂଷ୍ବବା ରତମ୍ପ ବଶେଷକଃ କୋଷର୍ଵଣି ଭ୍ଵଘଟର ଆଘୀଇ୍ତ ସୋର 
ଜ୍ଦସୁଳ୍‌ବବା ଛ୍ଷନ୍ବିଭ ତ ସ୍ତ ର୍‌ଶିର ଅସ୍ତି କରଣ ଡୁ ଏନାଦ୍ରି ଲ କଷ୍ତ୍ରାଚକ ହୁଏ ନାଡି । ଏ ଗୁଡକ 
ବ୍ଧର୍ଜ ଗ୍ର ଆସୁ୍ଢବା ଅନ ମାଁ ଗିଣ୍ଡ ପର୍‌ କାମ ଇରକନ୍ତ୍ । ଅନ୍ୟ କଥାରେ ଏଗୁଞ୍ତକ ରେର 
ଭଜରର ଅଭ୍ଯଲ୍ତସ୍ବଣ ସ୍ତଭପିଣ୍ଡ କାୟକ ହ୍ରୋଇ ବଛଗ୍‌ଧୀ ସ୍ରରମିଣ୍ଡ ଉସ୍ପାଦଳ କରନ୍ତୁ ¦ 
ଅମ୍ଭବାଚ୍ତାଉ ସଦ୍ଧି ଭ୍ରଦାହ୍ର କ୍ଷେରେ ଷ୍ଟ ୍ରାପ୍ତ ସଂ ସୋଜକ କଲ୍ଧ ରୁ ସେତ ରସାୟ୍ତ ନ କ୍ରକ୍୍‌କ 
ହୁଏ, ଚାହୁ! ପ୍ରରକାୟ୍ଟକ (ଆଣ୍ଡ ଜେନ୍୍‌) ରୁଣେ କାମ୍ଭକର ବରୁରାସ୍ଥକ ସ୍ରତି୍ର (ଆଣ୍ଡ ବଡ଼) 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ | ଏଦବ ସ୍ରରପିଣ୍ଡ ସ୍ଵଣି ଦେଦ୍ରର ସଂସୋଜକ ତ୍ତନ୍ଧ ଦ୍‌ପରେ ଆନ୍ମଣ କରେ | 
ଭାଢ୍ରା ଫଳରେ ପୁଣି ବନଷ୍ପ ଅଦାର୍ଥ ଜଵସ୍ପଳେ । ତାହା: ସ୍ତରଝି ସ୍ରଭଥିଣଡ ଜାତକର କାମ 
କରର ¦ ଏଡ଼ିପର ଚନ୍ଧାକାରରେ ଶିଙ୍ଗ ପ୍ର ଛିସ୍ତା (ରେଜ୍ରଆକ୍ସନ୍‌) ସୃ୍ଧି ହୁଏ । ଢେଣର 
ଗଗ କ୍ଡ ଗ୍ଵ୍ଲେ, ରୋଗ ସରର୍ପକାଲକ (୍ଳକ୍‌) ଢ଼ୋଇରହ୍ରେ । ସ୍ତଭଗ୍ବେଧକାସ୍ତ ଜବେଶ 
ଶି (ଇମୁ୍“ଳଂ) କଥାକ୍ତ୍କକ ଷ୍ଟବ ଆସରଭକ୍ଷାମୂଲକ ! କମ୍ପ ଏପରି ଦୋଷାଦଡ୍ର ଅର୍ଥ ୭ 
ମୋ'ଗୁଁ ସ୍ରରରମ୍ଷା ଷର୍ବବର୍ତୈ ଏଣ୍ବିରୁ ଜ୍‌ସ୍ପଟକ ଆସ୍ଥାଘାଉ । ଏଡୁସ୍ରକାରର ଅଧ୍ତାତ୍୍ରବକ ନୟ 
ସ୍ର ସ୍ଵ ସମୂତ୍ରକୁ ସ୍ତର୍ବଦ ଆନ୍ତମଣ ବା ଆସର ଆନ୍ତମଣ (ଅଵେୋ ଆଗ୍ତେସନ—ଥAuto 
aggression) କୁଦଧାସାକ୍ହ୍ତ । ମେନ୍ସ ଦୁଣ୍ତିଂଭରୁ ଆମ୍ଭଦାଭାଉ ସ୍ତ ହ୍ରଦୀଡ୍ର ଏକ ସ୍ତୟଂ 
ସ୍ତଭିଳେଶ୍ୟ (ଅବେ ଇମ୍ଯଜ—ଥAutଠ 1mmune)} ଗ୍ଵେଗ ବୋଲ ଧର୍‌ସ୍ଥାଜଭୁ ¦ 


ପର୍ତସଂଖ୍ାଳରୁ କକେତକ ତଥ୍ଯ ଉଦ୍ଧାର 


ଅମ୍ଭବାଚାଉ ସଵସ୍ତଦାହ୍ ମୋଃାମୋ?୨ ସ୍ୃସ୍ତସର ଗ୍ୃରଆଡେ ସ୍ତୀୟ ସମ୍ଭାଳ ଦ୍ବାରରେ 
ଦେଖାତ୍ସାୟ ¦ ଟ୍ଵେଗ ପ୍ରସାର ସମ୍ଭଚନ୍ତେ ବ୍ୟାକ ସଙ୍କୀଷ୍ଷଣ ବା ସଭେ କର୍ବସାଇଛୁ । ଏ୍ତରୁ 
ପଭତପା୍ଦତ ଦୋଇନ୍ଥି ସେ ଏଦ୍ଵ ଘ୍ରେଗର ଅସାର ସ୍ବରଭୁଷମ୍ଭାଳଙ୍କ ଠାରେ ଣଜ୍ଚକନ୍ତା ଶୂଳ 
ଦଶମିକ ପାଞ୍ଚରୁ ଏକ (°-୫ରୁ <) ସ୍ୀମାଳଙ୍କ ମଧରେ ଏକ ଢଣମ୍ଭିକ ପାଞ୍ଚ (*.୫) | ଅଜୟ 
କଥାରେ ସ୍ଵୀମ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଏହ୍ ଗ୍ଵେଗର ପ୍ରସାର ସ୍ୃଭୁଷମ୍ଭାନଙ୍କର ଦ୍ରୀରର ଗ୍ୃଣ୍ଣ ଅଧ୍ଵକ ! 
ପସର ସ୍ତମ୍ମମ୍ତ ଅଞ୍ଚଲରେ ଥ୍ରାସ୍ବ ସମ୍ମାନ ଭ୍ଵବରେ ବାରୁ ଜଲବାସୁ ଦାର ଏହ୍ସ ଘେତ 
ପ୍ରତ୍ଵବତତ୍ତ ହେତ୍ତତ୍ଯବାର ସମ୍ଭ୍ବାବଳା ବହୁତ କମ କରତ ଅନେକ ଘ୍ଵରେରୀ ଜଲଭ୍ତାସ୍ତୁ ପରି 
କ୍ଚିଜରେ ଗ୍ରେଗର ଧ୍ର କୋଷ ଦର ବା ଅନ୍ଧଭଦ କରନ୍ତି । ଅଜେବକେ ମଧ୍ଯ କଲବାଙ୍କୁ ପରି 
ବଶ୍ଠିଜଝବର ଗ୍ଵେରର କଞ୍ଚିଭୁ ଉ୍‌ପଣମ ବ୍ରୋଧ କରନ୍ତି । ମାନ୍ଦ ଏହା କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ପାଣିଯାଗର 
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ଥଷ୍ଵବ ମଧ୍ଯ ତଦ୍ର,ଷ ¦ ତେବେ ଥଣ୍ଡା ଓଦ୍ଦାଲିଆ ପାଗ ଚା ସଙ୍ଗକୁ ସୁଲୁଗୁଲ୍ଲିଆ ଥଣ୍ରା ସଦନ 
ସୋଗ୍ୁ ଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ବତ ସିକ୍ରାର ଦେଖାତ୍ମାୟ । ଗ୍ଵେଗୀର ସନ୍ତ୍ରଣା 6 ଅସ୍ପାମର୍ଥୟ କଳ଼ିଯାଏ 
ଲଳଷ୍ତିସ୍ଟ 1 
ସୁଣି ଗ୍ଵେଗୀର ପରଟବେଶ ଏହୁ ରେ୍‌ଗର ଉସ୍ୃର୍ବି କମ୍ଭ ବୃର୍ ରେ କୌଣସି ପ୍ରସ୍ଵବ 
ପଢାଏ ଜାଡ୍ବି । ବ୍ଯବସ୍ବା୍ଟକ ସଦ୍ରଗୁଞ୍ଚଲ ଜବୀସ, ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଲ କବା, ନମ୍ଡ ଭୁମି କମ୍ବା 
ଗାହାଞଆ ଲର ବସତ୍ତ ଏହ ଗଘ୍ଵେଗ ଜପ କୌଣସି ସ୍ତଗ୍ତ୍ଵଙ୍ ପକାଏ ଜାନ୍ତି । ଅଥକ 
ଅବସ୍ତା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଵା ସ୍ତ୍ବ୍ତ୍ତ ଡୁ ଏ ନାହି । ବିଲାସବଯସଜପୂର୍ଧ୍ତ ଅଛ୍ତାନ୍ଧକା ବାସୀ 
କୋଝିସତ୍ତ ଭଥା ପଥପାଶ୍୍‌ କରଦାସୀ ସସଂଦ୍ରଟ୍ଵ କ୍‌ଉସ୍ତେ ସମ୍ଭତ୍ତ୍ବବରେ ଏହୁ ବ୍ବେଗ ଦାର 
ଆଞ୍ଚାମ୍ତ ଦ୍ବୋଇଥାଅନ୍ଚି; କ୍ତ ସନ୍ତସନ୍ତ୍ର ଅଣ୍ଡାଜାଗା ଆଂଥିଲଷ୍୍ବେ ଏହୁ ର୍ବେଶ ବ୍ଲ ` ର 
କାରଣ ହ୍ରୋଇପାରେ | ସାଧାରଣ ଭ୍ବରବେ ଆମ୍ଭବାକ୍ାଭ ସନ୍ଧି ସ୍ତଦାହର ସ୍ଥାଡୁସ୍ତ୍ ଦ ଓ ସ୍ତସଥାର 
ଅଗେଷାକ୍ସତ୍ତ ବେଟି ହ୍ରୋଇଥରବାରୁ ବ୍ଯଭ୍ତଗକ, ପର୍ବ ଦାରଗକ୍୍, ସମ୍ଭାଜଗତ ଅଥିଙ୍କଭତ ବାଧା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କାରଣ ଏହ୍ମ ଗ୍ଵେଗ ସୋଗ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀ ବହୁକାଲ ଗର୍ମ (କେବେ ଦା 
ଚରକାଲ ପାଇଲି) କର୍ମ ଷ୍େୋଅଃରୁ ଅନୁର ହୋଇ ରହେ, ଲସାଦନ ବ୍ୟାହତ ଡୁ ଏ | ଆମେୟକାର 
ୟୂକ୍ତର୍ବଷ୍ଠି ଓ ଜର୍ମୀତଞାରର ୯୯୭୬ ରୁ ୯୯୬୭୬ ମରେ ସେଉ୍‌ମ୍ଭାଲଜେ ଅବସର ଗ୍ରହ୍ରଣ୍ଡ କର୍ତ୍ଦା 
ବସ୍କ ସ ମୂୁଙ୍କରୁ ଅ”୍ତସ୍ତର ଜେବାରୁ ବାଧ୍ୟ ହ୍ରୋଇ୍ଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଶିତ୍ତକଡ଼ା ୯ 
ହେଲେ ସ୍ପରୁଷ ଓ ୯୯ ହେଲେ ସ୍ତ୍ରୀ । 
ଚକସ୍ତା 


ଆମ୍ଭଦୀର୍ତୀତ୍ତ ସନି ସ୍ରଦାହ୍ରର ରକସ୍ବୀ ସ୍ତଣାଲୀ ମୁଖ୍ଯକଃ ଭଳ ସରକାର୍‌; ସଥା 
(<) ଞାଷଧ ସ୍ରସସ୍ତ୍ରୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଭକ୍ତ, (7) ଅପରେସନ ଦର୍‌ ଶଳା ଚକସ୍ବା, (୩) ସହାୟକ 
ଆନ୍ଧୁଷଙ୍କ କ ରକ୍ତ । 

ଗ୍ଵେଗର ଳକଦାନ ତ ଜଣାଜାଡ୍ତି, ମୃୂଲକାରଣର ଦୁଗ୍ବକରଣ୍ଡ ପ୍ରଶ୍ନ ଜ୍‌ଠେ ଜାହି 
ଛ୍ଥ,ଲଭଃ ଲସ୍ଷଣ ଅନ୍ତୁସାରେ, ଜ୍ଵପସ୍ର୍ଗ ସ୍ତର ଦୁସ୍ତର ଦେଇ ରକସ୍ବା ଚଲାଇବାକୁ ହ୍ରେଦ । 
କାର୍ଫାଉଃ ୭କୟ୍ଟାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହ୍ରେତ୍ମ : 

(କ) ୟନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍‌ଷଶମ୍ଭ କର୍‌ବରା । 

(ଖୀ ରୋଗର କୃ ଜୁ ସ୍େଢେଦଧର ସମ୍ଭବ ବ୍ୟାହ୍ରଭ ରଖିବା | 

(ଗ୍} ରୋଗର ଆଗେଗୟ ସାଧନ କର୍‌କ୍ରା | 

(ଘ) ଚର୍‌ଗର ପୁଖର ଅବସ୍ଥାର ସଂପି ଜ୍‌ପସଗ ଓ ସେଥ୍ବସୋଗୁଁ ଘଵିଥବରା ଅଙ୍ଂ 
ଅସ୍ବୀମର୍ଥୟର୍‌ ଦୁ୍୍ବକରଣ କର ପୃ ସ୍ରାଷ୍ଵର୍କ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲନା ସା୍ଭର୍ଥର୍‌ ସୁଳରୁଙ୍କାର 
କରିବା | 

(ଙ) ପଲ୍ଶେଷଟର ରୋଗମୁକ୍ୁ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ସମ୍ମାନରେ ସ୍ତଣି ଅଲଆୀନ କରବା ! 
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ଏହୁ ଗ୍ବେଗର ସଥାଥ ଚକା ଷ୍ଷେନରେ ସ୍ରତ୍ତଯକ ଗ୍ଵେରୀର କତ୍ୁଗ୍ରକାର ନ୍ତ ନ୍ତ 
ସମସ୍ୟା ଭଵସ୍ପରଜେ ! କ୍ଷେତ କ୍ଶେଷ ଘେକ ରୋଗୀ ଗଘେଳ ସଣଥୀତର ଚକସ୍ବା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଣ୍ଢବ୍ତା କଥା । ସ୍ଥ ଲତଃ ର୍ବେଗର ଉଵକଃ ଅବସ୍ଥାରେ, କବକ ସନ୍ତ୍ରଣାସଦ୍ର ସଦ୍ଧଙୁଲ୍ଭ ସନ 
ଗ୍ଵଲଜାରେ ଅଷ୍ଷମ୍ଭଭୀ ଥ୍ଵବାବେଲେ ମର୍କତ ତଥା ସମ୍ପି କ୍ର ଅଙ୍ଗକୁ ସମ୍ପି, ମଁ ବଶ୍ରାମ ଦେବା 
ବବଧୟ୍ । ଏଥ୍ବପାଲି ପ୍ରାଣ୍ତରକାଣ୍ଟ ବା ପ୍ରାଞ୍ଟର ଖୋଲ ବ୍ଯବଦୃଭ ହୁଏ | ବନୁକ୍ନ ଗର୍ଲ 
ବଣ୍ରା୍ଭ ଦେଲେ ଘ୍ଵେଗ ଦ୍ପଣତମ ଅର୍ବବଣ୍ୈ ର୍ରେଗ ବରି ଯାଏ, ସନ୍ଧ ଝି ଷୂଗୁସୂର ଅକାମୀ 
ହ୍ରୋଇସିବାର ଆଣଙ୍କା ଆଏ । ଚେଖୁ ଉଜୁଝ ଅବସ୍ଥାର ଦୁସ୍ବକର୍‌ଣ ସ୍ଥଥମ୍ଭେ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଉଃ ଅବସ୍ଥା ସୁର୍‌ ମାବନ୍ଷ ସନ୍ଧି ସଞ୍ଚାଲଜର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣ୍ଚବାକୁ ହେବ | 


ଉଶଧ ପ୍ରଚସ୍ଟାଗ ଦ୍ଵାର ଡ୍ର ବା ରତତେଷଜୀ ଶକ୍ତ 


ଏବ ବନ୍ଧୁପ୍ତକାରର ଅଭି ସ୍ତୀଶୀଲ, ଆଣ୍ଡ ୟ୍ଵାଣୀଲ ଞଷଧର ଭ୍ଭାବନ ହ୍ରୋଇଛୁ ଓ 
ଦୈଜନ୍ଦଳ ଚକୟ୍ବା କ୍ଷେନରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ଯବଦୃଭ ହେଉଛି ! ଏସ୍ସସ୍ତର ବଣେଷ ଚେଚାବଜ 
ମଲେଡ଼ା, ବଗେଷଭବରେ ସାବଧାନ ହ୍ରେବୀଲୁ ପଞ୍ତବଦ ! ଏଡ଼ି ସ୍ମ ସାଧୂ ନଳ ଡିଷଧ ସ୍ତସ୍ରୌଗ 
ଆଶ୍ଧ ସଂଳସ୍ତଦ ଡ୍ରୋଇଥାଏ ସତତ; କନ୍ଧ ଶସ୍ବରରେ ଅବବାଞ୍ଚିଭ ହ୍ରାନକାରକ ସ୍ତରର୍ଦ ୟା ହୃତ 
ହୋଲପାରଉ । ସୁଣି ଙ୍ଚବାଗ୍ରୀ ଜାତସ୍ତ୍ ପ୍ଭଙ୍ସୀ ଉଷଧ (ଅଣ୍ଡ ନିବାସ୍ୋଵିକ୍ୱ୍‌ Antibio- 
1) ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ଦ୍ାଘ୍ଵ ପର୍ବତ ଜବା ଝୁଗୃଡ଼କ ଅଲ୍ଟକେ ଧଂସ ହ୍ରୋଇସାଅନ୍ତ୍ର। ଟେଗୃଡ଼କଙ୍କ 
ଦ୍ଧାଘ ଦ୍ରୋଇସ୍ତଦା ରୋଗ ଅଲ୍ଟକେ ଉଲଡ୍ରୋଇସାଏ; କୁ ଜବାଷୁ କନା ଘଡ୍ିଥୁବା ଏଡ୍ର 
ସ୍ରରଘକାଲକ ଆତ୍ମବାଢାଉ .ସନିସଦାଡ୍ର ଷ୍ଷେନ୍ଧଷରେ _ଏଗୃଭକ ସମ୍ପ ର ଅଲୁପସୋରୀ । ତହ 
ଏହୁ ଷ୍ଷେନରେ ଞଦୀହ୍ରଧୀ ` ଞିଞ୍ଚଧ ତର ଦୁଞ୍ମ ବଦଦାକୁ ବେଦ । ସର୍ୁଠାରୁ ଭଶେଷ 
ସନ୍ମ୍ରଦ ଞଷଧ ଡ଼ରେଉ୍ଦଛୁ କଃ ସ୍ପୋନ୍‌ (Cortisone) 1 ଏହା ହଡେଜ୍‌ଛୁ ଅଧ୍ୟଦୂକୁକର 
ଅନ୍ତର୍‌ମ୍ମାର (ଆଃ, ଜାଲ 'କହେଁକ୍ସୁ— Adrenal ଠୋtex) ଏକ ଅମ୍ତଃଳସ୍ବଭ ରସ ! 
ଏଡ୍ରାର ବ୍ଯବଦ୍ରୀର ବହୃୁଭ ଦନ ଧର୍ର କର ବାକୁ ପଡ଼ । ତେଣ୍ଣ ଅଭ୍ତ ସାଚଧାଳଜ୍ତା ସଙ୍ତରଭତ 
ଏଦ୍ରୀର ବ୍ଯବଡ୍ରୀର କରଦାକ୍ସ୍‌ ହ୍ରେବ । ଏଡ୍ରାର ଅଧକ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଦାଗ ଶ୍ବରରେ ଦ୍ରାନଙାରକ 
ସ୍ରରର୍ଦ ୟା ସୃଷ୍ଟ ଡୃଏ । ସଆୀଅମ୍ର ସ୍ଥ ଭ କାଲ୍‌ ସିଅଅ୍‌ ଲବଣସ୍ଷସ୍ଟ, ର୍ତଗ୍ୃଷ ବ୍ଧ, 
ସୋଥ ! ତର ଆଦୃତ, ସୁଷଶ୍ତରକ ଆସୁପି୍ରଜ୍‌ ଓ ସାଲ୍ଲସିଲେଶ ପରବର୍ତୈ ଏବେ ଅଭ 
କେଟେକ ମୃଙଂଲସ୍ତଦ ଓଷଧ କ୍ଯଦଦୃଭ ଡେଉନ ! ସେଗ୍ୃଞ୍ତକ ଦ୍ରେ୍ମ ସେଳିଲ୍‌ ବ୍ଲ ଖୋଜ୍‌ 
ଇଣ୍ଡୋମେଖସିନ୍‌, ଫେ ଫ୍ରେଜାମ୍ିକ ଅସିଡ଼୍‌ (Phenyl Butazone, endometacin, 
£1ufenamic acid) ସ୍ରାରମ୍ତ କ ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ରୋଗ୍ରେକ୍ଜ (Chloroquine) 
ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ସୁଙଲପ୍ରଦ୍ୟ କର୍ତୁ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଡ଼ାଘୁ୍‌ ଚଷ୍ଷ୍‌ ବିକାର ଦ୍ରୋଇଷାରେ । 
ସେଉ୍୍‌ଠାରେ କ୍ଲୋର୍ବେକ୍‌ ଜ୍‌ ସଂଲସ୍ରଦ ଡ଼ୁଏଜାଦୟ ସେ ଷ୍ଷେଚରେ ସ୍ୂର୍୍ତରକସ୍ତା (ଗୋଲଡ୍‌ 
ଥେର୍‌ପି-01d therapy) ଆରମ୍ଭ କର୍ଵସାଇଘାରେ । ୃର୍ତ୍ତଚକଣା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସର୍ବକାଳୀଳ 
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ସ୍ଥଦଦାଡ଼ର ଛଷଶମ ଡ଼ ଏ, ଏତ ଉପଣମ୍ଭକ କନ୍ଧ ଦନଷର୍ଥାନ୍ୁ ରହୁଥାଏ । ଥରକରେ 
ବୁଲ ଜ୍‌ପସର୍ଗ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଚମ, ବୃକ୍‌ କ ଭ୍ରପରେ ଏହ୍ରାର ଦ୍ରାନ୍ଧକାରକ ପ୍ରଭ ସ୍ବ 
ଦେଖାସାଏ । ମତ୍ତ ୭ଳସ୍ବା ଗକେବନ ହୃଦ ରଳସ୍ବା ଵଣେଷକ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍‌ କରଗଲବା 
ଧେ । 


ସଙ୍ାଧ୍ ନକ ଗଚେେଷଣା ଫଲର୍ଗ ଏବିବ ପ୍ରଙସ୍ବ ମାଳ ଦେଉଚ ସେ ଆମ୍ଭଦାତାଭ ସଳି - 
ଥଦାଡ଼ ଏକ ମୂସ୍ତଂ ପ୍ରରନ୍କେଶୟ ଗ୍ଵେଗ | ଏହା ଏଣ୍ବ ପୃଙ୍କର୍ଧ ଆଲ୍ଲେଶଭ ଦ୍ରୋଇଛୁ । ଏସି- 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଶିଲୁଲୀ ସ୍ରରକ ୟା କଥା ଜ୍ରମ୍ବେଖ କରୁ୍ଞାଇଛି । ଦେହଭଡରୁ ଜଦକୋଷ ଷ୍ଟ ରୁ, 
ତନ୍ତ ଷପସ୍ଟର୍ନ କବସ୍ପନୁଣ୍ଠବା ଡିଣ୍ଡ ପ୍ରଭପିଣ୍ଡ ଜୀବ କ ରୁଷ କାକର ସ୍ରଭମିଣ୍ଡ ଜାତକର ଗଲତ 
ଥ!ଏ ¦ ସରି ଜାସ୍ବକ, ସ୍ଥରପିଣ୍ଡ ଏହି ଦୂଢ଼ିଙ୍କ ମଧରେ କି ସସ ପ୍ରକ୍ତ ସ୍ତ ହ୍ରାଳକାରକ ଚକ୍ର 
ଆଜାରରେ ଗ୍ଟଲ୍‌ଥାଏ । ଏଡ୍ସ ଦ଼ାନଳକାରକ ରଚ ଜୁ ତ୍ତଙ୍ଗ ଦେବାଷାଲି ଛବେଣର୍‌ଧୀ 
(ଇମୁ “ଜୋ ସଷେସିଭ-1mmuno Suppressive) ®ଷଧ ସ୍ଥସ୍ଟୋଗ କର୍‌ସାଭ୍‌ଛୁ ! 
ଏଦଢ଼ାଦ଼ାର ହୃ ପିଣ୍ଡ ହ୍ରସ୍ତୁରି ସ୍ତଳ ସ୍ଵ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | ଜଡ଼ ଗ୍ଵେଗ ଆଉ୍‌ ବଢ଼େ ଜାହ୍ରି । 
ଏଥରେ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ଭ ଵଅଭ ଅଛୁ । ସ୍ୃଣ୍ସର ଅତ୍୍ଯଲ୍ଟ୍‌ କେତୋଵି କେନ୍ରୀସ୍ତ ଗଢେଷଣା 
ଅନୁଣ୍ଟାଳରେ କେବଲ ଏଦ୍ରାର୍‌ ସ୍ଥସସ୍ତାଗ ହ୍ରୋଇଛୁ ! ବଶ୍ଚି୍ାନ ସୃକା ଏହ୍ରା ପଗୁକ୍ଷାମୂଲକ । 


ଶଲ୍ଯ୭କସ୍ବା 


ଆମବାକାଉ ସନି ` ପ୍ତଦାହ୍ର ଗ୍ଵେଗର ଭ୍ରଳୃଃଜା ଓ ସ୍ରଖରକ୍ାକୁ ରକବା ପାଉ, 
ତ୍ରଦାହ୍ନକୁ କର୍‌ୟ୍ ନ୍ତ କଣ୍ଠ ପାଲି ଓଷଧ ସ୍ଥସ୍ଟୋଗ ଲେଡ଼ା ବନ୍ଧୁ କ୍ଷେରେ ମୂସଲ ମିଲେ । 
କହନ୍ତୁ ପୂଘପଣ୍ତ ଆଗ୍ଵେଗୟ ପାଲି ଭଲା ଚକଥ୍ବା ବଢ଼ୁଷ୍ଠେରେ ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଶଳା 
ରକ୍ତ ଆମ୍ଭଦାଭାଉ ସର୍ତ ପ୍ରଦାହ ଚକକ୍ଟୀର ଏକ ସ୍ତରନ୍ତ୍ର ତାସ୍ସର୍ଶାଷରର୍୍ତ ରର୍ପ୍ଯେତ୍ ବୋଲ୍‌ 
ଏବବ ଧର୍ଵସୀତବଛୁ { ଅଜ୍ଯନ୍ଦ ସ୍ପଚତ୍ତ୍ରେ ଘର୍‌ଚ୍ଛଦରେ ଣଳ୍ାା ଚକ୍ବାର୍‌ ବ୍ରଶେଷ କ୍ବର୍‌ଣୀ 
ଦଆସାଇଛ | I 


ଆନ୍ୁଷଙ୍ଗ କ ସଦ୍ରାସ୍ସ୍ରକ ରକସ୍ରା 


ଞଷଧ କଳା ଓ ଶଳା ଳୀ ଛଡ଼ା ଆମ୍ଭବାଚ୍ରାଉ୍‌ ସନ୍ଧି ସ୍ତଦାଡ୍ର ମ୍ଖେନ୍ଦରେ ଆଉ୍‌ 
ଢେବଚେକ ସଦ୍ରାୟକ ଚକ୍ଳୟ୍ମୀ ନଚ୍ାମ୍ତ ଭରଙଚାର । ଏଡ଼ା କ୍ରନା ପୂର୍ଷ୍ଣ ଆରର୍ବଗ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ । 
ତ୍ରାଷ ଷର ସ୍ଟୋଗ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରଟି ଷ୍ତସ୍ଟୋଗ, ମୃଦୁ ମଦଳ ବା ମାଲ୍‌, ମଳ 
ଚକ୍ର, ବ୍ଯାସ୍ଟୀମ କୀ ବ୍ୃର୍ତିମୁଲକ, ଦୃର୍ତିମାଚମ ରକଯ୍ରାଏଦ଼୍ ପକାର୍‌ ଚକସ୍ତୀ 
ଷଣାଲୀଗୁଞ୍ଜକ ଏଦ୍ର ଆନ୍ଧୁଷଙ୍ଗ ଭକ ସ୍ପଦ୍ରାୟରକ ଚକ୍ରର ଅନ୍ତର୍ଗଭ । ଦ୍‌ଦେଶ୍ଯ ହରେ 
ଆଗ୍ବେଗ୍ୟ ଲଭ କଶ୍ଢଥବା ଗ୍ରେଗୀକୁ ସମ୍ମାଜରେ ସଙ୍ଂତୋଙ୍ବେ ଅଇଥାଳ କର୍ଚଦରା ! ଏ 
ବିଷସ୍୍‌ ରର୍‌ ବିଶେଷ ଲ୍ବଦତରଣୀ ପ୍ପରନ୍ତ୍ର ପଶ୍ଚନ୍ଛେଦରର ଦ୍ରଆସାଇଛୁ । 
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ସମ୍ମତେତ ଗ୍ରଚେଷ୍ଟା 


ଅଜ୍ଯାଳ୍ଯ ଗଘ୍ଵରେଗଷଣ୍ଠ ଅମ୍ନବ୍ରାତ୍ ଗ୍ଵେଗ ଭଥା ଆମ୍ଭବାଇାଭ ଘେଗର ଶଲଳ୍ବା ବରୀ 
ଘରେ ଅବା କୌଣସି ସ୍ରାଧାରଣ ରକ୍ତକ୍ଟା ଅନୁଷ୍ଠାଳରେ କର୍ବସୀ ଇଥାଏ । କରନ୍ତୁ ଏହ୍ର 
ଜୀଖସ୍ ଘ୍ବେଗର ସସମ୍ଭଯ ଏଡ଼େ ସୁଦୁରଷ୍ତସାସ୍ଵୀ ସେ ଏହ୍ରାର ସସଥୀର୍ଥ କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ାଧନ ତାରି 
ରକୟା ବରନ୍ଷର୍‌ ସମସ୍ତ କ୍ଷ୍ଷର୍‌ ସାନୁଦ୍ଧକ ସାଦ୍ରାସଯ ଓ ସଦ୍ରସୋଗ, ସମ୍ଚବ୍ଧିଗତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଲେଡ଼ାନତୁଏ । ସୃ୍ଯଙ୍ତର ବନ୍ଧ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ଏପର୍‌ ପରକଲ୍ଟଜାର ଅଆବଣ୍କତ୍ୀ ଅନ୍ଧଭୁକତ 
ହୋଇଛୁ ଏଁ କକେଢେକ ଷ୍ଷେନ୍ଧଟର ଆମ୍ଭବାଉ ଚକ୍ର କେନ୍ରାୟ୍ ସ୍ତଭଣ୍ବାଳ ସ୍ଥାଗିଭ ଡ୍ରୋଇଛୁ । 
ଏବର ଚକ୍ର ସ୍ଥଣୀଳୀର ସ୍ପମ୍ଭମ୍ତ ସରକାରର ଗସବା ଓ ସୁବ୍ରଧା ସୋୋଗାଇ ବଦଅସାତ୍ଦଛୁ । 
୍ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ଖ୍ଯାଭ ଲ୍ଭାଭ୍‌ କରସ୍ତଦା କ୍ରଶେଷକ୍ଧମାଚନେ ଏଠାରେ ଏକଲ୍‌ଃ ହ୍ରୋଇ 
କାମ କରନ୍ତ୍ର । ପରଞ୍ତର ସଦହ୍ରସୋଗମୁଲକ ପର୍ଚଗ୍ଟ ଳଜା ଏହ୍ର କେନ ସ୍ତ ସ୍ତଭଷ୍କାଳର ମୂଲ 
ଭର୍୍ଵ` † ଏକ ପକ୍ଷର ଅଆମ୍ମଭବା ରଗର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଭଷକ, ଅନ୍ଯଷ୍ତରେ କରୁଷରଧୀ 
ଶନ୍ବା ୭କସ୍ବକ ଅଣଗିଡ଼କ୍‌ ସଜଳ (Orthopaedic Surgeon) ଏଦବ ଦୁଦ୍ରହଦ 
ଏକନ୍ଦ ବ୍ରଗ୍ଵର୍‌ ସର୍ଧବେଲେ ଲେଡ଼ା ଡୁଏ । ପଷ୍ାଲ୍ତରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ବୃହଙ୍କର ଭ୍ଲସିକା ମଧ 
ଭାସପର୍ଦାମୁ୍୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆମ୍ଭ ଡାକ୍ତର, ହରନ୍ତ୍ଷ୍ଠବେ ଭାଲବ ମତ୍ତୀସ୍ତ ପରଗତ୍‌ ର୍‌କ ଓ ସେବକ 
ମ୍ମୀଜେ ର୍ଵେ୍ଗୀ୍ଭାଳଙ୍କର ସନ ନେଉ୍ବଥ୍ବବେ । ଭୌ ଭକ୍ତ ରକ୍ର, ଘରଗ୍ରକଗଣଢ (ସିକଓ- 
ଥେର୍ଵପିଷ୍ଟ) ମାସ୍‌, ମର୍ଦ ଜନ, କ୍ୟା୍ଟାମ୍ଭ ଚକ୍ତ୍ତା, ଭାପ ଆଦ୍ର ରମି ପ୍ରସ୍ଟୋର ଚକ ଯତା୍ଥ- 
ଷ୍କ କର୍ଗ୍ଟଲ୍ଚଟକ । ଏଜ ପକ୍ଷରେ ଏଜ୍‌ସ୍‌ରେଜ୍‌ ଗଟ୍ବ୍ଠା ଅନ୍ଯ ଅକ୍ଷରେ ମଳମ୍ପୁ ନ ରକୁ 
ଅଙ୍କାଶର୍‌ ଅସ୍ରକ୍ଷୀୟାଇଁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ଅିଢ | ଏହ ପ୍ରଚତଷ୍ପାଳ ଅନ୍ୁକୂଲାର ବୃଦ୍ଧ ଠ ମାଧଧମ 
ଚକସ୍ରାର୍‌ କ୍ଯବୟ୍ଥଥା ବଦ | ଯର୍ଗଶେଷରେ ସ୍ୃନଭ୍ୁଭ଼୍ ହେଲେ ସୁକା ଆଜ୍‌ଅରେ କ୍ର”ଜ୍ଷେଖ କକ 
ବାକୁ ଅଡ଼ ହି ସ୍ପେ ଘେରକୁ ଗ୍ଵେରୀର ଅଇଥାନ ପାଲି ଏଦ୍ର ୍ତଭଷ୍ଟାନ କ୍ରଣେଷ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁସ୍କଟଢ । 


ସନ୍ଧ୍ୟସ୍ତଥୁ ପ୍ରଦାହ (OSTEO- ARTHRITIS) 


ମୃଷ୍ଂ ଓ ଲସ୍ ଢ୍ରେଜଛୁ ଭୌରକ ଜଗତର ନୌ ଲ୍ଲକ ପ୍ରର୍ଫ ସ୍ତ! । ମହ୍ରୀଜାଗଭକ ଶଵଣ୍ଟି 

ପର୍‌ଚବେଶ ହରେ ଅବା ““ଅଣୁରଣୀସ୍ତ।ଂଶ” ପରସ୍ଭୀଣ୍ତର ପ୍ରବେଶ ହ୍ରେଜ୍‌ ସବ୍ଧେଲେ ସବୁ- 
ଠାରେ ଗୁଲ୍‌ଥାଏ ଗଠନ 6 କ୍ରନ୍୍ରଜନ | ସେଦ୍ରପର୍ତ ସଦୀ କର୍ମର୍‌ଜ ଆମ୍ଭର ଅଙ୍ଗ ସତ୍ୟରେ, 

" ତରୁ 6 ଜୀବକୋଷ ସମୂହରେ ଗ୍ଟଲ୍ଲଖୀଏ ଭରଲ୍ପନ ଛ୍ଷସ୍ତ ଓ ଶୟ ପୁରଣଯାି ସ୍ରଜର୍ଗଠନ 
କାର୍ଯ୍ଯ । ଏହୁ ଦୁଇଝି କ୍ର ୟା ସମ୍ମାନ୍ତର ୍ବରଦେ ଗଲ୍‌ଥାଏ । ଏକପ୍ରକାର ଆଗସି ଭ୍ଲଟ୍‌ାମଣା, 

ସହନ ଅବସ୍ଥାନ ନଭ ଧର୍‌ କାମ୍ଭ ଗ୍ୃକ୍ୁ୍‌ଥାଏ ! ଏଦ୍ରା ବହ୍‌ ସ୍ରାତ୍ତବକ ସଭ ! ଏସ୍କରେ କୌଣସି 
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ମ୍ରକୀର ଚ୍ରକାର, ବିକୃଭ ଉ୍‌ସୂରେ ଜୀଧ୍ତି । କେଡ୍ରଭକ ଅସ୍ତାପ୍ତରକ ପଲ୍ଚସ୍ଥି ଭର ଷ୍ଷସ୍ତର 
ମାଞ୍ପା। ବନର ଯାଏ ! ଛସ୍ଟ ପୂରଣ ପ୍ରକଟ ୟ୍ଵା ମଧ ସେତୁପଶ୍୍‌ ଚର୍ଚ୍ତ ଯାଏ । ପରଞ୍ପର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଖାପ 
ଖୁଆଇ କାମଗଲ୍ଷ୍କବା ଖର୍ସ୍ୟକତ ସରୁ ଉଲ୍ଲ । କରତ ସଦ୍ଧବେଲେ ଏଦ୍ରା ସମ୍ଭବ ତୁ ଏ ନାଦ । 
ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ ଅଧ୍ତାସ୍ତଦକ ସ୍ବ ଘଝ୍ିଲେ ତାର ଶୂରୁଣ କଣ୍ଚବାରେ ଦେହର ପୁଜର୍ଗଠଳ ଶଣ୍ତ 
ଅନ୍ୟଧ୍ତକ ତ୍ଵବେ, ଅ଼ାତ୍ବକ ଗ୍ବେ ଢ୍ରେଜତ୍ଵଠେ 1 ସ୍ୂର୍ଗଁଠନର ଯର୍ତମ୍ମାଣ ବି 5 ସାଏ | 
ସ୍ପର୍ି ନଦ ଗଠିଉ ତନ୍ତ ହସ୍ବ ସ୍ଥାଜର ଗାଗାଷାଖି ଏଣେଢେଟଣ ମ୍ମଚି ସାଏ । କନ୍ଦ ବିକ୍ଧର, 
ବଳଢଲୀଙ୍ଗ ଜ୍ବସୁଚଜେ । ଗଜ ଉଲ ହ୍ରୌଇଗଲେ ଶ୍ଷର ଛ୍ଥାନରେ ଧଳା ଦୀଗ୍ିଏ ରନ୍ୁସାଏ । 
ସ୍ଥତ୍ତ ବିଅଫୌଗରଲେ ସ୍ବ ପଣ୍ତମାଣ ବର଼ିଂଯାଏ । ଘା ଉଲ ହରେବାପାଲ୍‌ ବଡ଼ୁକାଲ ଲ୍‌ଗିସାଏ । 
ଦାଗ କଲ୍ଧୁ ଖୃକୁ ବଡ଼ ଅକାରରେ ଭ୍ବଦ୍୍‌ଦ ତୁଏ ! ଅଙ୍କ କଦ୍ାକାର ଦେଖାସାଏ । ଉଦ୍ଧତ 
ଅଙ୍ଗର ଚୈଥିଷ୍ଣୟ ଘେନ ଏହାଦ୍ବାରା ହ୍ବାଗ୍ଵବକ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ତୁଏ | ସନ୍ଧ୍ୟସଥ 
ପ୍ରଦାହ୍ର ତଥା ଅନ୍ଯ କେତେକ ଭଷସଗ ଗର ଅନ୍ଭୁଷ ବିକାର, ବକ୍ପତ, ବ୍ରକଲାଙ୍ଗ . 
ଜ୍ତସ୍ଳକେ । ଏଚ ସମ୍ବନ୍ଧେ କେକେଭ ମୌନ୍ପକ ରୁଷରେଖ, ମୃଲତତ୍ଲର କଞ୍ଚିଭ ଅଷ୍ଟ ମ୍ମାନ୍ 
ଏହ ଗର୍ତ" କ ପର୍‌ଛ୍ଛଦରେ ଭଆସାଇଛୁ । 

, ଦିଦାହ ବୋଲ୍‌ ନାମିତ ହ୍ରେଲେହୈ, ଏ ଗ୍ରେଗରେ ସ୍ତଦାହ୍ରର ଶାସକ ଲଷ୍ପଣ ସ୍ମ 
ଦଶ ନାସ୍ତ ସ୍ତବ ସ୍ତକଝିତ୍ତ ଡୁ ଏ ନାହ୍ବି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଭ କମ୍ବ, ରସ୍ତମ, ଜି ମାଜ ଥାଏ! 
ବକ୍ଧଭାକାର କଦ ୨ ମା ଅସ୍ବମ୍ଭ ଅସ୍ଥି ବୃ ଏହ ଗ୍ଵେଗର ଦଶଷ । ଅଲ୍ଟାଧ୍ଵକ କର୍ମ 
ଅଷ୍ଷମ୍ଭଭା ଅଭଶ୍ଯ ରହୁଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ହ୍ରାଡ଼ ମୃଣ୍ଡଲୁ ଆଚୋର ଇଦ୍ଧସଦା କାସ୍ଥ ର ଷ୍ଷସ୍ତ 
ଆରମ୍ଭ ହୁ ଏ । ଷରେ ଅସ୍ଥି ର ଷଚ ସ୍ତ । ଭା” ପରର ଡୁ ଏ ନୂତଜ ଅମ୍ଥି ଗଠନର ାଣ୍ଡବମ୍ଲାଲା । 
ସ୍ଥାଧାରଣକତଃ କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଦଢ଼ ସନ୍ଧ ଏହୁ ଗ୍ଵେଗଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କେବେ 
ବା ଏକାଧ୍ଵକ ହତ୍ତରେ ଭଥୀ କର୍‌ ଭର୍‌ଣର୍‌ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସନ୍ଧରେ ଏହ୍ରା ଦେଖାତସ୍ସାଏ । ଏହ୍ସ 
ରୋଗର ଆଖାଉନ ହେଜ୍‌ଛ୍ଥ ଗ୍ରୌରୁ ଓ ବାର୍ଦ  କ୍ଯାବସ୍ଥାରେଇ କ୍ରଶେଷ୍ତଃ ଦାର କରେ | 
କାହ୍ରାରକ୍ୁ ସ୍ଥା୍ଥ୍ୟତ୍ରାନ୍‌ ବଦଖାଯାତ୍‌ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଧମ୍ଭଳୀ କାଠିଳୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ସ୍ତଭ୍ୟଙ୍ଗରେ୍‌ 
ଜଗ୍ବର୍‌ ଜଖର୍ତ୍ରଳ ଷ୍ ସ୍ଵ ପର୍‌ଲଲିଭ ହୋଇଥାଏ । 
ତରାଗର ତଦ୍ରଙ୍କ୍‌ ତନ୍ତ — 

ସନ୍ଧ୍ୟସ୍ଥ ସଦାଡ଼ ର୍ଦ୍ଂ ଷ୍ଣ ଆକିକ କ୍ରଘ୍ମମସୋଗ୍ ଢ୍ରୋଇପାରେ ଅବା ଦେଦ୍ର କ୍ଯା 
ସଂନମଣ ବ୍ୟାଧ୍ଧ ସତ୍ମୋରୁଁ ଢ୍ରୋଇଷୀରର । ଅରେ ହ୍ରେଜ୍୍‌ ଅବ୍ଧା ଅରକୁ ଅର ଢ଼େଦ୍ବ୍‌ ଅଲ୍ଟାଧ୍ଵକ 
ତ୍ଵଦେ ଘାଉ ସନ୍ଧ-୍ଷରେ ଷଞ୍ୁଥାଏ । ସେଧ୍ୟମୋଗ୍ୃ' ସନ୍ତରେ ଣ୍ମଉ ଅଣ୍ତକ ଷ୍ତ କ୍ରସ୍ମଳେ । 
ସେଥ୍ବରୁ ଏହ୍ର ର୍ରେଗ ଆରମ୍ଭ ଡ୍ରୋଇଆାଏ । ପୂଙ୍ଖେ ସିବା ଅନ୍ଥି ଭଙ୍ଗ (ଅସୁ ର୍ର) 
ସୋ ମଧ ଏହ ଗ୍ରେଗର ସୂନ୍ଧପାଜ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଜେରେକ ଜନ୍ତ୍ରଘକ୍ତ ଦୋଷ ଯୋଗୁ 
ଗିଲ୍ଭ ଗଲ୍‌ ଶିଖିଲ୍ମା ବେଲଠୁ ଭାର ଗଲଲ ବେଖାଗିଆ ଦ୍ରୋଇଆାଏ । ସେଚକୌଣସି କାରଣ 
ସୋଗ୍' ବଦଳା କାଡ଼ିକ ଢେଖାଗିଆ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଯୋଗୁ ସନ୍ଧଯ୍ଥି ପ୍ରଦାହ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
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ପରବଶ୍ୀ କାଳର ସ୍ତିକଝ୍ତିକ ନୁଏ । ସୁଝି କେରେକ ବ୍ୟକସାସ୍ୁ ମୋଟୁ ବକୌଣସି 
ଗକୌଣସି ସଛି ଜ୍୍‌ପରରେ ସିଟଣଷ ଗ୍ଵପ ଷଞ଼ଥାଏ | ଏ୍ବସୋଗୁଂ ମଧ୍ଯ ସ୍ତ ଥଥଦାହ୍ର ସହ୍ିଥାଏ | 
ଅିଲୟଟଳ କେରଢେଇ ଷେଞରେ ସୁତ ଵପାକ ରଖାଯାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୁଣ ଵିଷ୍ତାଳ 
. ବ୍ୟାଧ୍ବ ନରେ ଥିଣ୍ଧ ଅହ ମାର୍ଦକ (ରେଝ୍ସ୍‌ ¬ Rikets) ଅନଜ୍ୟମଭ | ଶଶ ଅଛି 
ମଭାର୍ଜଳ୍ ଗଗ୍ଵଗର୍‌ ସୃଦୁର କାନ୍ଧ କ ଜବପସ୍ବଗ ହେଉଛ ସନ୍ଧଂଛ୍ଥ ଦାହ | 

ଅର କଟଣେଷର ପୁର୍ଣ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଲି ରବି ନ୍ତ୍ର ରକୁ ଚସୋଗାଣ ଆଳଶ୍ୟକ । ବୟସ 
କୁର ସଙ୍ଗେ ଧମଙ୍କ କାଠିନ୍ଯ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ ର୍ଵଗ ସୋଟୁଁ 
କସ ସ ଜ ଦ୍ରେଉବ ମଧ ବହୌଡ଼ାକସ୍ଥାରେ ଅବା ଭୀ ମୃଙ୍କରୁ ଧମ୍ଭତ୍ଞା କାଠି ଜଯ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ - 
ସାଏ | ଧମା କାଠିନୟ ସୋଗୁ' ଗଜଲ ଅଙ୍ଗଯଥତ୍ୟଙ୍ଗର୍‌ ରକ୍ତ ନ୍ୋଗାଵରରେ ବାଧ୍ାଷଡ଼େ ! 
ସଵ ଓ ହାଡ଼ ମୃଣ୍ଡର ଗଲୁ ଯୋଗାଣରେ ବାଧୀ ପଡ଼ିଗଲେ ଆଙ୍ଗ କ ଜମ୍ପନ ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରେକା 
ସ୍ମାଭ୍ଵକ୍ରକ | କ୍ଷୟ ଆରନ୍ତ୍ରହେଦାପରର୍‌ କ୍ଷୟ ସ୍ୁରଣ ପାଲି ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଅସ୍ଥି ଗଠନ ସରଙ୍ଗ ସନ୍ଧ୍ଥି 
ପ୍ରଦୀହ୍ନ ଜ୍‌ଭବ ଡ଼ୁଏ । 

ରେବେ କେଜେକ ଗ୍ଵେଚାଖ୍ୁର୍‌ ସଂ ମ୍ଭମଣ ଯୋଗୁ ଦେହ୍ଦବ୍ୟାଗି ଗର୍‌ ରନ୍ତ୍‌ଯାଏ ! ଦେହ 
କ୍ୟାଗି ଗର୍‌ କଳ୍ପିତ ହ୍ରୋଇ ସାଏ | ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଏକାଷ୍ଟକ ସନ୍ଧି ଅନ୍ତା ହୁ ଏ, ଏକ ସମ- 
ୟ୍ରେ ବହୁ ସିରେ ସନ୍ଧୟସ୍ଥ ସ୍ଦାହ୍ର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସଞ୍ଧ ସ୍କ ଜ୍ାବଳ ୟାପଳ ସଗ ବର୍ତନ 
ସ୍ହ ଜ୍ଷରେ କେବେ କେବେ ବ୍ରଶେଷ ଗଲୁ ଅଡ଼ବା ଜାଭ୍ବକକ । ବସ୍ଟସ ଦୃ ସଙ୍ଗେ 
ଏହ୍ରୀର ପଶ୍ତମାଣ ବଢ଼ି କା କଥା । ଏଥ୍ଵସଙ୍ଗେ ଜଳ ବଢ଼ି ଲେ ଅହୁଣ୍ତ ଅଧ୍ଵକ ଗପ ସୃ 
ହକ କଣ୍ଡସ୍ବ । ଏଡ଼ ଅଉତଧୂକ ଗଲ ସ୍ବରବାସ୍ ସର୍ଚ ଗ୍ଳଡ଼ କ ଭ୍ରପର୍‌ ବ୍ରଣେଷଭ୍ତରଦରେ ପଡ଼େ । 
ସଂଲରେ୍‌ ସହି ଉଜରେ ଞ୍କକା ହ୍ରାଡ଼ମୃଣ୍ଡର କାସ୍ଥ ଘୋର୍‌ ହ୍ରୋଇସାଏ । ମେ ହ୍ରାଡ଼ ନଧ 
ଘୋଦ୍ଧଡୁଏ i ଅଥ କ୍ଷତ ଆରମ୍ଭ ହେଦାପରେ କ୍ଷ ଘରଣ ସ୍ତକ,ସ୍ଵା। ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । ଏଵଳ 
ନୁହେ , ଅର୍ତ୍ୟଧ୍କ ଅସ୍ଥି ରରଜା ହେଇ ଏଣେରେଣେ ମ୍ବଗଯାଏ | ଏହ୍ର ନ୍ଧ ଭର୍‌ ଦନ୍ତ ନ 
ସନ୍ଧ୍ସ୍ଥ ସ୍ନ୍ଦାହତର ମୌନ୍ଷକ ବକ୍ର ଉନ୍ତ ! 

ବକ୍ଟତ ତନ୍ତ ¬ 

ସ୍ବପ୍ନ ୟା ଆରସ ହୁଏ ସ୍ତକ୍ସକରେ ଦ୍ଵାଡ଼ ମୁଣ୍ଡକୁ ଆବୋକ୍ତରଖି୍ବବା କାଛ୍ଥରେ ! 
କାଛ୍ଥି ସ୍ରଥ ମେ କଅଁ ଲେଇସାଏ । ଏଠି ହେଠି ଜାରୀ ଜାଗାରେ କାସ୍ଥି ମେ ଘୋର 
ହ୍ରୋଇସାଏ ¦ ଛପନ ୟା କମ ଭରମନ୍ର ଗଠରେ ଗ୍ଟଲ୍୍‌ଥାଏ । ଢେଣ୍ି ଗେ୍‌ରର ସ୍ରଭ୍ତ୍ବ 
ବରଦକାନ୍ତ ପର୍ଯନ୍ତ ଜଣାପଡ଼େ ନାଦ୍ରି । ବଷ ବଷ ଧରି ସତ୍ତର ଚଲଜରେ କୌସି କ୍ରୀଧା 
ଷଞ୍ରକାର ଜଣାଯାଏ ଜାରି । କରତ ସନ୍ତ ଷଲ୍ତସୀମ୍ଭାର ଗ୍ଵଦ୍ତଷାଟଖ କା୍ଥି ଓ ଗଷଚଢାନଥି 
(Ckondrium and perichondrium) ଜଵଷରେ ଏହ୍ର ମକ୍ଷସ୍ର ସ୍ତତ୍ଵଦ ଗଡ଼ 
ଥାଏ ! କ୍ଷୟ ସୁୂର୍‌ଣ ୍ଷୁର୍‌ଷ ସୁଦ୍ୂର୍ଗଠନ କାମଭ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଏହ ସ୍ରବିସ୍ କମେ 
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ଉଜ୍ଵଛିସ୍ତ ହୋଇଉ୍ବଠ ! ଏଡ଼ସ୍ଥକାରେ ଗଠନ ଜ୍୍ର୍ତ୍ଜନା ସୋଗୃ ବନ୍ଧୁ ପଣ୍ଚମାଣରେ ଅଛ୍ଥି- 
ତନ୍ତୁ ଗଠିତେହୁଏ । ଏଦୁ ପ୍ଥନତି ସ୍ଵ ଠିଜ୍‌ ସମ୍ଧ ପଶ୍ଠସୀମ୍ମାରେ ଘଟଃ । ଏହୁ ଅଞ୍ଚଳ ଅବୁୃଡ଼ା 
ଖାବ୍ଧଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ବଢ଼ିଗ୍ଵଲଲେ । ଝଲରେ ସ୍ତ ପରସୀମାରେ ରୃଷ ପଣ୍ବବଣ୍ରିକ ଘେ । 
ଏହାର ର୍ଷ ପାଡ଼ିର ଓଠପଶ୍‌ ଦେଖାସା4 ! 

ସଚିନ ଆବରଣକରି ରଖିବା ଆଯ୍ଥରଣରେ ମଧ୍ୟ ଏଡ଼ାର୍‌ ସ୍ତଭ୍ବଦ ପଞ଼ଥାଏ | ସନ୍ଚସ୍ଥାଦର 
ଆୟ୍ଥରଣ (Synoxi81 Capsule) ଏହ ସ୍ରଚ୍ତୟ୍ା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ! ନୂଆଡ୍ରୋଇ 
ଚଡ଼ି ଉଠୂୟବା କାର୍ୟ ତନ୍ତ୍ର ବିକଟତକ ଅଂଶ ସର୍ତ ଆପ୍ରରଣରେ ପ୍ରଗବଶ କରେ । କେବେ 
କେବେ ଏହା ଆସ୍ତରଣଡକୁ ଭେଦ କଶ୍ଢ ସନ୍ତଗଦଵର ଭଜରକୁ ମ୍ବରହି।ଇସା ଏ । ଏଥ୍ଚିମ୍ୟରୁ 
ଝରେ ଖଣ୍ଡେ ଅଉ୍ଵ୍‌ କେବେ ଛୁଶ୍ରିଯାଲ ସଷ୍ତଗଦ୍ଵ୍‌ ରବର ଦୃଶର୍ଧଟଲେ । ର୍ଵେରୀଜୁ ଜଣାପଡେ 
ସେପଣ୍‌ ଗୃସଣ୍ଡଇ ମୃଷା ବ୍ଲମ୍ବରମ୍ଭ କରୁଛନ୍ଷ୍ | 

ଏହ ନୂତଳ ଅସ୍ଥି ଗଠନ ସଵ୍ତର ଭ୍‌ଉସ୍ ପଶ୍ତସୀମ୍ମାରର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଗଲେ । ଏହ୍ଵା 
ଛମେ ସନ କ୍‌ ଆଟକୋାର ଧର । ପଶ୍ଟଣେଷଗର ସନି ` ହ୍ଥାସ୍ସ୍ର ଅଚଲଢ଼ୌଇ ଗଲ୍ବପଣ୍ଠ ଜଣ୍ରା- 
ଷଚଡ଼ | କନ୍ତୁ ହ୍ରାତକୁ ହାଇ ସୋଡ଼ ହୋଇ ନଶ୍ତଳ ଅବସ୍ଥା କ୍ସୁଳବା ଅଭ କରଲ । 
ଗକ୍ଷା ମ୍ଧର ଆମ୍ସବାତାଭ ସରଧ ପ୍ରଦାହ୍ରରର ଦ୍ରାଡ଼ ମୁଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ହ୍ଵାଉ ମଣ୍ଡ ଘୋଡ଼ ହୋଇ - 
ସିକା ମାମୃ୍ତର କଥା । 

ତରାଗୀର ଵକାର କୃଷ୍ଠ ଓ ଚର୍ବାଗର ଲକ୍ଷଣାକଳୀ— 

ବଡ଼ ସହ ଅନ୍ଧାର ଦ୍ରେଲେ ଗୋଡି ଏ ମା୍ଷ ସନ ` ଅନ୍ଧାନ ଢୋଇଥାଏ ! ଗ୍ପେଃସଛ୍ଧ` 
ଛି ଛୁଲେ ଏଇ ସମ୍ଭଗ୍ବରେ ବହୁ ଗନ୍ଧ ଲୁ ଏଡ଼ ଟଘଗ ଧରର ! କର୍‌ ରର୍ତଣ୍ଡର ଷୃଦର ନ୍ଦ 
କନ୍ଧ ସନ୍ଧି ଏକ ସମ୍ବର ଭ୍ଥଦାହ୍ ଦଵାଘ୍ଵ ଆ୍ଦାନ୍ଧ ହୁଏ । 

ରୋଗ ଉ୍ରକ-- 

ନଗ୍‌ଗ ସହୁରସୋଭବ ଲୁହ, ଗଭ କ୍ଷୀହ୍ଥ ଲୁହ । ଵର ଅଣ୍କାର ଘ୍ଵବେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ 
ବଢ଼ି ଗାଏ | ଜର ସ୍ଥାସ୍ସ୍ତଃ ଡ଼ ଏ ନାନ୍ଦି । ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଶାଟ୍‌ରକ କରକାଶ ଦେଖାୟାଏ 
ନାହି | 

ଏହୁ ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧ ରର୍‌ଗୀର ସଙସ୍ଥଷମ ଅନୁର ହୁଏ; ମାନ୍ଷ ଝିକଏ ସହି" କାଠି- 
ଜ୍ୟରେ୍‌ | ଏହୁ ସର୍ଚ ` ଜାଠିଳ୍ୟ କ୍ରମ୍ଥାମ ଘରର୍‌ ବେନି ଜଣାପଟଡ଼ । ଗ୍ଵଭତରେ ଆନ ନ୍ଦଦାସ୍ଟଭ 
ଗାଢୁଳଦ୍ରା, କନ୍ତୁ ସକା“ ସଭ୍ତର ଧ୍ଵାସ୍ତବକ ଚଲଳରେ ଝିକଏ ଅସ୍ଥାତର୍ଥୟ । ସୁଝି ଦନଘଲ 
କହଁସମ୍ପାଦଳରେ ଲ୍ବରିଗଗଲେ ଏହୁ ଅସାମ୍ଭର୍୍ୟ ଏଦ୍ ସନ୍ଧି କାଠିନ୍ଯ ଆପେ ଆଟ୍ଟସ ଅପମଶ୍ 
ସାଏ । ସଛ ` ଭୁଭରେ ମେ କୁଡୃକୂଡ୍ୁ ଶନ୍ଦ ଅନ୍ଧଭ୍ଵଭ ଡ଼ୁଏ ଅବା ଶ୍ୃଣାୟଏ । ଏହ୍ରସଣ୍ଢ 
କଡ଼ଧକାଳ ଗତ ବହ୍ରେବାଷରେ ସାଇ ଝିକଏ ଝିଳଏ ପଡ଼ା ଜଣାଷଡ଼େ । ସନ୍ଧ ଟହ୍ସରରେ ସ୍ଵାବ 
କ୍ରମ୍ଭ କ୍ରମେ ଜମି ସହ୍ଚ ହ୍ଥଳ ଙୁକ୍ଷବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରର । ସନ୍ଧି ସ୍ଥଳ ଲା ଭନ୍ତ୍ର କଣ୍ରାପର୍‌ ମଝି ୫ 
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ମୋଝଵା ଦ୍୍ରପାଖ କ୍ରସ ସରୁଆ ହୋଇଯାଏ । ଏଡ୍ରୀ ତାଦ୍ରାର ଆଙ୍ଗଠି ସନି ଗୁଡତକରେ ଵିଶେଷ 
ତ୍ତ୍ବେ ଦେଖାଯାଏ | ଦ୍ପାଖର ଫମ୍ଭ ପ୍ରାୟ ସମ୍ମାନ । କର କମଲ 6 ଆଙ୍ 5 ମଧ୍ୟରେ ସିବା 
ସଳ୍ଧ ରରେ ଏହ ଗ୍ବଵେଗର ଆପାଉଜ ଅଧକ ! 

କମେ କ୍ବଧଦୂତତ ହନ୍ଧ ଗ୍ଵଶପାଖେ ଆରୁଡ଼ା ଖାକ୍ସଡ଼ା ଭ୍ବରେ ଡ଼ାଡ଼ ବଢ଼ ବୀର ଢେଖା- 
ଯାଏ । ସ୍ଵଳ୍ପ ଗ୍ଵ ଲଜା ବେଲେ କଡ଼ କଡ଼ ଶର ଜ୍ତସ୍ତୁକେ | ପ୍ାରସ୍ବରେ ଶର ଥୁଲ୍ଭ କୁଡ଼ କ୍ଡ 
ଏବେ ହ୍ରେଲ୍ବ କଡ଼ କଡ଼ । ଏଡା ପରେ ଫ୍ରକ୍ସତ୍ତ ସମ୍ବରଣ, ସ୍ରକ୍ଧଭ ଦ୍ରଥାଣ ଅରମ୍ଭ ନୁଏ । ଏଥିରୁ 
ଜଣାସାଏ ସେ ଦ୍ରାଡ ମୁଣ୍ଡ ଘୋତ୍ତଦ୍ୋଲ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଦ୍ବୋଇସାରଲଣି । କ୍ରମ୍ଭେ ଅଧକ ଦତ୍ତ 
ଗର୍ରେ ଅମି ରବଜା ପ୍ରଣଳୀ ଗ୍ୃଲ୍ଲୟଦାରୁ ଝର ଅ୍ଚସୀ୍ମୀରେ ଆୁଣ୍ଡ ଦେଖି ଅବଧୁଡ଼ା 
ଖାକୁଡ଼ୀ ଅଧ୍ବକ ଜଵଚଚୀକ୍ଞଆ ମୁଳଆ ହ୍ଵାଡଖଣ୍ଡ ମାଳ ଡ୍ରୀରକ୍ତୁ ଲଗେଇ ଭେଖାସାଏ ମଧ । ସହ 

ଉଳ୍ତରୁ ଅଦଧୁଶ କକଶ ଶର ବାଢ଼ାରେ । ଅଙ୍କଗ୍ଵଲଜୀ ବେଲେ ମଭଡ଼ ମଡ଼ ଶଦ୍ଦ ଣୃଣାସାଏ 

ଏପରି ଦୁରବସ୍ଥାରେ ସହିଗ୍ବଲଜୀ ନ୍ଦ ସ୍ୀମିଉ ହ୍ରେବା ୍ଥାର୍ବବକ । ପଞ୍ତାଲ୍ତରରେ ସନ ) ଗୃଲନା 
ସୀମିତ ଜ ଡୋଇ ଓଲ୫। ଅବୟ୍ଥା ଦେଖାୟାଏ ! ଏନ ରୋଗ ସୋ ସନ୍ଧ ରୁ ବାଳି ରଖି- 
ଥିବା ଏକ ବା ଏକାଧ୍ଵକ ଦାମ୍ମଳା ସର୍ତ ଯାଇଧ୍ଚବାରୁ ଅକ୍ଧ୍ବକ ଭ୍ତ୍ବଦେ ଅ୍ମାର୍ବବ୍ରକ ମ୍ବକ୍ତ 
ସଖି ଗ୍ଵଲନା ଦେଖାଯାଏ ! 

ଜେଣ ସଚ ସ୍ବ ଗ୍ଵଲଖା ଏ, ସେଧ୍ବିସୋଗୃ' ଅଙ୍ଗର ଦୈର୍ଭ୍ଯ କମ୍ଚାଏ । ଏବଲ 
ବିକଳାଙ୍ଗ ଅବ ଞ୍ଥା ପ୍ଲଗ୍ନସୁର ସଂ ସ୍ଥାପିଉ ଡ୍ରୋଇ ସ୍ରାଇଥାଏ । ଗ୍ଵେଗର ଆପାକ୍ତଜ ସ୍ତୀ-ସୁତ୍ତୃଷ 
ଦ୍ରଭସ୍ଟଙ୍କଠାରେ ସମ୍ଭାଳ ! ଇଂବ୍ରଜର୍‌ ପର ବ୍ତୀକାକ୍ଷଜ ଦଶନ୍ତମ୍ଭୀନଙ୍କରେ ମଭନ୍ଧନ୍ଥ ପ୍ରଦାହ 
ଘେଗର ସ୍ତାରମ୍ତ ଓ ପ୍ରାଦୁସ୍ଵ୍ଵ କ ଦେଖାସାଏ । ଏଢ଼ ର୍ବେଗ ସଦ୍ବତ୍ତ ଜ୍‌ରତତ୍ତ ତରଳ ଗ୍ରର୍ଧ ୟା 
ମଧୟ ଦେଢ୍ତର ବର୍ତନ୍ତ୍ର ଅଙ୍କରେ ପରବଲକ୍ଷି ଦୃଏ ! ଛଟଶଷଭଃ ଧମ୍ଭନଗୁଡ୍ଡକ ୫ାଣ ଓ ଶକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ଧରୀ କାଠଜଯ ଡ୍ବେଜ୍‌ଛୁ ଜ୍‌ରର ମ୍ଥୀମୂଲ ଲକ୍ଷଣ | 
କସ! ବଯକସ୍ଥା— 

ସ୍ରଭଷେଧଳ ହେକଛି ପ୍ଥଅ୍ତ ଷଦ୍ଷ୍ତେଷ ! ଗ୍ଵୋେଗର ହେଇୁଜନ୍ଜୁ ଓ ବକ୍ଧଭତତ୍ଜ ଅଭ 
ଦୃଷ୍ତ ରଖି ସନ୍ଧୟ୍୍ଁ ପଦାଦ୍ର ସେଷର୍‌ କଵଭଦ ଜଳ ତୂଏ, ସେଥସ୍ତର ବଣେଷ ସନ ନେବା 
କଧେୟ୍‌ । ଓଡ଼ କ୍ଟଦ୍ଦେଶ୍ୟଟେର କେତେକ ସ୍ରଭଖଷେଧନ ବବସ୍ଥା ଲଗ୍ବସାଇଥାଏ ! ଅଲ୍‌ ହ୍ରେକ୍ର 
ଅବା ଦେଶି ହେତ୍‌ କୌଣସି ସ୍ତ ଜ୍‌ଷରେ ଆଘୀଉତ ପଞ୍ତଲେ ଅବ୍ରା ଆଘାଉ ପଡ଼ଥ୍ଚବାର 
ଆଣ୍ଚଙ୍କା ଜ୍‌ସୁଜଟଲେ ଆଣ୍ଡ ୍ତରକାର ହ୍ରେବ ! ସର୍ଳ ର ଅନ୍ତଃଦେଣ ପର୍ପବେକ୍ଷଣ ଆଦଣ୍ଯକ ! 
ଡାକ୍ତର ଏହ୍ମ ଷ୍ପେ୍ଷରେ ବଡୁସକାର ଘଵେଗ ନର୍ଥ୍ତାସ୍ଵକ ସନ୍ତ୍ରର୍‌ ସାହ୍ରାସ୍ ଜେଇଥାନ୍ତ । 
କେରେକ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ଯନ୍ତ୍ର ସାହ୍ରାଯ କିନା ସନ୍ଧି ଭୂଭର କଥୀ ଜଣୀୟଡ଼୍ସାଏ । ଅଣସ୍ତଣ - 
ଦ୍ରାଘ୍‌ ଘେର ଓ ଗ୍ଵେଗର ଇଭବ୍ଧଦ୍ତ ଭୀ ଗର୍‌ ପଣ୍ଚସ୍ଥକାଶ ସମ୍ଭଲ୍ତେ ଘରର ଅସ୍ଥାନ୍ସ- 
ଭୁରି ଡାକ୍ତର ସ୍ଥଥମେ ସଂଗହ କରନ୍ତ୍ର । ଇଷଣ, ୁଣ ଳ, ଗୃଷନ ଦଵାଗ୍ଵ ତଥୀ ରଘୋରୀର ଅଙ୍ଗ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( me 3 


ଗ୍ଟୁଲଜ କଶ୍ଚ, ରେଗର ଅନ୍ତଳି ଦୁକ ଅବସ୍ଥା, ପ୍ରସୀର, ଛ୍ଥୀ ଦୁସ୍ତର ଦ କ୍ଷସ୍ତ ରେ ବଡ଼ୁ ତଥ୍ୟ ମିଲ୍- 
ମାଏ ! ଦରକାର ଷଡ଼ିଲେ ରଞ୍ଜଜ ରଣି, ସୀହ୍ରା ୟ୍ଯରେ ଗେଟ ଜ୍ରସ୍ବ୍ର କଘୁସସାଇଥା ଏ । ଏହ 
ସ୍ରକୀର ସଂସ୍ବସ୍ଣରୁ ମିଳ୍ପଧ୍ବା ଭଅଯ ସ୍ତଭ ଦ୍ୁଷ୍ ର୍‌ଖି ର୍ବା ଓ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା 
ଅନ୍ଧୁସାରର୍‌ କରଣ୍ଥାମ, ଜବପୟୁକ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ଟ।ମଚ ତ୍ରାଷ, ଗ୍ବୃପ ସ୍ତଭ୍ଟର୍ତ କରନ୍ତ ସ୍ଥକାର ରଭୌରକ 
ରକସାର (ଡିଜଓଥେର୍ରି-ଅhysiotherapy) ବନ୍ସୋଗ କର୍‌ଯାଏ ! ଅବସ୍ଥା ଦେଖି 
ଞଓଷଧର୍‌ ବ୍ଯକ୍ରହ୍ମୀର ହେଜ୍୍‌ହ୍ଦ ଚକୟ୍ବୀର ଅଜ୍ୟ ବ୍ରଧୀନ !। 

ଅରେ ସନ୍ଥ ସ୍ରଦାହ ଆରମ୍ଭ ଢ୍ରୋଇଗଲେ ସେ କୌଣସି କାରଣରୁ ହୋଇଲେ 
ମ୍ପକ୍କୀ କେଜତେଢ ସତ୍ତକ ମୁଲକ କାର୍ଯ୍ୟ ପନୀର ଅକ୍ରସ୍ତ୍ର ଜେବାକୁ ହ୍ରେବ | ଭ୍‌ଷଦ୍ଧକ ସରଧ ରେ 
ଅବା ତା” ଛକରେ ସେପର୍‌ କୋଣସି ଆଘାଇ ବା ଗୃପ ଜ ଷଡ଼େ, ଚସସ୍ରର ଭଣେଷ ସନୁ 
ଜେବାକୁ ପଡ଼ । ଗ୍ରଚଯୁକ୍ତ ସର୍ଷ ଉ୍୍‌ପରେ କୌଣସି ଆଘାଉ ପଞ୍ତଲୋ ଅବା ଅର୍ଯଧ୍ବକ 
ଗ୍ଵଷ ପଡ଼ିଲେ ଅବସ୍ଥା ଆଦୁର୍‌ ସାଙୟାରକ ହୋଇପଡ଼େ । 

ରଘ୍ରେଗ ଆରମ୍ଭର ହ୍ରେବୀ ପରେ, ର୍ଵେଗ ଷୁର୍ତ୍ତ ତ୍ଵବବେ ଅଧ୍ରୁଭୂ ହ୍ରୋଇଗଲ୍କ ପରେ ଗ୍‌ଗର 
ଅବସ୍ଥା, ରୋଗର ଖ୍ଥାଦୂଜ୍ଭାତ ବରବେରନା କର୍‌ ଦ୍ରପମୁର୍ତ ତକୟା ଛ୍୍ତସ୍ସ୍ କ୍ଚବାକୁ ହ୍ରେବ । 
କାସ୍ଟ ୭କସ୍ବା (ସବାୀଳ ରକସ୍ବା) କ୍ଷେ୍‌ରେ କେଢଭେକ ମାମୁ୍ଷ କଥାପ୍ତର ଦୂର ଦବାକୁ 
ଢ଼େବ ! ସାଧାରଣ ହ୍ବାଛ୍ଥର ଢାଳତ୍ଭାଳକୁ ଅଷ୍ଣ୍ି ରଖିବାର ସ୍ତରେଷ୍ଟ୍ରା ଦ୍ରେଜଦନୁ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ଷଚ- 
ଛ୍ଷେଷ | ସ୍ାଧାରଖ ସ୍ପା୍ତ୍ତଭକ ସ୍ଵଗ୍ତ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗୃଲ୍୍‌ବ ! କର୍ତୁ ବେହ୍ନର ଓଳଜ 
ଦେଖି ପର୍‌ମ୍ଭାଣ କମ୍‌ ବେଷି କରବା ଦର୍‌କାର ପଡ଼ ଦ | ସ୍ପଙ୍ଗଗକ୍ତୋସ୍୍ରକେ ଖାଦ୍ଯ ମୁଷୱ ହ୍ରେବା 
ଜ୍ଵର ! ପାଣି ସ୍ଥଥେଷ୍ତ୍ ପିଇବାକୁ ହେବ । କନ୍ଧ ଖଣିଜ ଲ୍‌ଦରଣ ଭ୍ତଗ କମ୍ବ୍‌ ଧବବା 
ଆବ୍ରଣ୍ୟକ | 

କ୍ଵପଦ୍ରଢ ସରି ଓ ଉ୍ଵଦ୍ରଢ଼ ଅଙ୍କର ସଂର୍ଷଣ ଏକାଜ୍ତ ବାଞ୍ଚିସତସ୍ଟ । ସଦ୍ଧସ୍ତକାର 
ଅଘାଇରୁ ସେଷକ୍ ରୁଗ୍‌ଣ ଅଙ୍ଗ ରୟ୍ଷାପା ଏ ଭାଇ ଦ୍ଯବସ୍ଥା ଜ୍‌ଷରେ କ୍ଣେଷ ଗ୍ୃରୁଭ୍ଧ ଦେଦାକୁ 
ଦ୍ବେବ ! ଉପଦର ଉ ଅଙ୍ଗର ବରଷ୍ଥା୍ ଦରକାର; କ୍ତ ସମପର୍ପ୍ତ ନଣ୍ଡଲଳଜ ଷ୍ଷଭ୍ତକୀରକ । ଅଙ୍ଗ- 
ଗ୍ଟଲଜୀ ଗ୍ଟ୍‌ଲ୍୍‌ଦ୍‌ୟ କମ୍ପ ଅଖ ସନ୍ତୁ ସଦ୍ରକାରେ ସଦ୍ୁୁକଞ୍ଜା କର୍‌ବାକୁ, ହେବ! ସେଭେଦୁର୍‌ 
ସମ୍ଭଦ ସେଚ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ବକ କ୍ରକଲାଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦୁର କର୍ଦାକୁ ହ୍ରେବ । କାରଣ କ୍ରକଳ୍କାଙ୍ଗ 
ସୋଗୁ' ଖଞ୍ଜଭା ଦ୍‌ଭ୍ବ ଦୂ ଏ । ଗ୍ରେଝଵେଇ ଗ୍ରେଟଃଇ ଗ୍ଟଲ୍ବଲେ ସୁସ୍ଥ ସନ୍ଧି ଗୃଡ୍ତକ ଜ୍‌ଷରେ 
ମଧ ତତ୍ର, ଷ ଗ୍ଵୃପ ଢ଼େର ଆଘା ମଧ ପଡ଼େ । ସେଚ ସୋର ମଧ ଅନଲୁର୍ୁଷ ସନ୍ଧି ସ୍ତଦାହ 
ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇମିବ । 


ଜ୍ତଦ୍ରଉ ସନି ରଦବ ରରେ କେତେକ ସ୍ତକାର୍‌ ଞ୍ଜଷଧ ସ୍ତସ୍ତ୍ୋଗର ବଧୀଳ ମଧ ସ୍ଚଲ୍ଲଉ୍ତ 
ଅଛୁ | କେରେକ କ୍ଷେଞରେ ଗର୍ଧରଭେଙ୍ତ ର୍‌ଞ୍ଜଳ ରମି ଚକସ୍ତା (Deep X-rays 
Therapy) ଉପାଦେୟ ହୋଇଥାଏ | 
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ର୍ବୀଲ୍‌ୱ ଭତକସ୍ଟା¬ 


ମନ୍ତ୍ୟ୍ଥ ସ୍ଥଦାହ୍ଥ ଗ୍ଵେଗ ନାଃଲୀସ୍କ୍ର ର୍ଲଷରେ ଆବ୍ତଭ୍ ର ଡୁଏ ାହି। କନ୍ତୁ ଏହାର 
ଭରଧାଳ ଗାଇ" ଜାକ ବିଧ୍ବନ୍ଧଧାଳ ଆବଶ୍ଯକ ଢ଼ୋଇଆାଏ । କଭ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ଥକାର୍‌ର୍‌ ଶଲ୍ୟ 
ରକସ୍ଟା ନାଃସ୍କସ୍ବ ଛତ୍ଵ୍ଦ ଦଖାଇଆାଏ । 


ସନ୍ଧି ଭରଉରେ ବଶଟଶଷଉଃ ହ୍ଵାଜମ୍ମଣ୍ଡ ଆର୍ଧଡ଼ା ଝାବ୍ସୁଡ଼ା ଡ୍ରୋଇଗଲେ ଟରୁଗ ବର - 
ଶ୍ଵଲେ ¦ ଅବୃଡ଼ା ଖାବ୍ସ୍‌ଡ଼ା ଅଂଶ କାହି ଵାଦ ଦେଵ୍କା ଶଲ୍ଲାରକତ୍ଥା ପଙ୍କଭର ସ୍ରଥତ୍ଭ ମୋମ୍ମାଳ । 
ଭା” ପରେ ସର୍ତ ର କମ୍ପ ଅଙ୍ଗଭୁ ବକେରେକ ସତ୍ତା ଷର୍ପାମୁ ୭ାଣ ରଖିବଲ ସ୍ୃଣି ଧ୍ପାସ୍ବବକ 
ମସୂଣ ଅଦଛା ଚଫେର୍‌ଆସେ | ରୋଗ ଅଭ୍‌ ବରୁେନାନ୍ତୁ , ଭଲ୍‌ ହୋଇସାଏ | ଅଭ୍ୟଧ୍କ ଦ୍କବେ 
ବଡ଼ ସାଇଖ୍ବବା ହ୍ାଡ଼ଖଣ୍ଡଗୂଭ଼ଭ କାଝି ବାଡ଼ାର କର୍ଢ ଦ୍ଆସାଏ । ଏହୁ ଯ୍ଥକାର ଅହ 
ଭଝଛେଦଳ (Bone exi5!0n) ଦାର ଗ୍ରଗର ହ୍ଥାଦୁଭ୍‌।କ କମ୍ପିସାଏ, ବଡୁବ୍ଷ୍ଷରେ 
ବର୍ଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 


ବର୍ଗର ଗୃରୁଭର୍‌ ଷ୍ରାଦୁର୍ଭାକ, ସୁଖର ପ୍ରସାର ଓ ଅଳ୍ୟାନ୍ୟ ଆଲୁଷର୍ଲ କ ଅବସ୍ଥାହ୍ଥର 
ଦ୍ୃଷ୍ଣ ରଖି ଆମୂଲ ଣତ୍ଞ ଭଲା (ଘଢ଼କାଲ୍‌ ଅଷରେସଜ୍‌-Radical Operation) 
ଦ୍ୟକସ୍ଥା କର୍ରସୀଏ | ସମସ୍ତସ୍ତକାର ଭୁଟ୍ଣ ଅଂଶ, ବନ୍ଧର ଅଂଶକୁ କାହି ବାଦ୍‌ ଭଆୟାଏ । 
ଏହ ଗଛ ଜ୍ଳ୍ଛେଦଳ (Joint Excision) ଅପରେସନ୍‌ ସରେ ଅବା ଵଟଚବ୍ରଚଳା 
କଣ୍ଠ ସଛି ଅଭଗଠନ (Arthroplasty) ଅବା ସଶି ଜଶୂଲଳ (Arthrodesis) 
ଅମରେସକୁ କର୍ଯାଏ । 


ସନ୍ଧି ଅଭ୍ଗଠଜ ଅପରେସନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ନୁଆସର୍ଷ ଗଢ଼ାସାଏ । କଧଦୁ,ତ ରୁଟ୍ଣ ଅଛମ 
ସନ୍ତି ସବି ନ କଙ୍ଚୀକନ ଲଉକଶ୍ଢ ର୍ଵେଚମ୍ପରୁ ମୃଛ ରି \ର୍ସଝପ କାମରେ | ସନିର ହଵାତ୍ଵବକ 
କହଁ ସାମ ୟ ପୁରାପୂଭ ଆସେ | ସି ଅଭ୍ଗଠଳ ସନମ୍ତ୍ବକ ନହେଲେ ସନ୍ଧ ନିଶ୍ପଳନ 
ଅଷରେସନ୍‌ର ଆମ୍ରସ୍ତ୍ର ଗଳେକାକୁ ପଡ଼ ! ସନ୍ଧି କବ ଟଳ୍ପେଦଳ ପରର ଦୁଇହି ହାଡ଼ମୃଣ୍ଡରୁ ମୋଡ଼ 
କୂଅୟାଏ । କେଟରକ ସସ୍ତାଡ଼ର ଧୂର୍ଥ୍ତକଯ଼ାମ, ପୂର୍ତ୍ତ ଅଗ ବମ୍ା୍ଭ ଦେଇ ଛିକୁ ଅଚଲ ର୍‌ଖି 
ଦେଲେ ହ୍ରାଡ଼ମ୍ୃଶ୍ର ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରାଡ଼ମୁଣ୍ଡ ଚରଭାଳ ଗାଲି ବଯୋଡ଼ ହୋଇଯାଏ ! ସନିର୍‌ ଅର୍ଥ ଢ୍ମ 
ଲଲୋଷହୁଏ | ସନ୍ଧୟସ୍ଥି ସ୍ଥଦାହର ସ୍ତଶ୍ଟ ନ ଥାଏ । ଏହ୍ଵା କମ୍ପ ଅନକାର୍ଯୀ ଅପଣ୍ବବ୍ଜିମାସ୍ତ 
ପଦଷ୍ଷେଷ ! 


errr 
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କମକପ୍ରଦ ଉତ୍କଃ ସନି ର୍‌ଗ¬ଗାଉଃ୍‌ 


ଅମବୀଭ ଶ୍ରେରଣର ରର୍‌ଗମ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ “ଚାଉଝ୍‌ (ଓଠପ) ଅନ୍ୟତମ { ଏହା 
ଚମ୍ଭକସ୍ଥଦ ଭରେ ଆଅଚ୍ଚମଣ୍ଢ କଣ୍ଢଥା ଏ ! ସତ୍ତା ଅନୀ ଜକୁ? ¦ ଏଦ୍ଵାର । ଆରୋଗ୍ୟ କସ୍ତ୍ୃକ୍ତର ! 
ବଘ୍ଵଗର କ୍ଡ କାରଣ ସମ୍ବ୍େ କଶେଷଣ୍କମାବନ ଏବେ କ ଅଧି ଆନ / ଏୟ୍‌ ସମ୍ବଳ 
ଟକଚଗୃଡ଼ଏ ମୁନଦ ସ୍କ ଉଥ୍ୟ ଏଠାରର ବଗ୍‌ ରସ ଗୟ ! ଏହସପଶ୍ଠ ଭଥ୍ୟାନ୍ଲୁସ୍ଧାନ ସୋର 
ସେଗର ଜାରଣ ଛ୍ଥସ୍ବ ଝଷ୍ଷା ରେ ଅମାଲୁ ରୁଝପ ଆଲେକପାତ ହୋଇଛ, ଚକୟା ଛୁଶାଳୀ 
ମୃରମ ହୋଇଛୁ 

(ଏ) ଗାଜଉ୍‌ଝ୍‌ ବହିଶଷଭଃ ଇଂ ରେଳ 6 ଜର୍ମଡ ଜାଭର୍‌ ଲ୍ଲେକଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରତଥାଏ | 
ତ୍ତରତ୍ମାବଳେ ଏହ଼ ଘ୍ରରଡ଼ାସ୍ସ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଡୁଅନ୍ ସର କର୍ତୁ ସଂଖ୍ଯାନୁପୀଇରେ ଏହା 
ସଗଥଷ୍ଟ ନୁହ । ଆଣ୍ଡବାନ୍ଵୀଜ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଏହୁ ଚଗ୍ଵର ବରଲ୍ଧ । 

(2) ଜକାମୌବୋଷୁ ଜଲକାମ୍ତୁରେ ଗାଉଵ୍‌ ଘରର ଛାଦୁର୍‌ଂକ କଟଶେଷ ପର୍ଲଷିଭ 
ଡ଼ୁଏ | 

(୩) ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଦ୍କରଵ ଏହୁ ଗଗ ବଦ୍ଝାତ୍ାଏ 


(¥) ସୌକଳ 6 ବହ୍ନୌଡ଼ାବକ୍ଥାରେ ଏହୁ ରାଗ ଅନ୍ଧମଣ କଣ୍ଥା ଏ | ବଟର ସୀମା 
ରେଖା ହେଜ୍ଞ ?*୦ାରୁ *° କଷି ପଣାଲୁ ! ହାର ମୌବଳ କାଲରେ ମଧ ଅଚିଳେକ 
ଟା ୍ଷଟିର୍‌ ଏହୁ ଗଘ୍ଗ ଚଦଙଖାଯାଇଥାଏ | 


(୫) ସ୍ାମାଳଳ ଅବପଷା ସ୍ବଭ୍ୂଷମାବଳ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏହି ଗଗଦ୍ଧାରଗ୍ବ ଅନ୍ାନ୍ତ 
ତୁଅନ୍ୁ ! 

{$) ଢେଚେକ ଖାଦ୍ୟ ଗାଭ୍ଝ୍‌ ଘ୍ରେଗର୍‌ ଉସ୍ସାଦନରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରର ସଖା ) 
ଅଗ୍ଲାଶସ୍ଟ (ପାଳ ଆସ, Pancreas) ¬ ସକୃଭ (ଲ୍ଭର1e୪ ୮), ବୃକକ (ଲଡ୍‌ଳ 
kidney) | ଏଦୁସଵ କେଭେକ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ୟକଦ୍ଧାର ସଙ୍କେ ଗାକ୍ବଝ୍‌ ରଘ୍ରେଗ ନଡ଼ତ | 
ମଦ୍ୟପାନ ମ୍ବର '"ବଅର୍‌, ” ମ୍ରାଳ୍ କହଶଷ କ୍ଷଣ କାରକ । ଇଂଲଣ୍ଡ 6 ଜର୍ମମୀରରେ କଅର୍‌ 
ପାନର ଅଙ୍ରୀବ ସ୍ବେକଙ୍ଥି ୟା ଏଠାରେ ଵଟଣଷ କଲ୍ଷେଖିଯୋଗ୍ୟ ! 

(9) ଗୋଡ଼ର ଦୁଡ଼ାଆଙ୍ଗ,ଠିକୁ ଏହ ଗ୍ଵଗ ସ୍ଥ ଧର । ଘରର ଗ୍ଟ୍‌ଷ କ୍ଲକ୍ମା 
ଅଙ୍ଗ ଠି ଭ୍ପରର୍‌ ବଳି ଗଡ଼ଥାଏ, ଶରକଡ଼ା ନୃସସାବରେ ୧୧ରୁ ଅଧ୍ୟକ 
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( ° ) 


(୮) ମନୁଷ ରକୁରେ ବହୁପ୍ରକାରର ଆଧେୟ୍ଟ ଭରସ୍ତୁ ଆଏ ! ଧରାସ୍ତ୍ବ୍ତକ୍ବଟବ, ସ୍ରାଘ୍ବବକ 
ଘର୍‌ମାଣରେ ଥଲେ ସଦ୍ଧ୍‌ ଭଲ୍‌ | ବ୍ଯରବମ୍ଭ ଘଂିଲେ ବଡୁ ସ୍ଥକାର ବ୍ରକାର୍‌ ଭ୍‌ସୂଚଜେ । ଗାଉ୍‌ଵ୍‌ 
ଗଗରେ ସ୍ତ୍ରେଗୃଣ୍ଠକା ଗ୍ଵେଗୀର ଭକ୍ୁରେ ଏ୍ରଗଦ୍ଦ କେଭେ ବ୍ୟରକ୍ରମ୍ଭ ଦେଖାସା ଏ । ସୁ୍ବକ- 
ଅସିଡ଼ (ମୂ୍ାମୁ) ଗଶମାଣ ବୃକକ ତୁଏ । ସ୍ବାଧାରଣ ସୃଷ୍ଥାବସ୍ଥୟରେ ରକ୍ତର ସ୍କ ଆସିଡ଼୍‌ 
ଅର୍ଜାଣ ଦ୍ରେତ୍ତଛ ସ୍ର୍ତଯେକ ୯° ° ମିଲ୍‌ଲ୍‌ଃରରେ ର୍ସ ମିଲ୍‌ ସ୍ଥାମ ଭା ¦ କରତ ଏହ 
ପଶ୍ମୀଣ ଗୀଉ୍‌ଝ୍‌ ରୋଗରେ ବରଜ ସାଏ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ୯° ° ମିଲ୍ଲ୍ଖରରେ ଏହାର ଅନ୍ଧଗୀଉ 
ହୁଏ “ରୁ ୬ ମିଲ୍ଗାମ୍‌ | ମୂନ୍ଚାମୁର ବୂର୍ ଗାକ୍ଦଞ୍‌ ଗ୍ବେଗର ଢଣେଷ ଲସ୍ଷଣ ¦ ଏହା ତନୁ 
ଗ୍ବେଗର୍‌ ଢାରଣ ହୋଇଜଷାରେ ବୋଲ୍‌ କେରେକ ବ୍ରଣେଷ୍ତଙ୍କ ମତ୍ତ । 

(x) ସ୍ୁଭ୍ତକ୍‌ ଆଅସିଡ଼ର ଏକ ଲବ୍ରଣ ହେଉଛି ସୋ୍ତସ୍କ ମ୍‌ ସ୍ତୁରେ୍‌ଝ୍‌ ! ଆକ୍ରାନ୍ତ ସନ୍ଧ` 
ଉ୍ତ୍ରେ ଏଦ୍ରା ସ୍ବକାର ଦେଖାସାଏ ¦ ସନି ର ଅନ୍ତଦ୍େଶରେ ଏହୁ ଦାଇସ୍ତୁରେଝ୍‌ ଲତି ଦେଲ୍ବ- 
ପର୍‌ ଜଣାସାଏ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଲ୍ତଜିଦ୍ର୍ତ ଭ୍ତମ୍ପର୍‌ ସୃଷ୍ଧଗଗ୍ଵଷ୍ା ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏଦ୍ରା ସ୍ତତାସ୍ତମାଳ ଡ଼ୁଏ । 
ଏକାଧ୍ୟକ ଦ୍ରାଢ୍ରମପଣ୍ଡ ଘେନ ସନ୍ଧ ସ୍ଥ ଜତତଃ ଗଠିତ ! ହ୍ରାଡ଼ମୁଣ୍ଡ କାନି ବା କାଃଲେଳ ଠୁ - 
ଦଵାଘ୍‌ ଆବୃଦ୍ । ଗାଜ୍‌ଝ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ୟାରିଗଲେ ଝିକରଏ ସ୍୍ରୁଣା ହ୍ରୋଇଗଲେ ସୋଡିୟମ 
ଦାଇସ୍ଲୁରେଵ୍‌ କାଛି ଭଉ୍ତରକୁ ଯଣିଯାଏ । କାଲକ୍‌ମ୍ଭେ ଗଣ୍ଡିର କାଛ୍ଥି ଓ ଅନ୍ଯାଜଯ 

ତନ୍ତୁ ଗୃଡ୍ତକ ବ୍ରଜଞ୍ପ ହ୍ରୋଇସାଏ । ସଦ୍ଧି ଭଜରେ କେବଲ ବାଇଞ୍ଭୁବରଵ୍‌ ଲବଣ ଭର୍ତି 
ଢ଼ୋଇସାଏ ! ଗର୍‌ଗର ୋଣସି ପ୍ରକାର ନଡ୍ରେଲେ, ଗ୍ଵେଗ ଚେମି ପୁରୁଣା ଢ୍ରୋଇଗଲେ 
ସୋଡ୍ରୟମ୍ଭ କାଇସ୍ତୁରେଝ୍‌ ସନ୍ଧ ଘୋଡ଼ଣି ଫୁଖାଇ ବାଦ୍ରାରକୁ ଦାଦ୍ରା୍ତ ପଡ଼େ । ଏହ୍ରା ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ଗୋଲ ବଡ଼ ପର୍‌ ହ୍ରାରକୁ ଲଗେ ¦ ଏନ ଶକ୍ତ ଘମିଣ୍ଡଗୃଭ୍କ ଠିକ୍‌ ଚମ୍ମଚତଲେ ଥାଏ † 
ଏହ୍ରୀକୁ ଖସାଇ (Toph) ଆଖ୍ୟା ଦୁଅସାଇଛି ¦ 
ରାଗର ଇଡବନ୍ତ୍ର ଓ ଲକ୍ଷଣ 


ଗ୍ଵେଗର ଗଭ୍ତବଧ୍ଠ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଗ୍ଵେଗର ସ୍ଥଠଲଢଃ ଦୁଇଡି ପ୍ରାଦସ୍ଥା ବର୍ଧ୍ଦିକ ଢ୍ରୋଇଥାଏ । 
ସଥା—(କ) ସଦ ୍କୁଃ (ଅକୁ୍ୟୁଝ୍‌) (ଖ) କହୁକାଲକ (ଛଳକ) 

ଗାଉ୍‌ଝ୍‌ ଗ୍ଵେଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଲକ୍ଷଣଗୃଡ୍ତକ ଚମ୍ଭକସ୍ଥଦ ଭ୍ବଢେ ପ୍ରକୈିଭ ଡ଼ୁଏ ! ସ୍ସ ଉଲ 
ରୋଗର ଦ୍ର ବର୍ଷ କାହି, କଳର ୂଘ୍ବପୁର ଉ୍ରପସ୍ତେଗ ଗ୍‌ଲଛୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ମଣିଷ ¦ 
ନର ମାମୁଲ କାମଦାମ ସାର୍‌ ମଳ ସମ୍ତୋଷରେ ଖାଇ ପିଇ ମଳ ବିଳୋଦ୍ଦଳ କର୍‌ ଆଜ- 
ନଜରରେ ଣୋଇପଡ୍ ଲେ ! ଘୁଭଅଧ ୫ଖିଗଲ୍ । ଗୀରୁ ସୂଖନ୍ନଦ୍ରା ତ୍ରଠାତ୍‌ ସ୍ତ ରଲ୍ମ୍‌ । ଗୋଡ଼ 
ରଜା ଆଙ୍ଗ§,ଠିରେ ଦାରୁଣ ସନ୍ତ୍ରଣା । ଗୋଡ଼ ବ୍ଲଡ଼ ଆଙ୍ଗ ,ଠିରେ ସ୍ରଥମ୍ଭ ସନ୍ଧରେ ସସ୍ତ୍ରଣ, 


ଘୋର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଣାଃ ସେହ୍ସଠୀରେ .ସ୍ରାସ୍ ସକ ଯନ୍ତ୍ରଣା କେତ୍ଦୀଭ୍ତଜ ¦ @ଝମ ସନ୍୍ଣା ବରି ଗ୍ଵଲେ । 
ଅସହ୍ୟ ୟନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍ଗେ ଜ୍ଵର ମଧ ମାଡ଼ଆସେ ! ଢାଗନ୍ଦମ୍ଭ (େମିରେଚର ) ୯° ରୁ ୯° 
ଡି ର୍ବୀ (ସାରେଜ ଦ୍ର ) ପର୍ଘାଲ୍ତ ଉଠେ | ରାୟ କସ୍ଥାରେ ାଷନ୍ଦସ ଆଏ ହ୍ରାର୍‌ଦ୍ରୀର ୧୮-୪ 
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( ୫ ) 


ଜଡ ଗ୍ରୀ (ସାରେଳ୍‌ଭୁଃ ) | ଏହୁଷଣ୍ଢ ଜ୍‌କୁଃ ସନ୍ତ୍‌ଣା ଭ୍ରେଗି କେରେ ଘଣ୍ଟା ଛ୫ପ୫ ହ୍ରୋଇ 
ଘରର ଶେଷରେ ଶୋଇପଡ଼େ | ସଜାଲେ ଉୁଠିତ୍ଭା ଷରେ ନଦେଖାସ୍ଥାଏ ସେ ଗୋଡ଼ ବ୍ଲୁଚ୍ଧା 
ଅଙ୍ଗ,ଠି ଖବ୍‌ ମାନ ଦୋଇଛୁ, ୧, ଛି, ଖାଡ଼ା ରଦ୍ବଛଥ, ବୁଲି ଦେଉ୍ରଜାଭ୍ବି । ଛୁଲିଲେ 
କାଗାଵି ଗର୍ମ ଲ୍ମଗୁହୁ, ଆଙ୍କଠି ଅଚଲ ! ଗଲ ୍ନବ୍ରାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ଅସଦ୍ରଯ ୟନ୍ତ୍ରଣା । 


ଯଜଦେଟଲେ ଗାଦ୍ଵଝ୍‌ ଗ୍ବେଗର ଲୋପ କମେ, ଗ୍ଵଭିରେ ବଟ | ଏହୁପର୍‌ ଦ୍ରନ 
କେଉୁ୫। ଗୁଲ । ଦଳେ ଦଳ ପରେ ହେତ୍‌ ଅଦା .ଅଭ୍‌ ଟକେଚଜେଦ୍ରଳ ଗଡ଼ ଗମ୍ଭପଟର୍‌ 
ଚମ @ମେ ରୋଗର ଉ୍ପଣମ ହୁଏ | କୁହାଯାଇଛୁ ଗାଜ୍‌ଝ୍‌ ରୋଗ ସ୍ଥଥମେ ଗୋଡ଼ ବୁଢ଼ା 
ଅଙ୍ଗ ଠିକୁ ଧରେ । ଏହ୍ରାର ଭ୍‌ପଶମ ଡ଼େବ୍ରାଷରେ ର୍ଗୀ ଅଲ୍ଟାଧ୍ବକ କାଲ ସୁ୍ଥାବସ୍ଥାରେ 
ରହେ ! ସୁଣି କେବେ ଦ୍ରଠାଢ୍‌ ଉଵକୁଃ ଆକ୍ଟମ୍ଭଣଣ ଅରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇସାଏ । ସେହ୍ବ ଦୁ଼ା 
ଆଙ୍ ଠି ସ୍ପଣି ର୍ରେମର ଶିକାର ହୁଏ | ଅଷ୍ଷାସ୍ଥରେ କେବେ ଢା ଦଢ଼ାଡ଼ ଗୋଡ଼ର୍‌ ଗେ ଗଣ୍ଡି 
ଅବା ଅଣ୍ଡ ଚରଣ ଆକ ଲର ତୁଏ । 

ସଶ୍ଚ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଛଡ଼ା ଗାଭ୍‌ଃ୍‌ ର୍ଵଗର ଆଦ୍‌ କେଚେକ ଉଵଷସର୍ଗ ଭଵଲ୍ତେଖସ୍ୋଗ୍ଯ । 
କେରେକ ଛ୍ଷେ୍ପରେ ଝାଡ଼ା ଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ବେଞି ଷଶ୍ତମ୍ାଣର୍‌ ହୋଇ ଗ୍ଵେରୀକୁ ଅଭ ଦୁଙଂଲ କରି- 
ପକାଏ । କେବେ କେବେ ରୋଗୀ ମୂଳ ୟାଏ । ପ୍ରଳାପ ମଧ ଅନ୍ଯ ଏକ ଜଗସ୍ରର୍ଶ 
ସୀଜଃ ଗେଗର ପ୍ରାଦୂତ୍ତଂ ଢ଼ କାଲ ହ୍ରେଜ୍ଦଛୁ ସାଧାରଣକଃ ଶରତ ଓ ବସ୍ପନ୍ତ | ସ୍ରଥମ୍ଭ ଅନ - 
ମଣ ଅରେ, ଦୁ ଖସ୍ସ ଆବ ମ୍ଭ ଖୁଢ୍‌ ଶୀଘ୍ର ହ୍ରୋଇପାରେ ଅବା ଭକ୍‌ ଡେ ହ୍ରୋଇ କହୁ 
ବର୍ଗ କାଲ ମଧ ବିଭତ ସାଇପାରେ r କହୁ କାଲ ଗ୍ବେଗର ଅନ୍ଧମଣ ଜଡ୍ରେଲେ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 
ହୋଇଗଲ୍ମ ବୋଲ୍ଲ୍‌ ସ୍ତକ୍ଧବା ଠିକ୍‌ ନଲଢ୍ରୈ | ସାଧାରଣଭଃ ରୁ ଘର୍‌ ବନ୍ତିଜ ଦେଲେ, ଖାଦ୍ୟ 
ବ୍ୟଭ୍ତନ୍ଭରେ, ବିଣେଷକଃ ମଦ୍ୟ ପାଳ ସଦ ସ୍ତ୍ରେଳ ପରେ୍‌ ଗାଜ୍‌ଃ୍‌ ର୍ଵେଗର ସୁଜର୍ବନ୍ଦମଣ୍ 
ଦେଖାସାଏ { 


ଚରାଗ ନ୍ତି ସ୍ଟ¬ 

ଗଗ ରିର୍ତ୍ରସ୍ଵରେ ର୍ବେରୀର ରକ୍ତ ଷସ୍ାଷ୍ଠା ବଣେଷ ସହବାସ କ ! ମୃନ୍ଧାମୁ (ୟୁରକ୍‌ ଆସିଡ଼) 
ରକୁଗର ଣଚ୍ଚକଡ଼ା ୫ରୁ ଘଦଥି ଥୁଲେ ଅଜ୍ଯ କଥାରେ ସ୍ରକେଯକ ୧° ମିଲ୍‌ଲ୍‌୫ର୍‌ ରକ୍ରରେ 
୫ ମିଲ୍ଗ୍ରାମରୁ ବରି ଥଲେ ସନ୍ଧ ସ୍ତଦୀଦ୍ର ରାଜ୍‌ଃ_ସୋର୍ଗୁ' ଦେଉ୍‌ଛୁ କୋଲ୍‌ ସୂରଜା ମିଲେ । 
ଦୀଘ କାନ୍ଧକ ବୃଢ୍‌ କ (କଡ଼ କ) ସଦାଡ଼ (Chronic nephritis) ପଞ୍ଚ କେତେକ 
ଗ୍ବେଗରେ ରକ୍ତର ସୁର୍କ୍‌ ଆସିଡ଼୍‌ ଷରମ୍ଭାଣ ଢଡ଼ିଆାଏ । ଏପଣ୍ଢ ଷ୍ଷେତରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରର୍ତ 
ବର୍ତ୍ତ ଦଵାଗ୍୍‌ ର୍ବେଗ ନ ରୁଝିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ 

ସୁଖି ସୁଝ ବଫ୍ରିଭ ““ଝୋସଝାଇ”ଗୃଡ୍କ ଗାଉ୍‌ଝ୍‌ର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଲ୍ଷ୍ଣଣ । ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ର୍ବେଗରେ ଏହୁ ରୁଷର ଶକ ଚମ୍ଭଉଲ ମିଣ୍ଡ ଦେଖାଯାଏ ଜାଭ୍ବି ¦ ଭେବେେ ଏପର୍‌ ତିଣ୍ରଵିଏ 
କାଝି ଜେଇ ଢାର ସୃକ୍ଷୀ ଖଇ ଗଣ୍ଡ ଅଖ୍ରସୀକ୍ଷକ ଭଲେ ପଟ୍କ୍ଷା କଲେ ସୋଡ୍ରସ୍ବମ୍ଭ କାଇସ୍ତୁରେୈ୍‌ 
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ଦଦାଳାଗୃଭ଼କ ଷଣ୍ଚି୍ଟ୍ାରଗ୍ଵ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ ! ଏହ୍ବାଦ୍ଧାର୍‌ ଗାଞ୍ଵଝ୍‌ ଗ୍ଵେଗର୍‌ କର୍ଥ୍ରସ୍ବ କର୍‌ 
ସ୍ଥାଇଥାଏ | 
ଭବପଦ୍ର,ତ ସଶ୍ତଲୁ ର୍‌ଞ୍ଜଳ ରଖି, { ଵା ଏକ୍‌ସ୍‌ରେଳ୍‌ ) ଦୁର ପର୍ୟା କରଲ ଗ୍ରୁସ୍ାଉନ୍ଷରେ 
ଚୀଜ ଗ୍ଵଗର ପ୍ର୍ତସ୍ତ୍ର ଚିତ୍ତ ଅଭଲରିଭ ବହୋଇଥଆାଏ | 
ଣକସ୍ବୀ ଥଣାଳୀ— 
ଖାଦ୍ଯ ; ପୁଙ୍କରୁ କୃଦ୍ରାସାଇଛୁ ବସ ଗାଉଝ୍‌ ବଘ୍ଵଗ ପଟେ ଝକେରେକ ଖାଦ୍ୟର୍‌ କ୍ଣେଷ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛୁ ! ରେଣୁ ନେତ୍ତି ଖାଦ" ଘ୍ଵେରର୍‌ ବୁକ୍କ କାରକ . ଭାକୃ ବଳ ଳ କଶ୍ଚଦାଲୁ ହ୍ରେକ । 
ହେଉ ଖାଦ୍ୟ ଦେହରେ ରର ବୁର୍ବ କଟର ଭାର ଳନ ମଧ ବିଧେୟ । ସ୍ତମଭଧ୍ ହଯାଵ଼ିନ୍‌ 
(ପୁଷ ସାର) ଝାଦ୍ୟରର ଦ୍ଯର୍କ୍‌ ଜାତ୍ରସ୍ତ୍ର ଏକ ଯ୍ଥକାର ବଳିବ ରମସ୍ାସ୍ଟନ ଥାଏ । ତହ 
ଅଲୁଜା ବେତ ଖାଦ୍ୟରେ ବେଶି ସୁଂର୍ଳ୍‌ ଆଏ, ଭାହା ଖାଇବା ନିଷେଧ | କାରଣ ମୁକ୍‌ 
ଆସ୍ଥିଡ଼ ସ୍ୟଶନ୍‌ରୁ ଜର ଥାଏ । ସ୍ଥାଧ୍ାରଣଭଃ ଟ୍ରଃ ଗ୍ରଃ ମାଛ 6 ଅଞ୍ଞୀ ମାଂସର ରବି 
କମ୍‌ ଥାଏ ! ଏହା ଗାଲଝ୍‌ ରୋଗୀ ଷଷ୍ଠ ଖା ଦେପସସୋରୀ । ଲକ୍ପକ୍ତ ଅଗ୍ନାଶସ୍ ବୃକ୍‌, 
ମୃଷ୍ଠ ସ୍ତ୍ର ଜକବକାଷ ବଡ଼ୁଲ ଓ ସ୍ଵ୍ୟଶଳ୍‌ କଡ୍ୂଲଳ ଖାଦ ସଙଥା ବଳମସ୍ବ । ସେତ 
ଟଲମୂଲ, ପଳପରବାରର ଅକ୍‌୍ଟଳେଲେଝ୍‌ ଲକଣ (Osalate Salt) aାଏ ଟସରୃଭକ ମଧ 
କଳନା । ଏଣ୍ଢ ସମ୍ବଚଛ୍ଧ ରାବ (Sଫଞଙb୧୮୮୨), ଆଖାରଗସ୍‌ (Asparagus), 
ପାଲଙ୍ଗ ଶୀର କବଶଷ ଜ୍‌ଟ୍ଷ୍ଖିମ୍ମୋଗ୍ୟ | 
ସଦ୍ୟ ଜ୍‌ଜଃ ଅଵ୍ଥାରର କଲ୍ତଜମ୍‌ (ନୁରଣ୍ୟ ରୁଜ) ହ୍ଥସସ୍ତାଗ କର୍‌ତ୍ପାଇଥାଏ । 
ଗାଭ୍‌ଝ୍‌ ଗଗର ଭଳୟା ଗଷ୍ଷ ଥରରେ କଲ୍ଭକମ୍ବ ହେଉଛ ସଚଙ୍ୋଲଣ୍ତ ଖଷଧ । ଏହ୍ରା 
ହେଉଛ ସୂଳଦ ସରକାର ! ଏହାର ଇ୍ଥସସ୍ତ୍ାଗ ଦ୍ାଗ୍‌ ଗର୍ବର ଆଣ୍ଡ ଉପଶମ ହୁ ଏ | ଝିଞର୍‌ 
କଲ୍ରଜମ୍‌ + ରୁ ୩° ଠୋଷା (\୫-=° ମିଳମ୍‌) ହେଉଛୁ ଥରକ ସେସକଳ ମାନ୍ଦା କଧ୍ଠ | 
ପାଙି ସ୍ବଵଚକେ ଅବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହ୍ବାୟ୍ପ ଜକ ଓଷଧ ମିଯୁଣବର © ଆଭି ମିକ୍‌ସଚର୍‌ ଆକାରଗଭ ଏହୁ 
ଆଷଧ ଯ୍ଥୟ୍ଟାଗ କର୍ବଯାଏ ! ସ୍ଥଚ୍ୟେକ ଗ୍ର ଘଣ୍ଟାରୁ ଅରେ କଣ୍ଠ ଓଷଧ ସେକଳ ଗଲଲ । 
ଏନୁଷଣ୍‌ |୫ ଭଜନର ଛଥସ୍ଟ।ଗ ଦ୍ବାଗ୍ଵବ ଚର୍‌ଗର ଜ୍‌ପଶନ୍ଭ ହୋଇଯାଏ | ପମ୍ଷାଲୁଚର କଲ୍ଚି“ 
› ସିଜ୍‌ କହିକା (୫ାବବୁଝ୍‌) ମଧା ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କର୍‌ଯାଇପାରେ । ଓଷଧ୍ୟ ଚକଣ୍କା ସଙ୍ଗେ 
ଶଂ- ଜବସବାର (6ାମିଳ: [ସି ଦଳରୁ +° ° ମିଲ୍କର୍ରାମ୍‌ ମାଚାର ସେବନ କଧେସ୍ତ୍‌ । ଅସର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରେକ୍ବସ୍ଟଲେ ଇଗାଁପାଇଛନ୍‌ ଇଚିଞ୍ଜଜ୍‌ସନ୍‌ ଛୁସୟ୍ଟୋଗ କର୍ବଯାଏ । ଏହରାଦ୍ଧାର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ପ୍ତ କମିଯାଏ ¦ ଏଥୁସଙ୍ଗେ କହଧଳଜୋନ୍‌ ଆଷଧ କ୍ଯବଢ୍ାର କଲେ କଲ୍ରକମ୍‌ର କାର୍ୟ 
ଚାର୍ତଜା ବଢ଼ି ଯାଏ | 
ଉଚ୍ଚ ତ୍ତ୍ରଣାର୍‌ ଆଣୁ ଉପଶମ ହ୍ରେଉଛୁ ଚଳିସ୍ବାର ସ୍ଥଥମ ଘଦର୍ଷଷ  ଏନ୍ଦୁ ପ୍ରାରମ୍ଭ 
ଚଳ ଘରେ ଦେହରେ ଜନମି ରହ୍ଧସ୍କା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ପର୍‌ମାଣର ଯୁଶ୍ଡକ୍‌ ଅସିଡ଼୍‌ ସ୍ତର ଦଵ୍ଧି 
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ଦେଚାକୁ ଦେବ । ବଦହର ୟୁଶ୍ଠକ୍‌ ଆସିଡ଼୍‌ କଷ୍୍ରାସନ ପାଲି ସୋଉଅମ୍‌ ସାକ୍ଧସିଲେଝ୍‌ ଅବା 
ମୁପଶ୍ରର ଅର ଭିନ୍‌ ସ୍ଥସୟ୍ଟାଗ କର୍ଯାଇଥାଏ ! ସ୍ଥସୟ୍ବାଗର ମା ଧା ଦେଉନୁ ୯° ବିରୁନ୍‌ ¬ + 
ବରନ୍‌ (୧-୫୫ ଗ୍ରା ୧* ଗ୍ରାମ୍‌ ) ! ଳକୁ ଥର କରି ସାଇବାକୁ ହେବ | ଞଷଧ 
କ୍ଷିଆ ୪ ଜଳ ପରର କନ୍ଦ କରାୟାଏ ! ଏହାପରେ ହ୍ଥତ୍ୟକ ସପ୍ତାହର ଦ୍ର ଳ କରି ଏହ 
ଓଷଧ୍ୟ ଛସଵବନ କଧୟ୍ଟ । ଏନ ପଶମ୍ମାଣରେ ୪ ସପ୍ତାଦ୍ୂ ଞଷଧ ବ୍ଯକଦ୍ରାଇ କବଲ 
ସଟଥଣ୍ଡ । ଏଠିଳରେ ରଗ୍ପରୁ ସ୍ମୁଣ୍ଡ୍‌ ଆସିଡ଼୍‌ ସବଥାରତ୍ତ ଭ୍ଵବିବ କମିସାଏ ! ଗାଉ୍‌ଝ୍‌ ଗ୍ବଗ 
ଛଥାୟ ତଃ ଭଲ ହୋଇ ସାଏ ! 

. ଗୀଉ୍‌ଝ୍‌ ଭଲ୍‌ ହୋଇଗରଲ୍‌ ମଧ ଭ୍ବପଦ୍ଧକ୍ତ ଟର ହ୍ଥାସ୍ବ ତଃ ଅଚଳ ହ୍ବୋଇ ସାଇଥାଏ । 
ଅଚଲ ସଦ୍ଧକୁ ଚଲ କର୍ଵଵବା ପାଇ ପାର ଲେଡ଼ିତ ରଶି (ଇନ୍‌ସାରେଡ଼୍‌ ରେଳ -infrar- 
€d ays) ସଥସ୍ତୋଗ କର୍‌ଯାଏ | କେବିବ ବା କେବଳ ମୃଦୁ ମିଳ (massage) କୟା 
ଦାଗ୍ବ ୍ସଥେଷ୍ଟ୍ର ସଲସଲ ମିଲେ । ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ଅରସୀସ୍ବ ଗ୍ଵଲଜ ସ୍ରଙ୍ଗସ୍ଟ ଗ୍ଟଲଳ ସ୍ଥଣାଳୀ 
ପ୍ତଯୁଲ୍ୟ ନୁଏ | 

ସଙ୍କୋଷଶ୍ଢ ଏଥ୍ଚି ଖଙ୍ଗେ ର୍ବଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ପାସ୍ଥୟ ସ୍ତ ଦୁଧ ବଦେବା ଦରକାର | ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ର୍ଵେଗ ଥଲେ ତାର ଅଣ ସ୍ଭ୍କାର ଆଵଶ୍ୟକ | ବିଶ୍ରାମ ସଙ୍ଗେ ଉଷସୂକୁ ଢ୍ୟାସ୍ଟାମଭ 
ମଧ୍ଯ ଲେଡ଼ା । ଷଭ୍ତକାରକ ଖାଦ୍ୟ, ମଦ୍ୟପାନ କରଶେଷରଃ କ୍ରଅର୍‌ ପାନ ବର୍ଜମକସ୍ବ । 

ଜାଦବନର ଜ୍ବପରଭ୍୍ରଗ ସଦ୍ରଜାତ, ହ୍ସାଭ୍ବକକ । ମନ କଟଳାଦନ, ଗ୍ଟେଗ କ୍ଲାସ ହରେସ୍ଵ 
ଲୁହ, ଦଜ ମସ୍ତ୍‌ ନୁଢ୍ରୈ # କବନର ସଦୁପଭେଗ ପାଲି ଲୋଡ଼ା କର୍‌ରଗ୍ଯ, ପ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । 
ସ୍କେପଣ୍୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ଅସ୍ରଳୟ୍ ସ୍ତ ଓ ଅସ୍ପସଂସମ୍ଭ । 


କହ୍ଧୁରୁ ପୀ ରଗ୍‌ଗର ବହୁମୁଖୀ ଚକସ୍ା 


ରୁ ଲ୍ଲାଦଣ୍ଭର୍‌ ୟୁଦଖଝ, ୬୮ ବର୍ଗ ୫ଶଗିସାଇଥ୍ଢଲେ ସୁକ୍କା ମୁଖାସ୍କଷରର ଷୋଡ଼ଶୀ କାନ୍ତ 
ଜ୍ଭାସିଇ | ଝିଲଳଏ ଜରେଡି ବେଖିଲେ ଜଣାସିବ୍ର ମୂଖମଭଣ୍ଡଲର ସୌ୍ଦର୍ଥା ପଛରେ ରହ୍ରଛୁ ଗମା, 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଆସ୍ତ୍ରସ ଓ କ୍ରଷାଦ | କର୍ବଣା ଭ୍ବ୍ବବ ଭୟ ପରଲଷିଭ ହ୍ରେଜ୍‌ଛ୍ଥ | ହ୍ରାଉ ଦୁଇ ଦେଖିବା 
ମରା ଦୁରବସ୍ଥା ଜଣା ପଞ୍ଜିସାଉ୍୍‌ଛୁ । ପାସୁଲ୍ଲର ଆଗପଛ ଶୃଖିସାଇନ୍ତିୁ ଅଙ୍ଗ ଠିଗୁଞ୍ତକ 
ବଙ୍କାଃଙ୍କା । ସ୍ଥଲତଃ ଦ୍ରାଜ ଦୁଇଵି ଅଚଲ ପ୍ରାସ୍ଟ । ଦ୍ନଣ୍୍ଭ ସରୁ ସିଲେଇକାମ୍ଭରେ ସେ 
ଥୁଲ୍ଭ ଳସୂଣା । ସେୟ୍ଭୁ ବେଶ୍‌ ଗ୍ଵେଜଗାର୍‌ ଗୁଲିସ୍ତି୍ଥ ଦୃଙ୍କା କ୍ରଧଢ଼ା ମା” ଓ ସେ ଳେ 
ସେସ୍ବର୍ଟ୍‌ ଚନୁସ୍ଲେ । 
ଥରେ ଶୀତତଦ୍ରକ, କଁ ଛଆ ସାଗ, ଝିଁ ପ୍‌ ଝୁ ବର୍ଷା, ବ୍ଯଦସୀୟରେ ସେ ସାଇଥିଲେ 
ବାହାରକୁ । ସୂଡ଼ଦ୍ତୁଡ଼ ଓଦା ଢ଼ୋଇ ସେ ସେର୍‌ଲେ ଘରକୁ । ସନ୍ଧ୍ଯୟାବେଲକୁ ଝିକଏ ଉର୍ଣ୍ଣା 
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ଧରଲା, ଦେହ ରସୁଶ୍ବସୁ ମ୍ଞରଲ୍ । କମେ ଜ୍ଵର ଅସିଲ । ଦ୍ରଳକୁ ଦ୍ତଜ ଜର । ବଢ଼ିଲ ! ୍ବୁ 
ଝାଲ ଢୋଡୁଥାଏ, ଜ୍‌ ର କନ୍ଧ ଗ୍ରଡ଼େଜା୍କ | ଦଭ଼ଜ କେଦୁଖ ପରେ କେଭ୍ୁଖାରେ 
ଦରଜ ହେମ୍ଭ । ଗୋଃଖ ଗଣ୍ଡ ` ଭଲ ହଦ୍ୋଇଟଲେ ଅଉ୍ତ ଗୋଃଏ ଗର୍ଣ୍ଡ ଧର୍‌ | ଏସି 
ମଧରେ ଜର ଗ୍ରଞ୍ତସାଇବୁ, ୍ଣ୍ଣେ ଧର୍‌ ଅତର ଜାତି । କମି ହ୍ରାଚତଷାସଲ୍ନ ଚଣ୍ଡ, ଅଙ୍ଗ ଠି ର୍ଣ 
ଧର୍‌ଛୁ | ଭାଲ୍ମେ ଟୁଲ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଗଲ, ଆଙ୍ଗ ଠୁ ହେଲ୍ଭ ବଙ୍କା ୫ଙ୍କା, ହ୍ରାଉ ଦେଲ 
ଅଚଲ | ଛମେ ପାସୁଲ୍‌ ଣୁଝିଗଲ | ବଡୁ ରୂପୀ ଆମ୍ଭ ବାରର <ହ୍ନୀ ଦ୍ରେଉ୍‌ନଦୁ ଏକ ଜମୁନା । 

ଜ୍ଵର ଆରମ୍ଭଠାରୁ ଗର୍ତ ° ବଷ ଦ୍ରେଲ ସେ ବହୁଥ୍ଳାର ୭କଣ୍ୀ କରଘ୍ଇଛନ୍ତ ! 
ଡାକ୍ତରମ୍ମାନେ ସ୍ରସ୍ବୋଗ କରଚଛନ୍ତତତ ସୂଘଶ୍ଵତଇ ଅଧି ରଜ୍‌ ଓଁ ସୋଞ଼ଅମ୍‌ ସରାଲସିଲେଵ୍‌ 
(Aspirin and Sodium Salicylate) | ଜର ଜଵପଶମ ଢେଲ୍ଞ୍‌ ସନ୍ତରଣ ଢକମ୍ମିଲ। 
ରୋଗ କରୁ ପୂରୁଷ ଭଲ ହେଲ ଜାହ୍ରି । ପରର ଜୁଆ ନୂଆ ହୋଇ ବାଦ୍ରାରୁସ୍ତବା ଞିଷଧଂ 
ପନ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଆରଲ୍୍‌ । କେଢେ ଅର୍‌ ଗିଲ୍ଚିକ୍ରସ୍ତା କରତା ଇଛୁ । ଅଷରେସଜ୍‌ ସଂଲରେ 
ବଣେଷ କୁ ଲଭ ଦ୍ରୋଇ ।ଦି ! ବଡ଼ୁକାଲ ଧର୍ତ ହ୍ରସୁିଃ।ଲ୍‌ରେ ରଦଲେଣି । ତାଙ୍କ ପାଲି 
ଯୁଉ୍ତତ୍ଵ୍ରେ କଣ୍ଠାଗ୍ଟ୍‌୍ଭ, ନୁର, ବାସଜକୁସଳ , ବଝରୁଲ୍‌ର ବହୌବସ୍ତ କର୍‌ଯାଲନ୍ତୁ ! ଏହୁ ସବ୍ 
ପତ୍ତ ଭଵପକର୍‌ଣ୍ଡ ସଥାହରାସ୍ଯରେ ସେ କଳେ ଳଜେ ଝାଇ ପାରୁଛନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ଯ କେଦ୍ର ତାକ୍କୁ 
ଗୁଆଇ ଦେବାରୁ ଅଦ୍ଵ ଦର୍କାର ହେତ୍ରଳାଙ୍ଗି । ଏଭିକ ମାନ୍ଦ ଅବସ୍ଥ! ସୁଧୃରଛୁ 

ଏଡା ହ୍ରେଜ୍‌ଚୁ ଜଣକର କଥା । ଏଦ୍ସପର୍‌ କେଲେ କେତେ ଷ୍ଟେଗୃଚ୍ଥନ୍ତି । କେତେକ ପିଲ୍ବ 
କନ୍ଧ ଏହୁ ଘ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ! ସତତ ସଦ୍ରଜ ଭୂଜ୍ୁପିଣ୍ଡ ମଧ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ହୁଏ ! ଡାକର 
କହ୍ରନ୍ତ୍ର ପି୍ମଦରଳ ଗ୍ଵେଗ ସର୍ତଲତୁ ଗୁଝି ଦଏ ମାତ; କରତ ଦୃଢ୍ଧଷଣ୍ଡକୁ କାମ୍ପଡ଼ ଦ୍ଦ ! ବଡ଼ୁ - 
ସ୍ଥକାରର୍‌ ଚକା ଗ୍ଟରଲେ । କେଭେକ ଉଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇସ ନ୍ତି ଭକେରେକଙ୍କର ଭର୍ଵଗ ଭ୍ଵପଶମ ଡୁ ଏ | 
ଅଉ କେତେକଙ୍କର ଗ୍ଵେଗର ସୁନର୍ବୂର୍୍‌ି ଦୁ ଏ । ଏଦୁପର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍ଲଥାଏ ! ଜାନ ସଭ୍ୟଭାର 
ସ୍ଥାରମ୍ଭୁରୁ ଏଦ୍ଗ ଗ୍ରେଗର ଚକସ୍ତୀ ଗୃଲ୍‌ଚ୍ଥ । ଜଠଆ ନୁଆ ଚକୟ୍ୀ ଭ୍‌ଭ୍ରାକଭ ହୋଇଛ । 
ଚିକ୍ଟ। କ୍ଷେଦରେ ବହୁ କମ୍ମର ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରେଗୀର ଜୀଦବଜଯ୍ାପନ ଅପେହ୍ତାକ୍ସକଭ ସହଜ 
ଓ ଯରାଷ୍ଟକକ ଦ୍ରୋଇଛ୍ତୁ। ପୁଳଦ ଷ୍ଟ ରକସ୍ଥା, ପି ଆଗ୍େଗ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇନାଃ୍ଡି 
ଓଷଧ ୭କସା— 

ଜର୍‌ ଜ୍‌ପଣାମ୍ଭକ, ଗୀଡ଼ାଜାଶକ ଞିଷଧ କେଉ୍୍‌୍‌ ଅନ୍ତ୍ରମ କୀଲରୁ ବ୍ଯବଦୂକ ଦ୍ରୋଇ- 
ଆସନ୍ତୁ ¦! ଆଧଳକ ରସାୟ ଜଳ ବ୍ଷ୍ମନରୁ ଉସୂଜଲ୍ମ ସ୍ାଲ୍‌ସିଲ୍‌କ୍‌ ଆସିଡ଼ ଓ ସେଧ୍ଯରୁ ମିଲମ୍ଭ 
ତାର ଲବଣ ସୋଡ଼ିଅଙ୍‌ ସ୍ଥାଲୁସିଲେ୪; ସବି ସେଥ୍ରରୁ ମିଲଲ୍ବ ଅର ସୁପର୍‌ଚଭ ଅଧି ରନ୍‌ । 
ଏଥୁ ସମ୍ବତନତେ ଆଗରୁ ଭ୍‌ମ୍ତେଖ କର୍ଵସାଇଛୁ / ଏନ୍ସ ଓାଷଧ ଦୁଇଵି ଭ୍ୁମାଝିଜ୍‌ ମ୍‌ ଭେନ୍ଧରେ 
ବତୁଜାଳରୁ ବ୍ଯକଦୂତ ହ୍ରୋଇ ଆସିଛୁ । ସ୍ଥ ଲଢଃ ଏଦ୍ର ଡ଼ୁଇଵି ଜର୍‌ ଜ୍‌ଷଣୀମକ ଓ ସନ୍ତଣା- 
ଜାଶକ 1 କାର୍ଫାଉଃ ଢଢେରେକ ଛ୍ଷେ୍ପରେ ଏଡ଼ା ଆଗ୍ରେଗ ସାଧକ ! ପରେ କ୍ଷଳର ଅଗ୍ରସର 
ସଙ୍ଗେ ଆଜ୍‌ ଢେଚାଵି କଳ ବନ୍ତ୍୍‌ର୍‌ ଓିଷଧ ଉୃଭ୍‌ୀରଉ ହୋଇଛି, ରୁଯୁଜାନଜ୍‌ମ୍‌ ଷେନ୍ଷରେ 
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ବ୍ଯକଦୂତ ହୋଇଛି । ଏଥ ସମ୍ବବନ୍ଧ କହିସୋନ୍‌ ଓଁ ସେଦ୍ର ଜାଭତର କଝିକଏଡ଼୍‌ 
(Cortesone and Cortecoids) ଜ୍େଖସ୍ମୋଗ୍ୟ ! କହି ସୋଜ୍‌ ଅଧ୍ଵବୃକ୍କର୍‌ 
ବୁର୍ଉମଭାରୁ (Cortex of Adrenals) ପ୍ରସ୍ତୁତ | ଛେ କହ ସୋନଳ୍‌ ସଦୃଶ କ୍ଢ଼ିଥ 
କହିକଏଡ଼୍‌ ପ୍ରସ୍ତର ଦେଲ । ଏଦ୍ରାର ବ୍ଯବହାରରେ କଟଣେଷ ଲ୍ମାଭ ମିଡ଼ୁଛ ! ଏହାଛଡ଼ା 
ମୁଙଲସ୍ଥଦ ଫେଳଲ୍‌ ରୁଖାଜୋଜ୍‌ , ଇଣ୍ରୋମେଖସିଳ; ଫ,ଫାଳାନିକ୍‌ ଆସିଡ଼ (Phenyl- 
butazone, Indomebicin; Flufanamic acid) ବ୍ଯବଦୂତ୍ତ ଦ୍ରେଉଛୁ | 
ଶଲ୍ଯଶକସ୍ା— 

ବହୁକାଳ ର୍ଥାମ୍ମ ଲଗିଇଦ୍ରସବା ସରଧ ଥଦାହ୍ର ଫନନରେ ସନି ଭଚତରେ ହାଡ଼ୁ ହ୍ରାଡ଼ 
ସୋୱ ହୋଇସତ୍ମାଏ, ସନି ଆଉ ରହେ ନାହି । ମାଂସପେଶୀର ରଜ ,eQg (Tendors 
୦ muscles) ଗଲିଭ ଡ୍ରୋଇ ଛଣ୍ଡ ସାଏ | ସହି ବଙ୍କାଝଙ୍କାଚହୋଇ ଲ୍ଖିଯଏ । ଅଙ୍ଗ 
ଅଚଲ ହ୍ରୋଇ ରହେ | କେରଳ ଷ୍େନ୍ଷରେ ସ୍ପକ୍କସ୍ଟ୍ର ଭସ ଆଗ (Autograft) ସହ 
ଅଷରେସନ୍‌ କର୍‌ସାଏ । ଆଜ୍‌ କେତେକ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ମନ୍ଲୁଷଦଦ୍ତ୍‌ ଭ୍ଧ ଆଗ୍ବେଥ କର୍ବସାଏ । 
ରର୍‌ଙ୍ରାସ୍ସ ଜନ୍ତୁ ଆଗ୍ବେଷ (Homograft) ବଡୁଭ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ସ୍କ କରେ ! ଢେରିଉକ 
ଖେନ୍ଧରେ ସ୍ତୁଣି କ୍ଲଭ୍ରିମ ଅଙାଶ ଅଦା ବିକଲ୍ଟ ଅଙ୍ଗ (Artificial Limb) ବବରଦ୍ମଭ 
ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗ୍ରେଃା କେମ୍ଯାସ୍ଥାନଙ୍କର ବଡ଼ୁ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ହ୍ରାଭ୍ବ୍ରକ ଚଲସ୍ଥଚଲ 
ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହୁ ପ୍ରକାର ଶଲ୍‌ୱ ଚିକଣା ଗୁରୁଭର ବ୍ୟାତ୍ଥାର { ସ୍ଥାଧୀରଣ ଶଲ୍ୟ 
ରକସ୍ବକ ସକ “ଜୁଜାଚଳେ ଏଥରେ ଦ୍ବାଡ ଦଅନ୍ତ୍ର ନାହ୍ତି । ଶଲ୍‌“ଯଚିକୟାରେ ଅଧ୍ଵବ୍ରଣେଷିକ୍ର 
(Surgery Superspecialist), ବିର୍ଲୁପର୍‌ଧୀ ସଜ କ୍ମାଳେ (Orthopaedic 
Surgeons) Cଢବଲମ ଏହ୍ର ସ୍ତକାର୍‌ ଶଲ୍‌ୱ ରକ୍ତସର ଦାସଟି ଗହ୍ନଣ କରିଥାନ୍ତ୍ତ । 
ବଶ୍ରାମ— 

ଗ୍ୋଗମ୍ଥାନ୍ଦେ କ୍ଶେଷଭଃ ରେେଗର ଖବତା ଉଳ ୫ ୍ଦାବେଲେ କ୍ରର୍ରାମମ ସଙ୍ଘ ସତମ୍ଭଥରତ 
ଚିଳସ୍ତା ଭ୍ଵପାସ୍ସ୍ଵ । ର୍ବେଗୀକୁ୍‌ ବଛଣାରେ୍‌ ଣ୍ୁଆଇ ରଖି ବ୍ରଷ୍ଥୀ୍ଭ ଦେବା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । 
ଜର ଅବା ଷର୍ଯାଲ୍ତ ଶସ୍ଯା ବଣ୍ରାମ୍ଭ ଅଭ୍ଯାରଶଯକ ! ରୁ“ମାଝିଜ୍‌ ମ ସଙ୍ଗେ ଦୃକ୍ମଷିଣ୍ଡ ଅନ୍ଧାନ୍ତ 
ହ୍ରେଦାର ଆଶଙ୍କା ଆଏ । ବହୁ ଷ୍ଷେଃରେ ଏଦ୍ରା ଘଂିଥାଏ । ତେଣୁ ଜର ଗରଡ଼ସିକା ପରେ 
ମଧ ଶସ୍ଯ ବିଶ୍ରାମ ଲ୍ଲେଡ଼ା ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଦୃଦ୍ତୁତିଣ୍ ଆନ୍ଧ୍ଣ୍ଡ ଘଵ୍ଚିନାଭ୍ରି ବୋଲ୍‌ ନ୍ସ୍ତ 
କଲ୍ନଗରେ ଅବା ଦୃତ୍ତୁଷିଣ୍ଡ ଆନ୍ଷମଣ ସୁଧୂ୍ତସୈିକା ପରେ ର୍ରେଚୀକୁ ଶସ୍ସ୍ଯା ଚଶ୍ରାତ୍ତରୁ ମ୍ବକ୍ର 
କର୍ବସିବ । ପୁଣି ସନ୍ଧ୍ରଦାହ୍ର କ୍ଷେରେ ଥରାଣ୍ର ଦେଇ ଅଙ୍ଗକ୍ସ ଅଚଲ କଣ୍ଢ ରଖାସାଏ । ଏଡ଼ା 
ହ୍େତ୍ମ ଅଙ୍କ ବରଗ୍ରାମ । ଛଶ୍ରୀମରର ମଧ ବ୍ରଷଦର୍‌ ଆଶଙ୍କା ଭଦ୍ଛୁ । ଦଡ଼ୂ କାଲ ଥର୍ପାନ୍ତ 
ସ୍ପଦ୍ଧ ଅରଲ ରହ୍ବଲେ ସନ୍ଧ ଲ୍ଝିଯା ଓ, ଆଉ୍‌ ଚଲପ୍ରକଳଲ କରପାରେ ଜାର । ଛବି ସଭା 
ସୋ୍ଗୁଁ ଅଙ୍ଗର ସ୍ାଂସପେଣୀଟୃଡ଼କ ଶୁଖିଯାଏ । ସ୍ତର ଦ୍ଵଉତସ୍ବ ପାଖ ଉନ ଶୁଖିଯାଏ । 
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ଅଙ୍ଗ ଚ୍ଵଳନା- 


ବତଣୁ ସେବ ଶାପ ସମ୍ଭବ ସାବଧାନତା ସହଇ ଅଙ୍ଗଗ୍ବଲନୀ ଆରମ୍ଭ କରବାରୁ 
ଚଢେବ | ବନୁଦଳ ବ୍ୟାରି ଭ୍ରେଗି ଭ୍କେଟିୟ ଅଚଲ ଅଦୟ୍ଥାରେ ଡ଼ ରଡ଼ ଅଙ୍ଗର ଦାରୁଣ 
ଦୁରବସ୍ଥା ଘଝିଥାଏ । ଘରୀ ଳଗଳ କଳେ ଅଙ୍ଗଗ୍୍‌ ଲନା କର୍ଚିବାକୁ ଅମ ଦ୍ଧ ଏ । ତହ 
ମଲ୍ଭେଡ଼ା ଡୁଏ ପରନ୍ମସ୍ଵ ମ୍ବଲଳା (Passive Movement) | ଶଳଥ୍ଲକ ବା ପରଗ୍ବରକ 
ଳିଚ଼ଜ ଅଚଲ ଅଙ୍ଗକୁ ଧର୍‌ ଆ୍ତ ଆସ୍ତେ ଚଲାଇଵ୍ଦାନ୍ତ ଚେଷ୍କା କରିବେ । ସ୍ଥଥଚମ ଇଲ୍ତଵଣା 
ଦେବ, ଗୋରୀ ପରଗରାଧ କଣ | ଗରାରୀଇୁ ବୁଝାଇ ସୂଝାଇ, ଚୀର ସହସୋଗ ନେଇ 
ପରସ୍ତ ମୃଦୁ ଗ୍ଵଲଜା କରି ଗ୍ଟଲ୍ବବେ । ପରେ ରରଗୀ ଳଟିଳ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟ ଲନା କରକ । ସୃକ୍ୟ 
ଗାଲଜ (Ae mଠvement) ବଡ଼ୁଦିଳ ପର୍ଯାଲୁ ଗ୍ଵଲିଷ୍ବବ ! ବଦ୍ଧ ଷେନ୍ଦରେ ଷ୍ରାର୍ବରକ 
ଚଲନ ଶଭତ ପୂର୍‌ଷ୍ର ଫେର୍‌ଆସିବ | ଅକଶଏ କେଚେକ କ୍ଷେ୍ଦରର ଏ ସ୍ଥକାର ମୂଝଲ ସମ୍ଭଭ 
ଡୁ ଏ ନାଭି । ଅଜ୍ୟାନୟ ଭ୍‌ଗାୟ୍ତ ଭଵଷରେ ନର୍ଭର କଶଚବାକୁ ଅଡ଼ବ ! 


ଅଙ୍ଗ ମୃତୁ ମର୍ଭ୍ତ ନ 


ପର ର୍ତ ସ୍କ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଳନା ଷ୍ଝରୁ ମଧ ଅଙ୍ଗ ମର୍ଭ୍ତଳ କର୍ସାଇଥାଏ । ଏହ୍ସୀ ଆଗ୍ଵମଦାୟ୍କ 
ଓ ଲାଉଜଳକ ! ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଜାଥିତ, ଭଣ୍ଡାଗା ବାଣ୍ଢକମ୍ଭାନଙ୍କ ଦଵାଗ୍ଵ ଘଷି ହେବା, 
ଚେଲ ମାନସ ହେବା ବହୁ ଢାଲର ପୁରୁଣା ସ୍ଥ । ସୃଣି ମାଲ ପତ୍ଧଲମାନ ସାଦ୍ତ୍ରାୟ୍ଯରେ 
ଦକ୍ୟାୟ।୍ଭ ସଚଳ୍ଗେ ଜେଲ ମାନ୍ତ୍ସ କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ । ଚଗଗ୍ଵଗ ଅକସ୍ଥାଚର, ସନ ଛ୍ତଦାଦ୍ର ହ୍ରେବା 
ଗେଲେ ଅଉ୍ଜସ୍ଥା ପାତ୍‌ସ୍ୀ ଚନ୍ନଧବ । ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵ୍ଭ ଷାଏ । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମୃଦୁ ମ୍ଭ ଜ ସଙ୍ଗେ 
ଗରମ୍ଭ କେଲ ମାଲ୍ବସ କର୍‌ସାଏ ! କଵଷ୍ଟମ ଜେଲ ମାଲ୍ୁ ସରେ ଅଗ୍ଵମ ଭ ମିଲେ, ସମ ୭ 
ଅଙ୍ଗର୍୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବଢ଼େ । ଉମ୍ତେତରଝିଏ ପାଖରେ ରଖି ହ୍ବାଭ ସେକ ଢେଲ ମାଲସ 
କଲେ ଆଡ଼ୁର ଉଲ | - କଣେଷ ଗପ ଥୟ୍ଟୋଗ ଜ କଣ୍ଠ ଏହୁ ଅଦ୍ତ ମୃଦୁ ମଦଦଳ କଡ଼ୁଜ ଦନ 
ଗଲେ । ପରେ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ଘ୍ରେଗୀର ସ୍ତରନ୍ତ ୟ୍ଵା ସ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ଯ ରି ଝିକଏ ଅଧକ ଗକ 
ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ଵଯାଏ । ଗମା! ମେ ବଢ଼ାଇ ଢ୍ରଆସାଏ ! ସୁଣି ଅଚୟ୍ଥା ଦେଗି ସଞ୍ଚ ୟ୍ 
ମଦନ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍‌ସାଏ । ମଦଦିଳ ଙଂଲରେ ବହ କ୍ଷେରେ କଠିନ ସଶି ଢୋମ୍ଭଲ ଡୁଏ, 
ଅଚଲ ସତ ସ୍ବରଲ ଡ଼ଏ, ଅଙ୍ଗଗ୍ୃଲଳା ସୁଗମ୍ଭ ଡୁଏ ¦ 
ତୀପ ସତ୍ତା 

ହଭ୍ଦଳ ସଙ୍ଗେ ଚ୍ରାପ ସ୍ରସ୍ତ୍ରୋଗର ଭ୍‌ଛ୍ଷଖ ଷ୍ଙଂରୁ କର୍‌ସାଇଛ । ମର୍ଦନର ସର୍ଷଣରେ 
ଭାପ ଜଵସୂକେ । ଢୌଣସି ସ୍ତକାର୍‌ ଢାଷ ସ୍ତସ୍ତରୋଗ କଲେ ଅଙ୍ଗରେ ଧଥବବ୍ଧୀ କୈଣ୍ିକ ରକ୍ତ 
ଜଲ୍ୀକାଗୃଡ୍ତକ ଜାରିଜ୍‌ରଠ | ସେ୍ପରେ ରକ୍ତ ଛ୍ରଦାହ ଗଲେ | ରକ୍ତ ସ୍ତବାହ୍ଧଭ ଦୁଇ ଦିଗରେ 


ହେବା ସ୍ଥା୍କକ୍ତକ-¬ ଦୃତ୍ତପିଣ୍ତ ଅଡ଼,୍‌ ଓ ଦୁତ୍ଗିଣ୍ଡ ଅଡ଼କୁ । ଗରି ଦ୍ରୋଇ ଷଡ଼୍ଚବା କୈଶଣିକ 
ରକ୍ତ ନଲୀ କାଗୃଡ଼କ ତେଳ ହୋଇ ଖୋଲ୍ଲଗରଲେ ଦୁତ୍ପିଣ୍ଡରୁ ଅମ୍ମୁ ଳାଳ ଓ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଥାମଗ୍ରୀ- 
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ଭ୍‌ ଭଷ୍ମ ରକ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ତବେଣ କରେ ଓ ଅଙ୍ଗରୁ ଦୁତିଉ ରଭ୍ତ ବନ୍ଦ୍ର୍ାଏ ଦୃତ୍ତଷିଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ | 
ସଥ୍ଥା ସ୍ଥାନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏହ୍ରା। ଶୋଧବଭ ହୋଇ, ସ୍ରର୍ଣ୍ଣୟ ସାଧନର୍‌ ଭ୍‌ଷକରଣମାନ ଧଣ୍ତ ପଣି 
ଟେର ଆସେ ¦ 

ଗରମ ଲୃଣସୁଜ଼ା, ଗରମ୍ଭ ବାଲ୍ଧ ସ୍ଵଡ଼ା ଦୁଘ୍‌ ଶୂତିଲ୍ା ସେକ ବଡ଼ୁ କାଲରୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସିଛୁ । 
ଗରମ ଲ୍ବଣ୍ଣ ପାଣି ସେକ, ବଡୁ ପ୍ରକାର ଗରମ୍ଭ ସୁଲ୍ମୈିସ୍‌ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଓଦାନ୍ଷଆ ଟେକ ମଧ ବହୁ 
ଢାଲରୁ ବ୍ଯବଦୂକ୍ ଢ୍ରୋଇଅସୁଛ୍ଥ ! ଲବଣ ମିଶା ଦଵଝୁମ ପାଣିରେ ର୍ରେଗାନ୍ଦାନ୍ୁ ଅଙ୍ଗକୁ 


ବ୍ଵଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ଆଦଡୁର ଅଧ୍ୟକ ଝଲଳପ୍ରଦ ହୁଏ । ଦ୍ରପ୍ତସ୍ତସ ବଣରେ ଏହା ସହ୍ରଜରେ 
ଦ୍ରୋଇଥା4 ! 


ତ୍ରାଷ ସ୍ତସ୍ଟ୍ୋଗର ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ରେଲ୍ଞ ରରକ୍ତଜ ସ୍ତଣାଲୀ; କରୁ ଏହରୀର ଉପକାର 
ସାଁମ୍ଥାରକ । ଢକେବଲ ଚମ୍ମଭଲ ପର୍ଦାନ୍ଧ କ୍ରାପ ଷନୁଖଷେ । ଅତ ଲ୍ପର ରଗ୍ବର ଅଙ୍ଗ ଦେଶରେ 
ପଡ଼ୁଖ୍ଷେ ଜାଢ଼ି । ଅଧ୍ୟକ ଢ୍ରାୟ ସ୍ରସସ୍ଗ କଲେ ଚମ୍ଚରେ ଟୋକା ଡ୍ରୋଇସାଏ । ଗୋଵିଏ 
ର୍ବେଗ ଉଲ୍‌ କର୍୍‌ବାଜ୍ୁ ସାଇ ଆଜ୍‌ ଗୋୈିଏ ଜ୍ଵପଦବ ଅଣାସାଏ ¦! ଚମ୍ଭ ଓ ଅଙ୍ଗର୍‌ ବାହ୍ନାର 
ଅଂଣକୁ ଜଵପଦ୍ରତ୍ତ ଜ କର୍‌ ଅଉନ୍ଥରୁଣ ଅଂଶର ଢ୍ରାପ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ ଏକ ସମସ୍ୟା ଡ୍ରୋଇ 
ରଦ୍ଧସ୍ଚ୍ମ । ଷରବଶ୍ଠୀ କାଳରେ ପାରସ୍େେଦ୍ରକ ରଶି, (infra-red ୮ays) ଆକ୍ଟ 
ହେଲ୍ମ । ଏହା ଗସ୍ବରଭେଘଘ ବୋଲ୍‌ ଜଣାରଲ୍ନ । ଏହ ଗସ୍ତର୍‌ଭେଙ୍ଦ ରଖି ଗଘ୍ବର୍‌ ଅଂଶକୁ 
ଭେଦ କରସାଏ ଓ ଭତ୍ତରେ ଢାପ ଉବସ୍ତଜା ଏ । କମ୍ପ ଏଦ୍ରାର ଭେଦଶକ୍ତ ମଧ୍ଧ ସସୀମ ଏହା 
ଅତ୍ତ ଭ୍ତରକୁ ସାଇପାରେ ଜନାଦ୍ବି । ଅଜ୍ଯ ଜ୍ପୀସ୍ସ ଢେଲା ସମ କୁ ଅଙ୍ଗରେ ସୂଳସ୍ନ୍ତିଭତ 
କଡ଼ୁଯକ ପ୍ରଦାହ୍ର ପ୍ରସ୍ଟେଗ । ଏହ୍ରୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଅଙ୍ଗଭ୍‌ଭର ଭାଷଦୂବ୍ କର୍‌ସାଏ । ଜ୍ଵଷୟୁକ୍ତ 
ସ୍୍ଗମ୍ପାପଚର କରଦୁତ୍‌ ପ୍ରଦାଡ୍ର ଅଙ୍ଗ ମଧରର ବାଗେଇବେଲେ ବି ଦ୍ୁ୍ଯୁକୁ ଗଭିପଥରେ 
କେବଲ ଜାପଷ ଜ୍‌ସ୍ୃଳକେ । ପ୍ରବଦଣ ଓ ସ୍ରସ୍ଥାଳ ଏହ ଦୁଇ ସ୍ଥାନ ମଧରେ ଵଦା ଅଂଶ 
ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରବେ କ୍‌୍୍‌ସ୍ତ ଦୁ ଏ । କ୍ତଷୟୁକ୍ତ ମରାନ୍ଦାର ବଦୁଯୁର ପ୍ତଙ୍କାଡ଼ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଣୁଘୁସିଭ ମାନ୍ଦାର ଭାଷ 
ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କଗ୍ଵସାଇପାରେ । ଏହ୍ସ ଢାସ୍ତାଥମ (Diathermy) ଚକସ୍ତା ଦାଗ ରୁଗ୍ଧ 
ଅଙ୍ଗର ସ୍ତମ୍ଭ ମ୍ପ ଅଂଶ ସମ୍ପା ନତ୍ତ୍ବବଟର୍‌ ଭାସ ପାଏ, ଅଙ୍ଗରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଳ କଚେ, ଜମି ରହୁ- 
ସ୍ବବା ଅବାଞ୍ଚି। ଉ ଅପଦ୍ରବ୍ଯ ନଦ୍ତାସିଭ ହ୍ରୋଇ ୟାଏ । ସ୍ବାଭ୍ଵବ୍ୃକ ଅବସ୍ଥା ବସେର୍‌ ଅସିବାରେ 
ଏହ୍ରା ସଦ୍ରାସ୍ପକ ତୁଏ | 


କଳସ୍ରାନ ରସବା 


ଗ୍ମାସ୍ଥୟାବସ୍ଥାରେ କଥା ଗ୍ଵେଗରେ ସଦ୍ଧଟଦେଲେ ସନ୍ଭଷ୍େ ଝରେ କଲର କହୁବରଧ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଓ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ ଗୃଲ୍‌ଆାଏ ! ଗ୍ରହଣ ଧାରଣ, ବହ୍ରନ, ଭ୍ତସଚନ ଓ ଶୋଧନ ଜଲର ସ୍ପାତ୍ଵରକ 
କର୍ମ । ବରାକଲ୍ନ ପ୍ରବାହର ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଥଲ ଶୋଧନ ଡ଼ୁଏ । ଭଳ ଶୋଧନରେ ଜଲ ଦରକାର 
ଦୁ ଏ । କଲସ୍ାନ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦେହର ଶୋଧନ ତଥା ଅଙ୍ଗ ଣୋଧନ କର୍ଵସାଏ । ଅମ୍ଭ ଦେହର 
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ଅଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗେ, ତ୍ତ କନ୍ପିବର ରଜତ ଓ ଲସିକା ମାଧମ୍ଭରେ କଲ ପ୍ରଚ୍ରାହୁ ଘୃକ୍ଧଖାଏ | ଖାଦ୍ଯ 
ପାଜରେ କଲ ଆଜ ଦେହ୍ନରେ ସ୍ଥଢେଶ କରେ ! ସ୍ରଶ୍ବାସରର, ଯ୍େଦରେ, ମଲମ୍ୂରେ 

ବେହବ୍ଧ ଧାକର୍ଜଳାୀ ସକ ଧ ଆଧୋଇକର ଜଲ ବେହ୍ରରୁ ବାହ୍ରାର୍ତଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ ପଦା ତଥା 
ଞାଷଧ ଜଲ ବହ୍ରନ କରେ । ଦେଡ୍ରର୍‌ ଯଥା ସତା ସ୍ଥଳରେ ଅହ୍ରଞ୍ଚାଇଦ୍ରଏ । ଦେଡ ସଂସା 

ରରେ ଜଲ ଗରବହ୍ରନ ସଂସ୍ଥାର କାମ୍ଭକରେ ! ଏହ୍ରା ହେଲ ମାଲ କଥା । କଲ ଭ୍‌ଗ୍ବଷ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ବନ୍ଧୁ ସ୍ତକାର ବସ୍ତୁ ଜଜ ଭଭରକୁ ଣିନଏ।। ଉଦ ଜଲ ମ୍ରାଧ୍ମ୍ଭରର 

ଭ୍ଵଶ୍ଵୃପ ଞିଷଧ ଦେଦ୍ରର ଛର୍ଦ୍‌ଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗରେ ବା ଅଂଶରେ ପ୍ରଚକଶ କର୍ଵସାଏ ! ଏହା ମଧ 
ରର୍ଵଚତ୍ତଭ ୍ତସ୍ଟୀଗ ଗ୍ରଣାଲୀ । ଭବଷ୍ଣ ପ୍ରସ୍ବବଣର ଅନ୍ଧଭୁଭରୁ ଏକଥା ଆଦ୍ରମ୍ାନବ ଜାଣି 
ପାରଦ । ସେବ୍ସ୍ ଆଦଦ୍ରମଙକ୍କାଲରୁ ଦୁ ଏଇ ଗ୍ରେଗରକ୍ରସ୍ବାରେ ଭୃଷ୍ସ୍ତସ୍ତ ବଣ ବ୍ଯବଭୂତ୍ତ ହୋଇ- 
ଆସୃତ୍ତ । ଝଲମଲ ସିଝାଇ ଖାଇବା ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ପ୍ରଥବମ୍ଭ ଶିଖିଧ୍ବବ କୃଷ୍ପସ୍ଥସ୍ଵବବଣରୁ । ମଇଲା 
ଲଗିଯାଇଧ୍ବବା ସ୍ମମ୍ଭଲ ଓ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଖା ଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ ଭଷ୍ପସ୍ତନ୍ର କଣରେ ଧୋଇଦେଲେ 
ଖାଦ୍ୟର ଛ୍ଥାଡ଼ୁ ବନ ଥାଏ ବୋଲ୍‌ ସେକାଳର ମାନବ ବୁ ପାରଥ୍ବନ । ସେଦ୍ର ଦୃଷ୍ପସ୍ତ ସୃବଣ 
ପାଣିରେ ଦ୍ରାଉବ୍ଧଡ଼ାଇ ଧୂଆଧୋଇ କରଲ ଅବା ସେହ୍ର ଧାଣି ଦା ୃଵଷ୍ଧପଙ୍କରେ ଆକସି କ 
ଷ୍ଵ୍ଚବେ ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ ର୍ୁଞ୍ଜଗସଲ୍‌ କପ୍ତକାର କୁ ପ୍ରସ୍କକ କ ପ୍ରକାର ସରଷ୍ତତ୍୍ବ ସ୍ତବକ କାରା ମଣିଷ 
ଅଢକ଼ରେଶରେ ବଟ୍‌ ବଦ । କଖମ ବହାଇଯାଇଥି କା ହରାଇ ଗୋଡ଼ ଭଵଷର ଏହ୍ରାର ସୁପ୍ରତ୍ବକ 
ଆଶ୍ବରଫଁଜଳକ ଓ ଆଜନ୍ଦଦାୟ୍ତ୍‌ କ ଢ଼ୋଇସବବ | ଦବଷ୍ପକଲ କ୍ବଷ୍ଣପଙ୍କ ଯୋଗେ ଫୁଲ୍ଵଫ ଲ୍‌ କମିଗଲା , 
ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଜ୍୍‌ପଣମ ଡରେଘ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ଚ୍ଵଲନ ମୁଗମ୍ଚ ଦ୍ରେଲ୍ଭ ଏକଥା! ମରେ ଉଲକର୍ର ବୁ ଞକ । 
ଏହ୍ରପର୍‌ ଅନ୍ଧୁଭଦ, ଭ୍ବପଲବୁଧ୍ଟ ଆବଷ୍ତ୍ରାରରୁ ଭଵପୁଳଲ୍ ଜଷ୍ପସ୍ତସ୍ରଦଣ ଚକଣ୍ଵା। କଲସ୍ଟାଳ 
୭କୟ୍ତା, ତାପ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ ଚକସ୍ତ୍ । 


ସ୍ପଗ୍ବଭ୍ତନ ଗ୍ରୀସୀୟ୍ ସତ୍ୟତା ଶିଖର ସ୍ଥାନରେ ଅଡୁବସ୍ତକାବେଲେ ସେଠାକାର ଲୋଟକଇ 
ଉଷ୍ପସ୍ତସୃବ ଣର ବ୍ଯବହାର କରୁ୍ବଲେ ! ମଳ ବ୍ରଚଳୋଦଜ ପାଇ ଇଥା ଚକ୍ତାପାଲି ଏହା ଅଲ 
ଲୋକପ୍ର ୟ୍ତ । ପରବର୍ତୀ କାଲରେ ର୍ଵେମ୍ଭୀ୍ତ ଜାଳନେ ଗ୍ରୀସୀସ୍ମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଏଦ୍ରା ଶିଖିିସ୍ବଲ ! 
ଅଧଳକ ବଖ୍ଯାଭ ଭେଳିସୃ ଜଗଘା ଜକଃରେ ଆକସି କ ଭ୍ଵଢେ କଦ୍ଦମମ୍ତସ୍ତ କୃଷ୍ଣତସ୍ରଦ୍ 
ଗୋଵ୍ଧି ଏ ସ୍ରେଜାଳେ ଅବସ୍ଟୃଭ ଦେମ୍ମ | କେତେକ ପ୍ରାକ ଅଷଶ୍ଟାଗ୍ରେସ୍ତ ସୈଜ୍ୟସ୍ଥାମନ୍ତ ସେତ 
କାଵେ ଗ୍ଟଲ୍୍‌ଥଲେ । କେତେକ ଘୋଡ଼ାଙ୍ଗର ବଲା ଗଣ୍ଡ ଖାସ୍ସ ସ୍ଦାହ୍ର ଜନତ୍ତ ନ୍ତେଣ 
ସୋରେ ସେମ୍ଭାନେ ବଡ଼ କଞ୍ତରେ ଝୋଜ ପଢାଉ୍୍‌ଥଲେ ! ଉବଷ୍ରପର୍କଲ କଲର୍‌ ସ୍ରାନ୍ତର 
ଭୁମିକୁ ଅଭନ୍ଧମ କରବା ଦୁଃସାଞ୍ୟ ବୋଲ ମଭନେଦ୍ରେଉସଲ | ଅଳ୍ୟବାଃ ଜ ପାଇ ବାଧହ୍ରୋଇ 
ଖେହ୍ର ଅସୁବଧା ଗ୍ଵସ୍ତୟରେ ଗଲଲ । କହଷ୍ପସ୍ଣର୍ତେ ପ୍ରାନ୍ତର ପାର ଡ୍ରେରଲ୍‌ । ଏକ ଥରୀରଭର 
ଆଣ୍ର୍ଗାଜଳକ ଅବସ୍ଥା କ୍‌ସୁଳଲ୍ଲ ! ରୁଗ୍‌ଣ ଘୋଡ଼ାମମାଳଙ୍କର କଲାଗଣ୍ଡ ଖଗ୍ଵର ସ୍ତଦାହ୍ର କମିଛ , 
ସମ୍ତ୍ରଣୀ କମିଛୁ ବୋ୍ଷ ଦେଖାଗଲ୍ବ ! ଘୋଡ଼ା ଓ ଘୋଡ଼ା ସଵାର ଦ୍ଭ ଙ୍କର ଶାଗ୍ଵଲ୍ବକ ମାନସିକ 
ରଵି କଡ଼ ଥବବାର ମଧ ଲସ୍ଥ କଗ୍ଵଗଲ୍ ! ଏହ୍ର ସ୍ଥାନ୍ପରେ ପୀଡ଼ା ଦ୍ର ଗୃଣ ଞ୍ବଦାରୁ ଏହ୍ରାର 
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ଜାମ୍ଭ ଦେଲ୍ଚ “ଆବାଜ”? Abano—a =absence, bano = Pain) | ଏହା 
ଗ୍ରୀକ ଭ୍ବଷାରୁ ଭଵବତତ | ଜ୍‌ପସସ୍ଧବଣେ ଜଲ ଲୁଣ୍ଡରେ ଓଁ ତୀର ଗ୍ୃର୍‌ପାଖେ ଜ୍ପିସବିଦା ଅଙ୍କରେ 
ଥାଏ କେତେକ ଓଝିକ ପଦାର୍ଥ ଘାଦ୍ରାଇ ଞଜିଷଧର ଜାମ୍ଭ କରେ । ଏସ୍ତକାର ଜଲ ଓ ପଙ୍ 
ଜ୍ଵଣ୍ଵପ ଓ ଞିଷଧର ଢାହ୍ରକ ଓ ଧାରକ | କହ ଏଦ୍ରା ରକସ୍ବାପଷ୍ଷେ ସଦୁଷସୋଗୀ । 

ସ୍ତସଜ ହେର ଜଲର ଅଜ୍ୟକାମଭ | କୌଣସି ପଦ୍ାର୍ଥିଲୁ କଲରର ସଙ୍କାଇଦେଲେ ଚାହା 
ତ୍ବଂ ଅଦ୍ଦା କ୍ଲଚଡେ | ଭସ ଅଦା ବୁଡ଼ ଜଲରେ କନ୍ଦିଷଝ୍ିର ଓଜନ କମଚିସିବାଷଶ୍ଢ ଜଣାଯାଏ ! 
ଜିଳଷନ୍ତି ପାଣିରେ ପଡ଼ଲେ କନିଷଡି ପାଣିର କନୁ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରେ । କିଛ ପାଣି 
୍ଥାନାଲ୍ତସ୍ବକଭ ଭୁଏ । କଳନ୍ତର ଆକାର ଡୁଷ୍ଧ ରୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତତ୍ଭ କଲର ପର୍ତମାଶ କମ୍‌ ବା 
ବେଟି ଦୁ ଏ । ଏହ ସ୍ଥାଜାଲ୍ତଗ୍ବର କଲର ଓଜଜ କଳିର ଓଜନଠାରୁ ବେସି ହ୍ରେଲେ 
ଜନି ଗ୍ଵସେଟ କନଷର ଓଜନ ସ୍ଥାନାନ୍ତଟ୍ବଭ କଲର ଓଜନଠାରୁ ବେଥିଦ୍ରେଲଲେ କଳ୍ଷ? 
ବ୍ଡ଼ିଯାଏ / ବୃଡ଼ଗରଲେ ମଧ କିଛଷଵିର କନ କମ୍ପ ଦ୍ରୋଇସିବା ପର୍‌ ଜଣେ | ସ୍ଥାଜା- 
ମ୍ଧର୍ଧାତ୍ତ କଲର୍‌ ଓକଳ ସେଚଲ୍ତ ସେଉକଲ ଯଦ୍ତ୍ରମାଣ୍ରେ କନ୍ଧଷଷ ଓଜଲଳ କମେ । କଲର୍‌ ଏହି 
ଗୂଣ ହେଉଛୁ ଭ୍ତ୍ରସନଣୀଲତତା ବା ପ୍ରବକ୍ତା (Buoyancy of water) । ଏହା ସମସ୍ତ 
ଢ୍ରଲ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଭ  ପ୍ରଯୁଳ୍ୟ । ଏଷ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧେ ଅଦ୍ତମ କାଳରୁ କହ କିଛ କଣସ୍ତଲ୍ମ କୁ 
ସୃ ଷ୍ତ ଭ୍ଵଵବେ ନୁଦ୍ରୈ । । ଏହ ବ୍ରଷିସ୍ଟରର୍‌ ବଶେଷ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ସାର୍‌ଦ୍ଝ ଜର ର୍ରୀସୀସ୍ଟ 
ରାଜାଙ୍କ ଭରକାଗ୍‌ ଗର୍ଭ ଅର୍ଚିଥିଭସ୍‌ (ଗଘର.ସୁଂ 2୮୨-୬ ୯୬) ! ଜଳର ଦ୍ତସତକର୍ୀଲତା 
ସମ୍ବନ୍ଧେ ସେ “ ଅକ୍ରମିଞ୍ଜ ସୁ ସୂକ୍ଷ” ରୁପେ କ୍ରସ୍ଞାନ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ସୁପ୍ତସିକ୍କ । ଜଲର ଏହ ତ୍ତ୍ସମ୍ମାଳ 
ଶ୍ତର ସୁବ୍ରଧା କଆସାଇନ୍ତୁ ବହ ଷ୍ଷେଷରେ— ଆକମିଡ଼ସ୍କ୍କ ପୁଟ୍ରୁ ଓ ଭାଙ୍କ ପରେ ସ୍ଵଣି 
ଏଦ୍ରାର ସୂବଧା ଳଆସାଇଛୁ ! ଜ୍‌ଷ୍ପପସ୍ଥସ୍‌ ବଣ ଚକସ୍ଘାରେ ଓ ଜଳଚକୟ୍ବାରେ | 

ମ୍ଭଣିଷ ପାଣିରେ ପକିଲେ ଳଜର୍‌ ଓଜଳରୁ କନ୍ୁ ହ୍ରଗ୍ଵଏ । ପାଣିରେ ଦୁଡ଼ାଇଲେ, ଦ୍ରାଉ 
ଗୋଡ଼ର ଓଜନ କମିସାଏ ! ଇହ ସେତ୍୍‌୍‌ ଅଙ୍ଗ ପାଝି ବାଦ୍ରାରେ ଚଲାଇବା କଷ୍ତୃକର ପାଣି- 
ଭରେ ଅପେସ୍ଥାକ୍ସଜ ସଡ୍ରଜ ଦୁଏ । ଗ୍ଵେଗୀପଷ୍େ ଅଙ୍ଗ ଦ୍ଯାସ୍୍ୀଜଭ ସୂଗମ୍ଭ ହୁଏ । ତାଣି 
ଭ୍‌ଢରେ ର୍ଲେଗୀ ଲାର ପ୍ରା ଅରଳ ଅଙ୍ଗକୁ ସ୍ତର୍ଜ ସଟ୍‌ ଭ୍ଵୃବଦେ ଚଳାଇପାରେ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଥମେ 
ପାଣ୍ଜି ଭ୍‌ଭଚରର୍‌ ର୍‌ ୟ୍ମ ଅଙ୍ଗଗ୍ବଲଜା କର୍ଵଲଲେ ଉଲ । ଅଗ୍ରେ ଅଗଲ ଅଙ୍ଗ ହିକ୍ଏ 
ଚଲିଲେ, ଲ୍‌ଡ୍ରିସାଇଥ୍ଚଦା ଗଣ୍ଡ ଖୋଲ୍‌ସାଏ, ଅଙ୍ଗଗୁଲଳ ସହକ ଓ ସୁଗମ ଦୁ ଏ ! ପାଣି 
ଭ୍‌ଷ୍ମ ଥୂଲେ ଅଦୁଶ୍ତ ସୁଧା । ଏହ୍ରା ଅଧ୍ବକ ହୁ୍କର୍‌ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଥାଲଜ ସଙ୍ଗେ ଜମି 
ରନ୍ଧ୍ବବା ଛ୍ଷଭକାର୍‌କ ଵସ୍ତୁ ମଧ ନ୍ତାସିଭ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ସଞ୍ଚ କାଠିନ୍ୟ ଉଣା ଦ୍ରୋଇସାଏ ! 
ଚେଖ୍ର ଦନ୍ତ ସ୍ତସ୍ବବଣ୍ ତାର ଘାଣି ଓ ପଙ୍କ ଏହୁ ଷ୍ଷେ୍ତରେ ଅଖ୍ଖବ ଉଖାଦେସ୍ଟ ¦ କ୍ଷଣ 
ସ୍ତସରଣ ପାଗରେ ଅିବ୍ରା ପଙ୍କ ଭର୍‌ଲ ଓ ଜଷ୍ 1 ଏଥୁସ୍ରର ମଧ୍ଯ ଅକଚମିଞ୍ଜଡ୍‌ ହୁନ୍ଧ ସ୍ତମୁଳ୍ଯ | 
ବହୁକାଲବ୍ଯୟାଗି ସନ ପଦାହ୍ର ସୋଟୁ ଅଚନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥବା ଅଙ୍ଗକୁ ଜ୍ଵଷ୍ଣ ପଙ୍କରେ ର୍ୁଢ଼େଇ 
ରଖିଲେ ଭା ସ୍ସୟ୍ଟୋଗ ମିଲେ, ତତା'ସଙ୍କେ ସ୍ୁନ୍ଦି ସ୍କ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲଜ ସୁକ୍ରଧା । ଢକେଢେକ 
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ଷେନ୍ଷରେ ସ୍ଥଥମେ ସରଧ ୟ୍ଵ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲନା ସମ୍ଭବ ଦୁଏନାହ୍ବି । ସେସ କ୍ଷେ୍ରେ ଚକଣ୍ଵକ କଳେ 
ପାଣି ଭରରେ ଅବା ଷଙ୍କ ଭୁଭୂରେ ପଣି ଗ୍ଵେଗୀର ଅଚଲ ଅଙ୍ଗକୁ ପାଝି ବା ପଙ୍କରେ ବୁଡ଼ାଇ 
ଆଞ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସାବଧାଜର୍ତା ସଦର ଗ୍ଵେଗୀର ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲଜା କରବାକ୍ୁ ଗରଣ୍ଣା କଣ୍ଠଟଳ । ଏପରି 
ପର୍‌ ଛିସ୍ଵ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲଜା କହୁ ଦ୍ୂଳ କରବା ଘରେ ଗ୍ଵେଗୀ ଜେ ସ୍ତନିୟ୍ଠ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲଜା 
କରପାର୍ବ | 


ବର୍ତନ୍ତ୍ର କଷ୍ପସ୍ତସ୍ବବଣର ଉଵଷ୍ପଭା ବଭନ୍ତ୍ଵଢ। କେତେକ ଦୃଷ୍ପସ୍ତସ୍ବଦଣରେ ପଥି ପରନ୍ଦି ତ ଓ 
ଯୁନ୍ିସ୍ଵ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲଜା କଶ୍ଚଦ୍ରେବ । ଆଦ୍‌ କେରଇକ ଦଷ୍ପସ୍ତସ୍ ବଣର ଦୃଵଷ୍ଣତୀ ଏତ ବେଷି ସେ 
ସେସ୍ତରେ ପଣି ହେବଜାହ଼ି । ସେଣ୍ବର୍ସ ଢାଦ୍ରାର୍‌ ଆସି ବାଦ୍ରାରେ ଜମ୍ଭିବବା ଗଙ୍କୁଆ ଜ୍ଵଷ୍ଠମ 
ପାଣିରେ ଲୋକେ ଗାଧୁଆନ୍ତ୍ର । ଗଘଗୀମ୍ଭାଜଜେ ସେଠାରେ ଉାପସ୍ତରସ୍ଟାଗ ସଦର କଲନ୍ତାଜ 
ଛକର ସୁବଧା ଳଞଅନ୍ଦ୍ର । 

କହୁଝେନ୍ଧରେ କୃ ମ ତ୍ତ ସ୍ଟାନକ୍ସଣ୍ଡର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍୍‌ସାଇଛୁ । ଜ୍ଵପୁକ୍ୁ ପରଗ୍ଟଲଳା 
ଚଲେ ଏଗୁଡିକ ମଧ ଅସ୍ଖବ ଭ୍ଵପାଦେସ୍ତ । ସେଥ୍ବରେ ମଧ କଲସ୍ପୀନ ଚକୟ୍ବାଟ କେତେକ 

` ବ୍ୟାସ୍ଵାମ ରକ୍ତ, ତାପ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ ଚକ୍ରାର ମୁବଧା ମିଲେ । ଗ୍ରେରୀମ୍ଭାଳେ ଜ୍ପକ୍ୁତତ 
ତୁଅନ୍ତ୍ର । ସ୍କୁବ୍ବେଷ୍‌ଟ ଆମ୍ଭେଶକା, ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ, ନ୍୍ଯୁକମ୍ମଣ୍ଡ ପ୍ରଭ ଭି ଜନ୍ମିତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଗ୍ରାକସଭକ ଉ୍ଉଷ୍ପଗ୍ତ ସ୍ଵକଣଗ୍ୃଡ଼୍କର ସଦୁଷବସାଗ କର୍ଵଯାଇଛୁ ! ଅଜେକ ସ୍ଥଳରେ କୁଦ୍ରିମ ଚ୍ଲାଳ- 
କୁଣ୍ଡ ଭଆତ କର୍୍‌ସାଇଛି ! ସ୍ତାକୃ ରକ ଉ୍ସତ୍ବବଣ ଓ କୃଢ଼ିମ ସ୍ଲାନକୁଣ୍ଡକୁ କେନ୍ଦ କର ସ୍ଳାଣ୍ଡ 
ପ୍ରକାଣ୍ଡ କାଣିକ ଦ୍ଯକମ୍ବାସ୍ଟ ଅନ୍ଲୁସ୍ଟାଳ ଗଢ଼ ଉ୍‌ଠିଛୁ ! ସ୍ତକଲ୍ଜିକମମ' କଙ୍ଗର ଅଥଅଲ୍ଠଉ ସଙ୍ଗେ 
ହ୍ରଜାର ହ୍ରଜାର ଲୋକ ଳୟୁକ୍ତ ପାଇ ଳଜର ଓ ପଲ୍ତଦ୍ରାରଦଗଙ୍କର ଗ୍ୃକର୍‌ଣ ମେଣ୍ଟାକଛନ୍ତି । 
ସ୍ପଖି ଦ୍ରଜାର ହ୍ରଜାର ଭୁ୍ୟମାଝିଜ୍‌ମ ପ୍ରପୀଞ୍ତଭ ଅଭଲ ଗ୍ରେଗୀନ୍ଭାଟଳେ ୍ତଲ୍ଟ୍‌ ଖରେ ଚକର୍ଷଭ 
ହ୍ରୋଇ ଅଙ୍ଗ, ଅବସ୍ଥାରୁ ନାହ ପାଉ୍‌ବଛନ୍ତ୍ର । ବେଲ୍‌ କଅମୁ ଗ୍ଵଜ୍ଯରର ଅବସ୍ଥତ ଡ୍ରେଦ୍‌- 
ରେସୁ୍‌ କୁାଇଇଇସୁ (Heures Claires) ଜାମ୍ଭଭ ସ୍ଟାଳ କେହ, ରେ 7, ୫୩୪ ଜଣ 
ରୁମାଝିଳ୍ମ୍‌ ର୍ରରୀ ୯୯୬”ରେ ଚକର୍ଦ୍ ଭ ହୋଇଥଲେ । ସେଦ୍ର ବର୍ଷ ପଟେ ଦଜ୍ଚି ଖି 
ଆବାନୋ କଷ୍ପପ୍ତସ୍ତକଣ ଚକସ୍ପା କେଲ ରେ ୯୪,°୧,୫୪୯ ଗେେଚାଦନ (Patient days) 
ହୋଇ୍ବକାର ପର୍ସ ଝ୍ୟାଳର୍ୁ ଜଣାସା ଏ । ଅନୟ ଦେଶ ପର୍‌ ଆମ ଦେଶରେ ମଧ ରୁମାଝିଜ୍ମବର 
ପ୍ତାଦୁଷ୍ତୀ ବ ରଦ୍ଧଛୁ । ଏଦ୍ସ ର୍ଵେଗସୋଟୁଂ ଅଚଲ ବଢଲାଙ୍ଗ ର୍ବୀ ସ୍ବଂଶଖ୍ଯୟ ମଧ ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ୂକ । 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ମଧ ବଡୁତ୍ତ ସ୍ଥାଳରେ ସ୍ତାକୁରକ ଉଷ୍ପପ୍ର ସ୍ଵବଦଣ ଅତୁ । ଓଡ଼ିଶୀ ଗ୍‌ଵକଧାଳ୍ 
ଭ୍ଵଦଜେଶ୍ଟରଠାରୁ ମାନ୍ଷ /୫ ମାଇଲ ଦୁରରେ ଅବା “"କୁଅକ୍କୃଣ୍ଡ”, ବୁଦ୍ଧୁସୁଇଠାରୁ ୩୬ 
ମାଇଲ ଦରରେ ଞ୍ଚଦା ““ ଢସ୍ତପାଣି”ର ସଦୂଷସୋଗୀ? ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହ୍ରୋଇପାର ନାହି । 


କଙାସ୍ଟୀମ ଚକଯ୍ବା¬ 
ଞ୍ଜଷଧ ସ୍ତସ୍ତୋଗ, ଅସ୍ୋଷଗ୍ଟର, ମର୍ଦଳ, ପରନିସ୍ଵ୍‌ ଓ ସ୍କ ସ୍ଵଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲନ, କ୍ରାପ 
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ପ୍ରସ୍ଟୋଗ, ଜଲସ୍ୟାଜ ଚକା, ଏରବ ତ୍ବଷୀୟ୍ପ ଅଦ୍ତଲମ୍ପତ ଭଲେ ବଡୁ ଞେ୍ଚରେ 
ରୋଗର ମାଁଡ଼ା, ଗ୍ଵଗୀର କଁ ଅସ୍ରାର୍ଥଯ ବନ୍ଧୁ ଷଶ୍ଚମ୍ମାଣରେ ଉ୍ଵଣୀ ହ୍ରୋଇସା ଏ । କେତେକ 
ପୂର୍ତ୍ତ ଆଗ୍ଲେର୍ୟ ଲଭ କରନ୍ତ ! ଚଉଦ କେତେ କେଢେ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର କହ ନା କଛୁ ବର୍‌ଗ 
ରସ୍ତର ଯାଏ ¦ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲନ ସାହା ବ୍ଦ ଦ୍ରୋଇ ରହେ | ୍ଥା୍ପବ୍କ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲଭ ପୂରୁସ୍ୁଣ୍ଠ ଫେରେ - 
ନାହି । ସମ୍ତ୍ରଣା ମଧ କହୁ ରଦ୍ରଯାଏ ! 


ବହୁ ଷେନ୍ପରେ ବ୍ୟାସ୍ାମ ଚିକିସଵା ଲେଡ଼ା ହୁଏ । ପର୍‌କ୍ରସ୍ତ ଓ ଯରକସ୍ତ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲଜା 

ଦ୍ୟାସ୍ଵାମ ରକ୍ସ୍ଟାର ଅଲ୍ତଗକ୍ତ । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ପ୍ରଭ୍ତ୍ତ୍ର ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଚକଯ୍ବାର ବନ୍ଦୋବମ୍ତ ଦର- 
କାର | ଏବେ ସ୍ତବକ ବଡ଼ ବଡ଼ -ଚକଯ୍ାଲସ୍ବଟର ଭ୍ଲୌରକ୍ସୀ ଚକା ବ୍ର ବା ଡିଞଓ- 
ଥେରାରି (Physiotherapy) ବଭଗ ପ୍ରରଙ୍ତିଭ । ବ୍ୟାସ୍ାମ୍ଭଣା ଲା ଏହୁ କଙ୍ବଗର ମୂଖ 
କାର୍ଯାଚକନ୍ଦ । ଏଥ୍ବରେ ବହୁସ୍ରକାର ସ୍ତ୍ର ଜଵୁଷକର୍‌ଣ ଝାଞ୍ଜା ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଯନ୍ତ୍ରପାର, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭଵପକର୍‌ଣ୍ଢ ସ୍ଥାଦ୍ରାସଖରେ ଚକସ୍ବକଙ୍କ ପ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ତନ୍ତୀ ବଧା ରେ କେଗୋଡ୍ି ନକ - 
ଭ୍ତତ୍ତ ବ୍ୟାସ୍ାମ୍ଭରେ ର୍ବେଗୀ ନସ୍ଟେ।ଜଜ ହୁଏ । ୍ତଳଦ୍ରଳ, ସପ୍ତାହର ସସ୍ତାହ୍ର ଧଷ୍ଚ କେବେ ବା 
ମାସ ମାସ ଧର୍ତ ବ୍ୟାସ୍ତାମ ଚକକ୍କା ଚଲାଇବାକୁ ଅଡ଼େ । ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯ ପରେ ମଧ୍ଯ ର୍ଵେଗୀ ନକ 
ଘରେ ନଳଜେ ଳେ ବ୍ଯାସ୍ତୀମ କର୍‌ ଗଲେ | ଅଇଗଗ୍ଵଲଜ ଶଭ୍ତରଷ୍ଷା ପାଇଁ କେଚେକ 
୍ଷେନ୍ଧରେ ଜନ ବ୍ଯାରି ବ୍ଯାସ୍ତାମ କର୍୍‌ବାକତୁ ପଡ଼େ । ଦୁଯମାଵଝିଜ୍‌ମୁର କୁସ୍ତତ୍ବବରୁ ରକ୍ଷା 
ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ତୁସର୍ଗ କ ବଡ଼ୁ ଭ୍ବପକାର ମିଲେ | ଅଙ୍ଗ ସୌଷ୍ତତ୍ତ ବୃର୍୍ରୁ, ଏହା ପଶ୍ଚଲସିଭ 
ଡ୍ରୋଇଥାଏ ! ଝାଠ୍ଯ ପଚଜ ଶକ୍ତ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ ସୁଟର କ୍ଷ ଖସୋଗଯ 
ପ୍ରଷ୍ଵଦ ଦେଖାସାଏ । 
କୃ୍୍ଚ ମାଧ୍ଯମ ଶକଯ୍ବୀ ଓ ଅଇଥାନ— 

ରୋଗୀର ଜୀବଳଯାପଳ ପାଇଁ, ଉରଣ ପୋଷଣ ପାଲି ଆଦ୍‌ କେତୋଵି କାର୍ଯକ୍ରମ ଲେଡ଼ା 
ଡୁଏ। ବୃତ୍ତି ମାାଧ୍ଚମରେ ରୋରୀର ଚକସ୍ବା କର୍ଵଯାଏ । କ୍ଵଦେଶ୍ଯ ଡ଼େଲ୍ବ ରକବା ସଙ୍ଗ 
କବ୍ରକା ଅର୍ଜଳ 1 ଅନ୍ତ୍ରମ ଦ୍ଵଦେଶ୍ୟ ଡେଲ୍ମ ରୋଗର ଆରେଗ୍ୟ ପରେ ସମ୍ଭାଜର ଅଇଥାନ 
ଗୋରୀ ସେଷର୍‌ ଅଜୟ ଜ୍୍‌ପରେ ନଉ୍ତର୍‌ ନ କର, କାହ୍ରାଇ ଦସ୍ତ୍ାର ପାନ୍ଚ ନ ହ୍ଦୋଇ, ନିଜ 
ରୋଡ଼ରେ ଛଳେ ଠିଅହ୍ରୋଇ, ବଷମଭ ଏଭ୍ର ପ୍ରଭସୋଗତ୍ତାମବଲକ , ଜଳ ସମ୍ଭାଜରେ ଦଶ 
ଜଣଙ୍କ ମଧରେ ଜଣେ ହୋଇ ଠିଆ ହେବ ତାହ୍ରାଦ୍ରି ଦ୍ରେତ୍ମ ରରମ ଭ୍‌ଭେଣ୍ୟ ! ଦୃର୍ଲି ମାଧ୍ୟମ 
ରକଣୀ (Occupational therapy), ଅଇଥାଜ : (Rehabilitation) | ଏଭୁ 
ଶକ୍ଷେନରେ୍‌ ସାଧନ୍ଧକ ଜାର୍ଯକ୍ରମ | 
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ଆମବାତ ଗର୍‌ଗରରେ ଖଲ୍ଯ ଚକର 


ରଗ୍ରେଗ ଚୁ ରୁଗୀ । ଏଡ଼ା ଜାଜା ରୁଷରେ ସ୍ତକାଶ ଷାଇଆଏ ! ରୁପ, ଲଷ୍ଣଣ, ସଙ୍କୋଷ୍ଷ 
କାରଣ ସେଳ ଗ୍ଵେଗଗୃକ୍ତକର୍‌ ବଭ୍ଵଗ ଓ ନାମ୍ମଭକରଣ୍ଣ କର୍ଵସାଇଥା ଏ | ଗ୍ଵେଗ ଚକସ୍ତା ବିଧାନ 
ମଧ ବନ୍ଧୁମ ଖୀ । ରଗ୍ଵେଗର କାରଣ, ଖେ, ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ବଦେଖି ରକ୍କସ୍ଥା ଳିର୍ୁଷଣ କର୍ବ- 
ଘାଇଥାଏ | ଗଗ ମୁଭ ଚଳସାର-ସ୍ରଥମ ଜ୍ଦେଶ୍ୟ | ତେବେ କେତେକ ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ର୍ଵେଗ 
ନ ହ୍ରେଚାଷାଲକି, ରୋଗର ପଭଖଷେଧଳ ଷାଲ୍‌ ଚକ୍ତସ୍ରାର ଵ୍ଯବମ୍ଥା କଗ୍ଵସା ଏ । ଞଷଧ ପ୍ରସ୍ତୋଗ 
୭ଲସ୍ରାର ଘ୍ରଧାଳ ଅଂଶ ହୋଇଥବଲେ ମଧୟ ଅଣଷୌଧ ରକସ୍ରାର ବ୍ରଶେଷଵ୍କ ସଙଂ୍ଚ କ୍ମୀକୃଢ | 
ଶଳା ରଲତଷ୍ଥା ଅଜ୍ଯ କଥାରେ ଅସ୍ତ୍ର ସ୍ସ୍ତ୍ରୋଗ ଚକ୍ର । ଅଭ ସ୍ପଗ୍୍‌ଭଳ କାଲର୍ଲ ଚକସ୍ା 
ଛେନ୍ପରେ ଏଦ୍ରା କ୍ଵଇ ସ୍ଥାଳ ଅଧ୍ବକାର କର୍ଆସିଛୁ । 
ଆମବାତାତ୍ତ ସ୍ତ ` ସ୍ରନ୍ଦାଦ୍ର (ରୁମାଟଏଡ଼୍‌ ଆ ।ଇଟିସ) 
ଅମ୍ଭବାତ୍ତ ସିକକ ଗ୍ରେଗ ଲୁହୈ । ଏହ୍ରା ବହୁ ର୍ଷୀ । କେତେକ ପ୍ରକାର ଆମବାଉ 
ରୋଗରେ, ରୋଗର କେକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶଳା ଚକିସ୍ଵା ନତ୍ତାନ୍ତ ଦରକାର ହ୍ରୋଇପଡ଼େ ! 
ଶଳା ଚକୟ୍ବା ଅଭି ସ୍ପଗ୍ଵଳଳଜ ! କମ୍ପ ଆମ୍ମବାଭ ର୍ଵେଗରେ ଏଡ଼ାର ପ୍ରସ୍ତୋଗ ଏବକାର କଥା । 
ଏବେ ଅମ୍ଭବାଜାଭ ସନ ସ୍ତଦୀଢ୍ର ଚକଣ୍ବାଗର ଶଲଏ ଚକସଶ୍ବାର ସଂଲସ୍ତଦ ସ୍ତସ୍ତୋଗ 
କର୍‌ସାଉ୍‌ଛୁ । ଜ୍‌ପଦୂକ୍ତ ସଁ ରେ ବୁଦ୍ଭ ଚଲାଇବା ଅଲା ଚେଢେକ ବଶନ୍ଧ ପୂଟ୍ଖେ ଦୁଃସାଦ୍ରସିକ 
ସ୍ତସ୍ବୀସ ବୋଲ୍ଲ ଗଣସାତ୍ୟଲ୍ମ ! କାକନତି ସୋଗୁଁ ସୁସ୍ତ ସଂକ୍ରାମକ ଝାଜାଣର ସ୍ତଝି ଜାଗିଠିବ 
ବୋଲ୍ମ ବଶ୍ବାସ କର୍୍‌ସ୍ସାଭ୍‌ଥଲ୍ । ଗ୍ଵେଗ ଜଵଜଃ ହୋଇସିବ ବୋଲ୍‌ ଆଶଙ୍କା କର୍୍‌ସାଜ୍୍‌ଥଲା । 
କାଳକ୍ରମେ କଞ୍ଷଳର ଅଭୁ୍ୟଦ୍ତସ୍ବ ଢେଲା ଚିକସ୍ତୀ ଷ୍ଷେକ୍ଷରେ ସ୍ତଗରି ଘଵିୟ୍ ! ସକ୍ର୍ଭଣଡର ପର - 
ଗ୍ରେଧ କର ଦ୍ରେଲ | ଜ୍ନ୍୍ଭ୍ତର ଯନ୍ତ୍ରପୀରର୍‌ ଜ୍ବଭୀବନ କଗ୍ଵଗଲ୍‌ । ଶଲ୍ଲା ଚକ୍ର କମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସଥାଡ୍ରସ ଚି ଜ୍ଞ । ଏଦ୍ର ଚଳଲନ୍ତ୍ର ଶତାଦ୍ଦୀର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ଜାନୁ ସନ ସ୍ଥଦାହ ଛେରେ ଶଳା 
୭କତସ୍ବାର ପ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ କର୍ଵଗଲ୍ମ ! ଆମ୍ମଦାତାଉ ସନ୍ଧ ପ୍ରଦୀଡ୍ର ସୋଗୁ ଆଣ୍ଡ ସହି ରେ ଥବବା 
ସନ ଅନ୍ତ୍ର ଆସ୍ତରଣ (ସାଇଜୋଭ୍‌ଆଲ ମେମ୍ଡେଜ ) ଅଭ ମାନ୍ଧାରେ ବର୍ଜ଼ସାଏ । ସ୍ତଦ୍ାଦ୍ର 
ସଙ୍ଗ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଅସହ୍ରଙ୍ଚସ୍ତ ହୁଏ । ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡ ଅକ୍ଷମ ସ୍ଥାସ୍ଟ୍‌ ଅରଲ ହ୍ରୋଇଷଡ଼େ ! ଉଷ୍ଧ 
ପ୍ରସ୍ଟଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କହୁ ଲାଉ ଦୃଏନାହ୍ତବି । ବଗ୍ରାମ ଅବା ବ୍ଯାସ୍ତୀମ, ଭାଷ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ, ବା ଗ୍ଟୃଷ 
ପ୍ରସ୍ତୋଗ, ଅନ୍ୟାଳ୍ୟ କୌଣସି ଵାସ ଫଲବଖ ହୂ ଏଜାହା ¡ଶାଲ ରକଧୁକମାଳେ ଏହୁଷର ଦୂର- 
ବ୍ତସ୍ଥାରେ ହ୍ରସ୍ତଷ୍ଷେଷ କରିବାକୁ ସାହସ କଞ୍ଚସିଲେ | ସ୍ଥଜ ନ୍‌ମ୍ଥାଜେ ଅରି ମ୍ଭାନ୍ଧାରେ ବତ ଯାଇଥିବା 
ସ୍ତ ଆଲ୍ତ୍ର ଆସ୍ତର୍‌ଣର କଛୁ ଅଂଶ କାଝି ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଦେଲେ ! ଏହୁ ସନ୍ଧ୍ୟାନ୍ତ୍ରସ୍ତର୍‌ଣ ଭ୍ଵଳଚ୍ଛେଦନ 
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( କଳ ) 


ଦ୍ଵାଘ୍ଵ ଆଶାଝ୍ରଜ ଟଲ ମିଲଲ । ଏ ସରକାର ଅଷରେସଜକୁ ସଜ ଜମଭାନେ ଅଖା ଢେଲେ 
ସାଇନୋଭେକ୍ଟ୍ରୋମି ( Synovectomy } |! ଏହୁ ସାଇଜନୋଣରଉକ୍‌ଛୋମି ଅପରେସଳ 
ସଂଲରେ ସନ୍ତଣା ଲସବ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ଅଚଲ ସହ ସଚଲ ହେଲ୍ମା । ଗ୍ଵେଗର ପ୍ରତ୍ବଦ ଆତ 
ˆ ବନି ଲା ନାତି | ବଡ଼ୁ କ୍ଷେତରେ ଘ୍ରେଗ ବହୁ ମମାନ୍ଧାରେ ଉଲ ହ଼ୋଇସାଉ୍‌୍ବକାର ଠେଖାଗଲ । 
ଅଅରେସଳ୍‌ ଜକଲ୍ତ୍ଲେ ସହି ଦୁଏଜ ର୍ଵେଷ୍ର୍ଠ ଳଷ୍ପ ହୋଇସାଇଥାଲ୍ତା । ଏଥୁଷାି ଏହ 
ସନ୍ଧି ଅନ୍ତର ଆସ୍ତରଣ ଦଵଚ୍ରେଦଳ ସ୍ରଣଲୀକୁ ପ୍ରଭଖଷେଧନ ଅପରେସନ କୁଦ୍ରାୟାଏ | ଏହ୍ରା ଏବେ 
ସଂନ୍ଧ ଅନ୍ଲୁମୋ ଦ୍ର ଅସ୍ପୋପ୍ତର୍ବର ସ୍ରଣାଲୀ । 

ଏହ୍ରାଷରେ ରେେରସୋର୍ୃ ବିକ୍ଧ୍ତାକାର ବଦ୍ାଇଯାଇଥବା ସନ ଦ୍ଵପରେ ରଣେଷନ୍୍ରମମାନଙ୍କର 
ଦୃତ ପଞ୍ତ୍ଭ । ଗ୍ଵେଗୀର ଦୁଃଖଦ “ଣା ଜ୍‌ଷଣମ୍ଭନ ପା ବୁ ପ୍ରକୀର ଅପରେସନ୍‌ କ୍ଭ୍ୀବଉ 
ହେୟ । ଏଥରେ ମଧୟ ସଜନମ୍ମାଳଙ୍କର ସ୍ତସ୍ଟାସ ଙଳବତ ହେଲ୍ମ | ସଜ ସ୍‌ ଢା ଶଳା ଚକ୍ତସ୍ତା 
ପ୍ରଭ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଭଥା ରଲୟ୍ବକମ୍ାନଙ୍କର ଅସ୍ଥା ୫ମେ ବଡ଼ି ଲ୍‌ । ଏଚେକେ ଅଗରେସଳ୍‌ 
ଷାଲି ଗ୍ଵେଗୀ ଖୋକ୍ବାକୁ ପଡ଼ୁ ଜାଢ଼ି । ସେଉମମାଜେ ଶଳା ଚକସ୍ବା ଗଵହ୍ାନ୍ତ। ସେଉଁମାନେ 
ଏଥ୍ସ୍ାଲି ଭ୍ରପସ୍ତକୁ, ସେମ୍ଭାଳଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ଏତେ ବେଶି ସେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜେଇଅଣି 
ଥୋଇବା କାଠିକର୍‌ ପାଠ ହ୍ରୋଇପଞ୍ତଲ୍ମଣି । କେଉଁ ରେଗୀର କତ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଢେବେ 
ଅପରେ ସ୍ମଜ ଆବଶ୍ୟକ, ଏହା ଜରୁଷଣ କରବା ଦ୍ରେଲ୍ମ ସଜ ଜମ୍ମାନଙ୍କର ଏବଢାର ସମ୍ଭସ୍ୟା | 
ଅମ୍ମଦ୍ରାଭାଉ ସନ୍ଧ ସ୍ତଦୀଦ୍ରରେ ଭ୍ତେଗୃସ୍କବା _ଗେଗୀମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ଶଳା ଚକ୍ତସ୍ତୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଥେଣ୍ଡ 
ସାଦ୍ରାସ୍ୟ କଣ୍ତଡ୍ରେବ । ଅଜ୍‌ ଏଥରେ ଦୁ ଧାନାଡ୍ରି ! ସବଧଠି ସମ୍ପି ରି ରଘ୍‌ଗ ମୁଣ୍ତ ସମ୍ଭବ 
ଜଦ୍େଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରନାସନ୍ତ୍ରଣାରେ ସ୍ରାଧାରଣ ଜାବଜସୀପଷଳ ସମ୍ଭବ ଢେକ୍୍‌ଛୁ । ରୋଗର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରର ଞଷଧ ରକବା ବା ଭେଷଜ ଚକକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଇଥାଏ । ଭେଷଜ ଚକସ୍ବା 
ଗ୍ଵୁଲ୍‌୍ବବା ବଦଲେ ଶଲ୍‌ା ରକସ୍ବାର ଆବଣ୍ଯକତ୍ରା କଵସ୍ଵକଥାଏ । ବ୍ରକଲାଙ୍ଗର ଚକଟା ପାଲି, 
ବିରୁଷ ଅଙ୍ଗକୁ ସୁଧୀଶ୍ବବା ପାଲି କ୍ରର୍ଧୁପର୍ଲେରୟୀ ଶଳା ରକବା (ଅଖଣଥୌୋଗିଉକ୍‌ ସ୍ଥଳୀ ର) 
ଆଦଶ୍ଯକ । ଭେଷକଚକକ୍ବକ (ଦଂକସିଆନ୍୍‌) ଓ ବ୍ରର୍ୁପଟର୍‌ଧୀର ଶଳା ଚକ୍ବକ କ୍‌ଉସ୍ଟଙ୍କ 
ଷରୁମଭର୍ଵରେ ରୋରୀର ଉ୍‌ଷୟକ୍ର ଚକା ନର୍ୁପଣ କର୍ତା ଭ୍ବଚତ୍ତ । 

ଏକାୀଦଭ୍ନ୍ଗେ ଗ୍ଵର ସ୍ତକାରର୍‌ ଶଳ୍ ଚିକସ୍ତା ଦବସ୍ଥା ଏରେ ଗ୍ଵଲ୍ତ ହ୍ରେଉ୍‌ଛୁ । ପ୍ରଥମ୍ଭଭଃ 
ଗଘ୍ରେଗର୍‌ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଘ୍ରଭିଷୈଧମୂୁଲକ ସଲ୍ଧନ୍ ଆପ୍ତରଣି ଜ୍‌ଚ୍ଛେଦଳ ଅପରେସନ । ଏଥ୍ର- 
ଗୁରୁ ଏହ୍ରାର ୍ବଲ୍ଭେଖ କର୍ବସାଇଛୁ । କେଜେକ ଷ୍ତେ୍ଚରେ ଗ୍ଵେଗର ସ୍ତାଦୁତ୍ତ ଦ୍ଧଜ 
ଗର୍ତରେ ଆଗେଇ ଗଲେ । ସ୍ତ ଭ୍ଜରର ଢକେଜେକ ଅଂଶ, ସନ୍ଧି ଦାଦ୍ରାରର୍‌ କେକ 
ଅଂଶ ନ୍କ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ମନ୍ତ୍ରଣା ଅଭ ସ୍ଵଷଣ । ସନ୍ଧି ଅକ୍ଷମ, ସ୍ରାୟ ଅଚଲ । ମ୍ଫ ସ୍ଥଲ 
ବ୍ତଭୁଷ । ଏପର୍‌ ଦୁରବସ୍ଥାରେ ଦଧି ଖସ୍ବ ଷର୍ଥାସ୍ଟର ଅପରେ ସକଦ୍ାଗ୍ଵ ବଗର୍ପସ୍ତ ସ୍ର 
ସ୍ଵନରୁକ୍ାର କର୍ଵସାଏ । ଏଦ୍ରା ହ୍ରେଜ୍ଛୁ ଏକସ୍ତକାର ମର୍ମ କାମ୍ଭ । ଅତ୍ତଯଧ୍ବକତ୍ତ୍ଟବେ ବଡ଼ ¬ 
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ସାଇଥକା ସ୍ପ ଆମ୍ତ୍ର ଆଗ୍ତର୍‌ଣକୁ ପ୍ରଥମେ କାନି କାଠ ଦଅସାଏ ¦ ସହ ଭ୍ରଜରେ ହଡ଼ି - 
ଜଷ୍ତ ଢ଼ୋଇସଯାଇସଚିବା ରୁଚୃଣ ଅଂଣସରୁ ଏକାଠି ମୁଗ୍ବୂଶ କାଝି ବାଦ୍‌ ଦେବାକୁ ଦୁଏ | ସର୍ଵ 
ବାହ୍ରୀରେ ଥବା କେରେଢକ ମାଂସ କଣ୍ଡଗ୍ଵ (୫ଣ୍ରଳ ) ଗର୍ବେଗାନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ ପଚିସୀଇ 
ଆଏ ¦ କେବେ ବା କେତେକ ବ୫ଣ୍ଡନୁ ଅଜ୍ଯ ଅଂଶ ସଙ୍ଗେ ୟ୍ଖିଯାଇ ଅକାମି ହ୍ରୋଇ 
ପଡ଼ଥାନ୍ତ୍ର । ଏନୁପର ଲଉରିଯାଇଥ୍ବବୀ ମାଂସ କଣ୍ଡଗ୍ଵଗୃଡ଼କୁ ଅନ୍ଯ ଅଂଶରୁ ଛଡ଼େଇ ସଥୀ - 
୍ଥାଜରେ ରଖି ଦ୍ଦଅସାଏ । ଏଗୁଡ୍ଡକ ମଧ୍ଯରୁ କେଳ୍େକ ଦୁ ଏଚ ପରଗ୍ଵପୂର୍‌ ସର୍ତ ସାଇ ଷର 
ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇସାଇଥାନ୍ତ୍ର ! ଏହ୍ସ ଅକାମି ବ୍ରନଞ୍ତ ଅଂଣକ୍ସ କାହି ବାଡ ଦ୍ରଅସାଏ ¦ ଉଭୟ 
ପାଶ୍ଟଁର୍‌ ବଲକା ଉଲ ଅଂଶକୁ ସୋଡ ସିଲେଇ କଣ୍ଠର ଆଯା 6 ¦ ଅଧୁକାଂଶ ଷେ୍ଷରେ ରୁଗ୍‌ଣ 
ଅଷ୍ତମମ ସନ୍ଧି ର ପ୍ରନରୁଙ୍କାର ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଅଜୟ ଲେଜେକ ଅଭ ଦୃକ୍ତଗ୍ଯୟକଳକ ଅଶତ୍ଥି ଭରେ 
ଗର୍ଗ ବ୍ୟାଗି ବ୍ୟାତି ଗ୍ଵ୍‌ଲେ ! ର୍ଵେଗର ଅଗ୍ରଗରିକୁ ର୍ଵେକ ଦୁଏ ନାଭି ଅଦା ର୍ଵେକବା ଗାଲି 
ଦବସ୍ରକ୍ୁ କାର୍ଯାତମ୍ଭ କର୍ରସାଇପାରେ ଜାହ୍ରି । ଦୁ”୍ତବସ୍ଥା ଅଙ୍ରବ ଶୋଚଳ୍ପସ୍ସ ବକଳାଙ୍ଗ, 
ପ୍ରଦାହ ସନ୍ତରଣ ଜର ପ୍ରକୋଷ ସଙ୍ଗେ ଅରଲ ଅବସ୍ଥା | ଏନ୍ଦୁ ପଶସ୍ଥ ଭରେ ରୁର୍ବାଙ୍ଗର 
ମୁଲୋସ୍ବାଃନଳ ଦଢେଲଲ ସଜ ଜମ୍ଭାନଙ୍କର କାର୍ଗୀ୍ଷମ । ଏଡ଼ି ଜ୍ଵଭେଣ୍ୟରେ ତ୍ତଟଟସ୍ବ ଷର୍ଥା୍ତର 
ଅମୁଲ (Radical) ଅଘରେସନ୍‌ ଦ୍ୟବସ୍ଥା ଢ୍ୋଇଥାଏ ! ଏହ୍ରାକୁ ଘଡ୍ତକାଲ ଅଷରେହଜ୍‌ 
ମଧ୍ଧ ଲୁହ୍ରାସା ଏ ¦ ଅଭ୍ଗଠନ ଅପରେସନ (ରାଣ୍ଡି କ ଅପରେସନ ) ଦର୍‌ ସଛତର ସ୍ବଜର୍ଗଠଳ 
କ୍ବଦାକୁ ହୂୃଏ । ଏଦ୍ରସ୍ତକାର ସଷ୍ତର ସୁଳଗ୍ଠଜ ଶନ୍ତୋପଷଗ୍ଵର ଳା ଦ୍ରେଲ୍ମ ସି 
ଅୟ୍ତ୍ରଗଠଳ ଅପରେସଜ୍‌ ବ୍ରା ଆଣୌଠ୍ରାକ୍ତି ( Arothroplasty ) | <ଏଦା ଝରେ 
ଗ୍ରବେଗ'ନ୍ତାମ୍ତ ଅସ୍ତମ୍ଭ ଅଚଲ ସନ୍ଧି ସୁଣି ନଜ କାମ କରବାରେ ସମ୍ଭର୍ଥ ନ୍ଧଏ । ଜଷ୍ ହ୍ରୋଇ- 
ସାଇଥ୍ବଦ୍ତା ଅଙ୍ଗ ବା ଅଙ୍ଗାଶ ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ଵେଗୀ ଦେଡ଼ର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗରୁ କନଛୁଅଂଶ ପାଣି ସୋଞ୍ତ 
ନ୍ଦୁୂଆଯାଏ । ଏଦ ଥ୍ରଜାରର ଯୁଅଙ୍କ ଆଗ୍ବେଣଣ (ଅଞୋରାଙ୍ଙ୍‌ (Auto-g2ft) ବଡ଼ୁ 
ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ଆଶାନୁରୂପ କାମ୍ଭ ଦଏ । ଜଳ ତତ ସୁକଧାରେ ଭରକାର ଅନୁସାରେ ଜନ ମିଲେ 
ଅଜୟ କ୍ୟସ୍ତର ଅଙ୍ଗ ଦ୍ରାଳ ଉପରେ ନିଉର ଭରବାକୁ ପଡ଼େ | ପ୍ରଦତ୍ତ ଏରୁପ କାଭ ଅଙ୍ଗ 
ଆଗଧଗ୍ଵପଣ ପ୍ରଣାଲୀର୍‌ ଅଜ୍ଯଜା୍ଭ ହ୍ରେ୍ମ ହ୍ରୋମୋ ଗ୍ରୀଙଝ୍‌ (ଏଠmଥଡt) ବକଲା ଏହ 
ଅଙ୍ଗାଗ୍ଵେଷଣ ପ୍ରଣାଳୀରେ ବହୁବ୍ଧ ଦୂବପାକର ସୃ୍ଣ୍ଣ ତତୁଏ । କୂଭ୍ଧିମ ଅଙ୍ଗାଗ୍ଵେଷଣ ଅବା 
` ଅଙଗାଶ ରୋେଷଣ ହେଉଛୁ ସ୍ଂାଧ ନକ ଅତ୍ତରଗଠନ ସ୍ତକରଣଠ | ଏହରାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଧିର ସାର୍ଥ 
କ୍ହଁ ସମ୍ପାଦନ ସମ୍ଭୂକ ଡ଼ୁଏ ! 

ସୁଝି କେଵେ କେଚେ ଆମ୍ଭଦୀତ୍ାଉ ସର୍ତି` ୍ତଦୀଦ୍ର ବହ୍ଧୁଦୂର ଅଗେଇ ସାଇଥାଏ । 
ୟନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍ଗେ ବୈନସ୍ଦଳ କମି ସମ୍ପାଭନରେ ଅସୁକ୍ରଧା ବନ୍ଧୁ ୍ରକାର ବ୍ଦ ଯାଇଥାଏ । 
ଛ୍ତକଲାଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ଦୁଃସଦ୍ରସୀୟ୍କ ହ୍ରୋଇଷଡ଼େ ! ଅଙ୍କ କ୍ତିତଭ ରିଳ ଷର୍ଯ୍ଯାୟୁର୍‌ ଅପରେସନ 
ସସଂଲସ୍ରଦ ତୃ ଏ ନାଦ୍ବି । ଏହୁ ଦୁର୍‌ବସ୍ଥାରେ ରଭୁଥ ଶଲାଚିକୟ୍ବା ସ୍ତକର୍‌ ଣର ଅସ୍ତ ଳେବାକୁ 
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ପଡ଼େ । ସର୍ତ ଭ୍‌ଉରେ ଆମଭରୁଲ୍ସ୍ତ୍ଦେ କଞତୀକଝି କର ରୁଗ୍ଧ ବ୍ରଜଙ୍ଗ ବକଲାଙ୍ଗ ସମସ୍ତ 
ଅଂଶଣକ୍ତ ଷ୍ରଗ୍‌ଷତତ୍ର ବାଦ୍‌ ଦଆସା ଏ ! କେଵଲ ସୃସ୍ଥଅଂଶ ରଖାସାଏ ! ସଦ ଗଠଳର ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରୁଥଦା ଡ଼ୀଡ ମୁଣ୍ଡ ସଦ୍ସ୍‌ ସମ୍ଭାନଘ୍ତବବରେ କାନି ଭା ମୁଣ୍ଡକୁ କଃ ମୁଣ୍ଡିସଙ୍କେ 
ସୋଡ଼ ଦ୍ରଅସାଏ । ଝଳରେ ସହି ର ମୂଲୋସ୍ବାଃଜ କର୍ରସାଏ । ହି ସଲ ପୂର୍ପୂର କଣ୍ଡକ 
ନତୁଏ ! ଏଡ଼ି ସକାର ସନ୍ଧ ନି ଶୃଲଳ ଅଷରେସଳ୍ବାଗ୍‌ ବହୁବ୍ରଧ ଅସ୍ଥୀରକର ଅସୁବଧାରୁ ଗଘ୍ରେଗୀ 
ରରକାଲପୀଇି ନ୍ଞାନ୍ତୁ ପାଏ ।! ଏ ପ୍ରକାର ଶମ୍ଲୋପଗ୍ଟରକୁ ସହି ଜଣ୍ତଲଳ ଅପରେ ସଜ 
( ଅର୍ଥେ ।ଡ଼ୋସିସୁ— Ahrodosis } କୁଡ଼ାସାଏ | 


ଏଥ୍ଚ ପୁଙ୍କରୁ ସ୍ରଭଖଷେଧଜ ଅଷରେସ୍ତଳ ଉଵରଲ୍ତଝିଭ ହ୍ରୋଇଛୁ । ବ୍ରଷସ୍ତ ଝର ଅତ୍ତ୍ଧ୍ଵକ 
ଜାସବର୍ଫା ହେଭୁ ଏଦ୍ରାର ସୂନର୍ଵଦୂର୍ତି କର୍ବସାତ୍ତନୁ । ସନ୍ଧ୍ଯାନ୍ତ୍ରା୍ଥର ଣି ୍ଦଚ୍ଛେଦନଡ୍ରାଗ୍ଵ ଚରରଗଲୁ 
ଆସ୍ଵ ଶୁ ୍ୟୀନ କର୍ଵଯୀ ଏ, ସେଭେବେଲେ ଗଗ ବଡ଼ି ଟ୍ଟୁଲ୍‌ଆଏ ସନ୍ତ୍ାତ୍ତ୍ରାସ୍ତରଣ ଗ୍ର ଦାହଦ୍ଧାର୍‌ 
ଅନ୍ନ ହୋଇ ଳଜ କଲେବର ବଢ଼େଇ ଗ୍ଟଲ୍୍‌ଆ ଏ । ସେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାର ସନ୍ଧ୍ଯା- 
ର୍ଵାସ୍ତଥରଣର୍‌ ଭୁଗ୍ଧାଂଣକୁ କାଝି କାଦ୍‌ ଦେଲେ ର୍ବେଗ ସନ୍ଚ ୭ ଅଳ ଅଂଶକୁ ବ୍ଯାପେ ଜାନି । 
ସଛ୍ଧ ଗଠନ କରୁଣ୍ତଲା ହ୍ରାଡ଼ ମୁଣ୍ଡରେ ସେକ୍‌ ବସ୍ତୁ ବା କାହି ଲେକ୍‌ (Cartilage) ଆା<4, 
ତାଦ୍ରା ଆଡାନ୍ତ ହ୍ରେବା ପୂବ ଏହୁ ଅଷରେ ସନ କର୍ଢବା ବ୍ରଧେସ୍ତ । ଏଡ଼ ସ୍ତଭିଷେଧଜନ ଦ୍ଵାର 
କା ରକ୍ଷା ୀଇସାଏ । ସନ୍ତିର ବିଶେଷ କନୁ ଷ୍ଷର ହୁଏ ନାଢ୍ରି । ଘ୍ବେଗ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବା ଅଲ 
ଜେଚେକ ସପ୍ତାହର ମଧ୍ଯାରେ ଡୁ ଏକ ୍ଥାସେ ଦ୍ଦ' ମାସେ ଭ୍‌ଭରେ ସ୍ଥାଧାରଣ ଞଷଧ ରକ୍ସ୍ବାରେ, 
ଅନ୍ୟାଜ୍ୟ ଉଵ୍ତାସ୍ଟରେ୍‌ ସର୍ଵ ତ ସ୍ତଦାହ୍ର ବ୍ଦ ଳ ଢ୍ରେଲେ, ର୍ଵେଗର କୋଣସି ସ୍ତକୀର ଭ୍‌ଷଶମ୍ଭନ 
ଦେଖା ଜଗଟଲ୍‌ ଭାଲରୁଲମ୍ଡ ଜେ କର୍‌ ସ୍ତଭଷୈଧ୍ପଜମୂଲକ ଅପରେସ୍ନର୍‌ ଆଶ୍ରୟ କଜେବାକୁ 
ହ୍ରେଦ । ଅତ୍ଖ୍ଯଧ୍ଵକ ସର୍ିଂରସ କମିରଦଭୁଲେ, ସନ୍ଧସ୍ଥଲ ଦରଗ୍‌ବର୍‌ ଫୁଲ୍‌ ରଦ୍ୃୟରଲ, ରଵେଗର 
ସ୍ତାଦୁଷ୍ଂବ ଦକ୍ତକୀର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ନଗଲେ ନ୍ଧ ଅନ୍ତର ଆସ୍ତରଣ ଜ୍ଵଚ୍ଛେଦଳ ଶୀଘ୍ର 
କରବା ଦରକାର 1 

ସତଲ୍ତ ପରେ କଞଚାକଝି ବ୍ୟବସ୍ଥା ସରଲ ଲୁହ) ଅକ୍ଳେଶ ସ୍ପା୍ଯ ନ୍ଲହ୍ଦେ ! ସୁଣି ସବୁଠି, 
ସକ୍ସୁବେଇଲେ ଏହ୍ର ସ୍ତକାର କ୍ରେଶସସାଧ୍ଚ ଅପରେସ୍ସକ ପାଇଁ ସୋରାଡ଼ ମଧ ଜଥାଏ ! ସାଧାରଣ୍ଡ 
ଶଲ୍ୟ ରକଧୁକମ୍ଭାନେ ଏଥ୍ରରେ ହ୍ଵାଉ ଦ୍ରନ୍ତ୍ର ନାହି । ବରୁପରୋ୍‌ଧୀ ଶଲ୍‌ୱ ରକ୍ତ କମ୍ଭାଚେ 
{ଅଖୋ।ପିଞୁକ୍‌ ସକ ନ) କେବଲ ଏବ ସରକାର୍‌ ଅପର ସ୍ରଜ କର୍ଧଦାକୁ ସ୍ରୀଦ୍ରସ କରନ୍ତ | 
ଦାସ୍ତବ କାର୍ସ୍ଯୟ ଷ୍ଷେନ୍‌ରେ ଅଭ୍‌କକା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । କେଉ୍‌ ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ଢକେବେ ଢେଉ 
- ଅବସ୍ଥାରେ ଅପରେସନ କର୍ବଦାକୁ ପଡ଼ବ ଢାଦ୍ରୀ କ୍ରଶେଷ ବରଗ୍ଟର ସୋଗ୍ଯ | ଗ୍ରେଗାବସ୍ଥାକୁ 
ଗ୍ରେଗର ପ୍ଥାଦୁର୍ଭାବତକୁ ଦଗ୍ଵର କଣ୍ଠ ଅକ୍ୀଧ୍ବକାର ଜକ ର୍ଲପଣ କର୍‌ବାକୁ ଢ୍ରେବ । ଆଣ୍ଡ ଓ ଦ୍ରାଉ 
ସତ୍ଧରେ ହୋଇଥବା ଅମ୍ଭବାକ୍ତୀାଉ ସନ୍ଧ ସ୍ଥଦାହ୍ର ସ୍ତର ସଙାଧ୍ବକ ଅଗ୍ଥାଧଵକାର ଦେଇ ସନ୍ଧ୍ଯା- 
ଲ୍ତଵା ସ୍ତର୍‌ଷ ଜ୍‌ଚ୍ଛେଦନ କରାଏ । ମ୍ଭଣି ବନ୍ତ ସତ୍ତରେ ଢଥା ଦ୍ରାଇରେ୍‌ ଧ୍ବଦା କଣ୍ଡରଗ୍ଵଭର୍‌ଣବର 
( Tendon Sheath) ଅଭ୍ଧ୍ଧକ ରସ୍ତ ଜମ୍ି ରଦ଼ୁଲେ କଣ୍ଠରୁ ବା ଝଵେଣ୍ଡଳ ଉ୍‌ଷରେ ଗୁରୁ 
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ଗ୍ୃତ ପଡ଼େ । ବହଧୁକାଲ ପର୍ଫାନ୍ତ ଗୁଣି ହ୍ରୋଇ ର୍‌୍ଦୁଲେ କଣ୍ଡର୍‌ କ୍ଷସ୍ତ ଦ୍ରାପ୍ତ ଏ |! ଏହ 
କ୍ରଷମ୍ମ ଅବସ୍ଥାରୁ ବଞ୍ଚାଇକ୍ତା ପାଇଁ ଗ୍ଵୁପ ମ୍ଭୋରନ ଅଥରର୍‌ସନ X(Decompression 
Operation) ଅଣ୍ଡ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଆବଶ୍ଯକ । ଅଗ୍ରଗାଦ୍ତ ସନ୍ୟ୍ତାନଙ୍କରରେ ଏବ୍ସଘଣ୍ଵ ଅବ୍ର୍ଥା 
ଜ୍ତସଲଜଚଲ ରବଗୀ ଦ୍ଦୀରୁଣ ସ୍ତ୍ର୍ଠା ଚ୍ତ୍ରଗକରେ, ଏକଭାରେ ଅଭଲ ହୋଇ ପଡ ରନ ! 
ଆଣୁ ଦରସ୍ତଷ୍ଷେଷ ଲେଡ଼ା । ହଲ୍ତିରେ ଷ୍ଚକା ପାଦ ଶଲଢା (Metatarscl bones) ହ୍ରାଡର୍‌ 
ମ୍ପଣ୍ଡି କଵଛ୍ଥେଦଳ କରଦେଲେ ସନ୍ତୋଷଜନକ ସଲ ମିଲେ । ଆମବ୍ରାତାଉ୍‌ ସ୍ଧ ପ୍ରଦାଦ୍ର ଗଣ 
ଅଷରେସ୍ଜ କଲ୍ବପରେ ଅଙ୍ଗଗ୍ବଲନା ସ୍ରଭ ବିଶେଷ ସନୁବାନ ହ୍ରେବାକୁ ପଞ୍ତକ ! ସଉକ 
ଲହୈ, ର୍ବେଗମ୍ବକୁ ବ୍ୟଭ୍ତକୁ ବଢୀଣସି କ୍ଵପଟସୋଗୀ ନ୍ରଷସ୍ଟ ଦୃର୍ତି ଟର ଲଗାଇ ଦେବାକୁ ରବ । 
ଜଵପାଦେସ୍ସ୍ର ଥଇଥାନ ଜ କଲେ ଅଷରେ୍‌ସଜରୁ ଅଶାନ୍ଲୁରୁର ଫଲ ମିଲେ 
ଜାହ୍ଵି 
ସନ୍ଧ୍ୟମ୍୍ଥ ପଦା 

ଜରତମ୍ତ ସର , ଜାନୁ ସହ , ଗୃଲ୍ସହି ଅର କେତେକ ସନ୍ଧ ଦଵଷରେ ଦେହ୍ତର୍‌ ଓଜନ 
ଷ୍୍ରପଡ଼େ | ଏଦୁଷର୍‌ ଛମ୍ଭାଗର ଗଲ୍‌ ସୋ” ସରେ ଅବା | ହାଡ଼ ମଣ୍ଡ ଘୋଣ୍ଢ ହ୍ରୋଲ- 
ସାଏ । ଦ୍ରାଡ଼ ମ୍ବଣ୍ଡରେ ଧ୍ବନା କାରି ସ୍ଥଥମେ ଘୋଵନ୍ଧୁଏ ¦ କ ଛି ଘୋତ୍ଭଢ୍ୋଇସିକା ପରେ 
ହ୍ରାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଘୋଶ୍ତ ହୋ ଇସାଏ ! ଏଦ୍ରଷଣ୍ଠ କାଲଞ୍ଚ ମେ ନହହ୍ଧ କ୍ଷସ୍ତ ଘଟେ । ଏହ୍ରା ଫଲରେ 
ସହ ସ୍ଦାହ୍ନ ଭା ସଙ୍ଗ ଅଛୁ ତରଦାଡ଼ କ୍ରସ୍ତ୍ୁଜେ । ଅଜ୍ଯ କେଚେକ ଗର୍ବର ସୋଗୃ' ସ୍ପଙି 
ବସ୍ତ ବୃକକ ସୋରୁ ସନ୍ଧ୍ୟସ୍ଥ ସ୍ତଦାହ଼ (ଅଣୁ ଆଣେ  |କଵିସୁ- (Osteoarthritis) ଡ଼ୁଏ | 
ଏନ୍ଦ୍ରା କରଳ ଲୁହ । ଆସ୍ପର୍‌କ୍ଷା ପ୍ରଦ ସ୍ଟ। ସଦା ସ୍କନ୍ଦ ର୍ଵଲ୍‌ଆାଏ । ଏହ୍ସ ସ୍ତଜ୍ଞ। ସ୍ାଦ୍ଧାଗ୍ 
୍ରଦାହ୍ରକୁ ଅସ୍ତ୍ର କର୍୍‌ବାରେ ଅଙ୍ଗ ଜ୍ଷସ୍ର୍‌ ପରିପୁରଣ ଦେହ୍ରରେ ସଦ୍ସଢେଲେ ଲଗିର ଥାଏ । 
ଏନ ଭ୍ଵଭେଶ୍ଯରେ ଜୁଆ ଜୁଆ ଅସ୍ଥ ତଲ୍ଧ ଜାଉ ଦୁଏ । କ୍ଷୟ ପୁର୍‌ଣରେ ଏଗୃଡ୍ରକର ବ୍ରନ- 
ସ୍ତୋଗ ଦୁଏ ! କସ୍ଥୁ ଏଦ୍ର ପ୍ରକାର ଜୁଆ ନୁଆ ଦ୍ରାଡ଼ ଅଡ୍ଜଆ ଡଡ଼,ଆ ଦ୍ରୋଇ କଢାହ୍ରାରେ, 
ଆରୁଡ଼ା ଖାବୁଡ଼ା ହୋଇ ଏଣେଜେଗେ ଲ୍ମଗିଯାଏ । ଅତ୍ତଯଧ୍ବକ ଅଣ୍ମାଣରେ ଢ୍ଵାଡ଼ ଏଣେ- 
ଚରଣେ ବର୍ଡ଼ ଗଲେ ସଙ୍ଞ କାମ୍ଭରେ ବାଧା ପଡ଼େ । _ସ୍ତଦାହ୍ ଉଲ ହୋଇଗଲେ ମଧ ବନ୍ଚି 
ଅରଲ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ | ଗସ୍ଚଭ କ ଲୁଦ୍ୈ | ଅଧ୍ତାତ୍ଵ୍ବକ ଅନ୍ଧ ଦର୍ଦ ବନ୍ଧ ବାହ୍ରାଚ ବୀ ଚର 
ଉପରେ ଅଲ୍ଟୀଧ୍ୟକ ଗ୍ଟଷ ଅକାଏ । ଏହୁ ଗ୍ଵପ ସଲରେ୍‌ ଗ୍ଵଷି ଦ୍ରୋଇସାଇଥ୍ବବରା ଭସ୍ତୁରେ 
ସ୍ତଦଦାହ୍ନ ଦ୍ରୋଇପାରେ, ଅବା ଉନ୍ତୂ ଛ୍ଷସ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଚଦ୍ରାଇପାରେ ! 

ସହ୍ଲ୍ୟସ୍ଥି ସ୍ରଦାହ୍ରରେ ଓ କାର୍‌ ପର୍‌ବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ତସ୍୍ତଦ ମୋରଜନ କର୍ବ୍ରାରେ୍‌ ଶଲ୍ୟ 
୭କୟଣ୍ଟା ବଣେଷ ସଂଲବତଖ୍ର ହୁଏ ଜାଦ୍ରି । ଅଧୂକାଂଣ ଗ୍ବେଗୀ ବସ୍ବସ୍ତ୍‌ୃ । କୌଣସି ସରକାର 
ଅପରେସନ ପାଇଁ ସେମାନେ ତପସ୍ତକ୍ତ ନ ଆନ୍ତ୍ର । ତ୍ମେତ୍ଡିଠି ଅଗରରସ୍ବନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅବସ୍ଥା 
ସୁଧ୍ଚସିବ ବୋଲ୍ଲ କରଦେରଭ ହୁଏ, ସେଠି {ରୋେରୀ ରୀ ତଃ ଅପରେସନ ଗାଉ ଅଳନଥ କ | 
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ଚଁ୍‌ରେରେ ଅଲ୍ଟ କେକ ଶ୍ଷେଞରେ ଘୋର ଅସୃବ୍ରଧାରୁ ଗ୍ବେରୀକୁ ବଞ୍ଚେଇବା ଯାଇ 
ଅପଚରେନନ୍ବର ଘର୍ଵ୍ଣଣ ଦ୍ର ଆସାଇଥାଏ ! 


ଅପରେସନ୍‌ର ଭଵଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦେଲ୍ଭ ଅଡ଼,ଆ ଚଡ଼୍‌ଆ ଦଢୋଇ ବାହ୍ରାଶ୍ତ୍ବା ନୂଆ ନୂଆ 
ଦ୍ରାଡକ୍ତ୍‌ କାଝି କାଡ୍‌ ଦେରା । ଏଦ୍ରା ଝଳରେ ଅଚଲ ସନ ଵି ଲଏ ସଚଲ ହ୍ରେବାର ଅଣା । 
ଅଧ୍ପାଭ୍ତକ୍ରକ ଜୁଆହ୍ରାଡ଼ କକନସ୍ଥ ଅଙ୍ଗାଙଁ ଉପରେ ସୃ ମୁ ଜୁଷରେ ଗ୍ଟୃଷ ପକାଉଥାଏ । 
ଅପରେସଜ୍‌ ଫଲରେ ସୁମିହ୍ୋଇସାଇଥବବା ଅସାର ଗ୍ଟଷମ୍ପକ୍ତ ହୁ ଏ ! ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ 
ଅମୁବଧା ରଦ ପରମୀଣରେ କମ୍ଚିସାଏ । ନତତମ୍ତ ସନ୍ଧି ର ହନ୍ତ୍ନ୍ତି ସ୍ତଦାହ୍ର ଷ୍ଷେ୍ଧରେ ଏହ 
ଗ୍ରଜାର ଅପରରେସଜ୍‌ ` ଉଲ କାମ ଦେଇଥାଏ ! ଅଲ୍ତଭଃ ଏ° ବଷ ପର୍ୟାଲ୍ତ ସନ୍ତରଣ ଓ 
ଅମୁବରଧା କମିଯାଏ । ଗ୍ଵେଗୀ ଅଲ୍ାଧ୍କ ଆଗ୍ଵମ ପାଇ ଜଜର୍‌ ଜଦଳନସାନ୍ଦା ସୁର୍ମୁଖୁରୁରେ 
ଚଲାଇ ଜଣ । କେଚ୍କ ଷ୍ରେନ୍ବରେ ସର୍ଷ` ଅଭତଗଠନ ଅଷରେସଳ (ଆଣୋପ୍ରାଷ୍ତ କର୍ର- 
ସା ! ଳଚମ୍ବ ଚଳି ଛଡ଼ା ଜାନ୍ଲସର୍୍ଂ ରେ ଏହୁ ଅପରେସଜ୍‌ କର୍ଵସାଇଥାଏ ! ଅଛ୍ତମ ଜ୍‌ଷାସ୍ 
ଦେଲ ସରି ` ଶ୍ପଲନ ଅପରେସନ୍‌ ବା ଆଥ ଡୋସିସୁ (4throdosis) | ଉଷଦରଭତ 
ସି ବୁ ଭୂର୍‌ଷୂର ଣ୍ତଡଲ କଣ୍ଠିଦେଲେ ଗୋରୀ ମନ୍ତ୍ରଣାରୁ ବ୍ଚିଯାଏ l 
ମ୍ପର୍ଣ ଲାଇଚିସ (Spondylitis) 

ଣ୍ଡ ୍ବଇଵ୍ପିସୁ ନାମକ ଆଦ୍ଵ୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର ସର୍ଞ ପ୍ରଦାଡ଼ ର୍ରେର ଦେଖାସ୍ଥାଏ | ଏହ 
ଗର୍ଗ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସନ୍ଧି ହାଳଙ୍କରେ, ଖୁଆ ସହି ରେ, ଳଜ ମ୍ପ ସନି ରେ, ଅନ୍ୟାଜ୍ୟ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ସଙ୍ଚି ମାନଙ୍କରେ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଅସ୍ଥି ବୃଙ୍କ ଯୋଗୁ” ପରଣାମରର୍‌ ସ୍ପ ନଣ୍ଡଲ ହ୍ରୋଇ- 
ପଡ଼େ | ଶଲ୍ଯରକ୍ତସ୍ବାର ଦ୍ଵପକାର୍‌ଭା ଏପରି ଛେନ୍ଦରେ ସୀମ୍ଭା ବକ ! କେତେକ କ୍ଷେଞରେ 
ଜୁଆ କନ୍ଧ ସ୍ଧି ଗଠଜ କରବାକୁ ହୁଏ । ଷୃଙବର୍ତ୍ରିଭ ସରଧ ଅଭରଠଜ ବ୍ରା ଆଣୈ ଗାଲ 
ଜାମ୍ଭ ଦ୍ଏ | କ୍ଭୟ୍ତ ପାଶ ର୍‌ ଳଉମ୍ବ ସନ୍ଧିରେ ସ୍ତଦାହ୍ର ହୋଇଥସଲ ଏହୁ ଅପଚରରେସଳର 

ସ୍ଟ୍ୋଗ ଅବଶ୍ଯମ୍ତରାସ୍ୀ ଦ୍ରୋଇଷବଡ଼ । 

ଗାଉ (Gout) 


ଗାଉଝ୍‌ ଗ୍ଵଗ ଆମରାଇ ର୍ଵେଗସମୂଡ଼ର ଅଲ୍ତର୍ଗଭ । ଖାଦ୍ଯବୋଷ, ସୁଙ୍ଗି ଦୋଷ 
ନସ୍ବାସନ ଦୋଷରୁ ଏହାର ୍ଵସ୍ପନ୍ତି । ସ୍କୁଭ୍‌କ ଅସିଡ଼ୁ ଲବଣ ଚମ ତଲେ କ୍ରଶେଷତଃ ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ସହି କ୍ଵ୍‌ପରେ ଜଣଗମ୍ଭେ । କେବେ କେବେ ଏହା କଠିଜ ଷିଣ୍ଡ ଖେଝାଇ (Tophi) 
ଆକାରରେ ଜମା୫ ବାନି ରମଭଭଲେ ଜମ୍ପି ରହନେ । ଏଞ୍ଚସ୍ପୋରୁ ଅଭ୍ତ୍ଯଧ୍ବକ ମନ୍ତ୍ରଣା 
ଜତସ୍ତୂଳେ ! ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସନ୍ଧି ବଣେଷଉଃ ପାଦର ଭୁଢ଼ା ଅଙ୍ଗ,ଠି ସି ବାଢ଼୍ାରେ ସ୍ପୁଣ୍ଠକ୍‌ 
ଆସିଡ଼ ସୋଗୁଁ ଦୀଭ୍ୁଣ ସନ୍ତ୍ରଣା ତୁ ଏ । ଞଷଧ ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ ହେଉଛ ଜ୍‌ପୀଦେୟ ଚକସ୍ତା । 
 ସ୍ବାଧାରଣଭ୍ଃ ଏଥୁରେ ଗାଉ୍‌ଝ ର୍ବେଗ ଉଲ ହ୍ରୋଇସାଏ ¦ ଶଲ୍ଯ ଚକ୍ତସ୍ଵା ଦରକାର ହୁଏ 
ଜାZ୍ଦି । ଜେବେ. ଅତଲ୍‌ କେକେକ ସୀମ୍ଭିକ କ୍ଷେରେ ଶଲ୍ଯ ଚକ୍ତସ୍ବା ଦରକାର ଡୁ ଏ । 
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ସନ୍ତ୍ଣୀ ଦେଉ୍‌ଧ୍ବବୀ “ଁଖେୋଫାଇ”” ଗୁଉତକୁ କାହି କାଦ ଦଆସାଏ । କେଢେକ ସ୍ଷରେ 
ସ୍ୁରକ୍‌ ଆସିଡ଼ ଜମି ଜମ୍ଭି ଅଙ୍ଗୁଠି ସନ୍ଧ ଏରବ ଅଦ୍ାନ୍ତ ଢ୍ରୋଇଥାଏ ସେ, ଞିଷଧ 
ଢାମ୍ଭ କରେ ଜାହ୍ବି । ସନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ତାସ୍ସ୍‌ ର ସ୍ଥାତ୍ଟୀ ଢ୍ରୋଇ ରହ ଥାଏ, ରରୀ ସମ୍ପ ଶ୍ର ଅସ୍ତ 
ଅଚଲ ହୋଇ ଅଡ୍ଜରଦ୍େ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗ୍ତ୍େଗ୍ୃଧୀଏ । ଏପର ସ୍ଥଲେ ପ୍ରଙ୍କବର୍ଧ୍ିଭ ସନ୍ଧି ଅଭ୍ଭଗଠଜ 
ଅପରେସନ ଅବା ସିଷ୍ତ ଜଣ୍ଡଲ ଅପରେମଜ୍‌ କରୁସାଏ । ଏଣ୍ବରେ ଗ୍ଵେଗୀ ଆଗ୍ଵମ ଲାଉ 
କରେ | ଭାର ଦୈନୟନ ଜବଜସାଘନ ସୁଗମ୍ଭ ହୁଏ ! 


ରୋଗପର ଥଇଥାନ କ୍ଯବସ୍ଥା 
[ଚୃର୍୍ଣଂମୂଳକ ରକ୍ବାର ଭୁମିକା] 


ରୋରମୁଛ କେବଳ ୭କଣ୍କାର ର ରମ୍ଭ ଜବ ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ | ସ୍ରାତ୍ବବକ ଗ୍ପୀ୍ଥ୍ୟର ସୁଜରୁକ୍କାର 
ରଳସ୍ରାର ପରମ କାମ୍୍ଯ । ““ଅଷରେସ୍ପଳ ସଫଲ ଦ୍ରେଲ୍ା, ରେରୀ କ୍ତ ବଞ୍ପଲ୍ କାହ୍ନି ।”' 
ଏନ୍ଦୁଷଣ୍ଠ ଗୋଝିଏ ବ୍ଯଙ୍ଗୋଭ୍ତ ଅନ୍ତ । ସୂଦଞ୍ଷ ରକସ୍ତା ଗୃଲ୍ଲ୍ଭ ଗ୍ଵେଗୀ ଉଲ ହ୍ରୋଇଗଲା, 
ଗେଗୀ କ୍ତ ସ୍ଥବର, ଅଷାରଗ ଡ଼ୋଇ ଷଡ଼ ରଦ୍ରମ୍ମ ¦! ଏଥ୍ବରେ କାହ୍ରାର ସୃଖ୍ଯାର ଜାଦ୍ତି । 
ଅମ୍ମବାକ୍ତ ଗ୍ଵେଗରର ଏଦ୍ରପ୍ତ୍ର ଦୁରବସ୍ଥା ଦଦ ଷ୍ଷେନରରେରେ ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଗଘ୍୍‌ଗୀ ସଦ 
ନଜର ଷୁଟ୍ବଦୃଦ୍ଧି , ବ୍ୟବସ୍ବାୟଟ ପେଷା ଚେଜ୍‌ଷା ଚଲାଇବାକୁ ଅସମ୍ଭଥ ଦୃ ଏ, ଯଦ୍ତ କଲ 
କ୍ୟବସ୍ସା୍ଟ ରର ଗ୍ବରୀକୁ ଲଗାଇ ଦ୍ରଆ ସାଇ ଜପାରେ, ଜେଟ ଚକସ୍ବା ଜରଥକ ଚୋଲି 
ଧରବଦ୍ରୀକୁ ଡ୍ରେବ । ଗ୍ଵେଗ ଚକ୍ର ପରେ, ଗ୍ରେଗମ୍ବୁକ୍ୁ ପଟର୍‌ ଗ୍ଵେଗମ୍ତକୁ ବ୍ୟଭ୍ତ ସୁଣି ଦଶ କଣଙ୍କେ 
ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ହ୍ରୋଇ ଠିଆ ହ୍ରେବ, ନଳର ସୀମ୍ଭାଳକ, ବ୍ଯବସାୟ୍ତି କ ବାତ୍ତୀବରଣକୁ ଟେଲି 
ସିବ, ପ୍ରଭ ମୋଗିଭାମୂ ଲକ ସମ୍ଭାଜରେ ନଜ କଦମ୍ଭ ଜଵ୍‌ଠାଇ ଗୃଲ୍ବଦ । ଏଦ୍ରାର ଚକସ୍ବାର 
ଚୁଡ଼ା ଦ୍ଵଦ୍ଦେଶ୍ଯୟ । ରଳସ୍ତାର ପ୍ରତ୍ୟକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ରେ ସ୍ତର ଟବଲେ ଏକଆ ମେ ରଗିଚାକୁ 
ହ୍ରେଦ | ଏଥ୍ସ୍ତତ ଦୁରଦ୍ଧଷ୍ତ ରଖ୍ଜି ୭କୟ୍ବାର ପ୍ରକାଗ୍ରମ୍ତର, ପର୍ଯାୟ ନ୍ମେ ରକ୍ତସ୍ତାର କାର୍ଯାନ୍ଦମ 
ଜର୍ତ୍ତସ୍କ୍‌ କରବାକୁ ଝଢ଼ବ । ଉଦ ଗ୍ବେଗମ୍ବରୁ ଦ୍ଯଛ୍ତିର ଅଇଆାଳ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରକ୍‌! କାର୍ଯା- 
ନିମ୍ଭର ଅଲ୍ରଙଗ ଅଂଣବ୍ରଣ୍ଡେଷ । ଏହ କ୍ଷେତରେ ଭୌଭକ ରକସ୍ଥା ସିକଓଗେର୍‌ଖି 
ଓ ବୂର୍ଶ୍‌ ମୂଳକ ଚିକମ! ଅକୁ ଏପେସ୍ରନାଲ ଥେର୍‌ପିର ଭୁମିକା ଭାସ୍ପର୍ଯୟ୍ଣ୍ତି । 
ଆମତଚାଡାଉ ସର୍ଚ ପ୍ରଦାଡ୍ର : 

ନ୍ଲ୍ୟସ୍ବର୍ ମଦ୍ରାଳଗଟ୍ଵର ଖ୍ଯାଉନୀମା ଡାକର ଢ୍ରୌଜ୍ଦଅଡ଼୍‌ ରସ୍ବଙ୍କ କଥା ଅମ୍ମୁସାତ୍ଜେ 
ଅଇଥାଜ ଡେଲ୍ବ ଚକୟ୍ବାର ତ ଖସ୍ଟ “ପର୍ଯାୟ । ପ୍ରଥମ ଓ ର୍ଦ୍ଧ ଡରୁ ଗର୍ଯ୍ଯାୟ ସଥା ମେ ଦେଲ 
(<) ରୋଗ ଜଳ ହେବା ପାଲି, ରୋଗର ଖାଦୂଭ୍କ ନବଙ଼ ବା ପାଲି ସ୍ଥଭଖେଧନ ଶକ୍ା-(/) 
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ଗ୍ଵେଗମୁଣତି ପାଲି ଗ୍ଵେଗଜାଶକ ଚକର ! ଏହୁ ଷଷେନ୍ଧରେ ଆମ୍ଭବ୍ାଭୀଭ ସ୍ତ ପ୍ତଦାଦ୍ର ଭ୍‌ପରେ 
ବ୍ରଶେଷ ଦଣ୍ତ ଦ୍ରଆସାଇଥାଏ । କାରଣ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ବେଶ୍‌ ବ୍ଯାପକ ! ବଶେଷରଃ ଉତ୍ୁଣ- 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅକ୍ଚ୍ଯଧୁକ ପର୍‌ମ୍ଥାଣରେ ଦେଖାଏ । ଗ୍ଵେଗର ଗ୍ରାଦୁଦ୍ < ଵ, ରଗ୍ବଵେଗର ଅର୍ଥ 
ଗଭ୍ତକୁ ଘଵକବା ହେଉଛ ପ୍ରଥମ ପଦର୍ଷେଷ । ଅଙ୍ଗାଙଗ ଗର ରଗସସାଗୁ' ସେଉସକୁ ଅଛ- 
ବାର୍ୟୟ ଷଣ୍ଠବଣ୍ଚିଜ ଘଵ୍ପିଯାଇଛୁି, ସେଥର ଦୃଷ୍ଟ ଦେଇ ରୋଗ ଓ ରଵେଗୀର ଅବସ୍ତା ସଙ୍କେ 
ଖାପ ଖୁଆଇ ଢାମ୍ଭଚଳା ଦ୍ଯବସ୍ଥା ହେଉଛୁ ପରବ୍ରଣ୍ଠୀ କାର୍ଯାନ୍ମ | ଏନ୍ଧୁ ଗର୍ବର ସୋଗୁ" 
ଖ୍ାତ୍ବକ୍ରକ କାରନ ସ୍ଥଣାଲୀରେ କେଟଉକ ବଉତନ୍ଭ ଘଡ୍ଜିଥାଏ । ତହ ବ୍ରକଲ ସ୍ତଶାଳ୍ୀରେ 
ଉ୍ଭାବଳ ଆବଶ୍ଯକ ଦୁଏ । ଢେବେ ସାଇ ସ୍ବାତ୍ତ୍ବତକ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ, ହ୍ବାସ୍ତ୍ତଳ କର୍ନ ସାମ୍ଭରଥୟ 
ଫେଣ୍ଢ ଅସିଚ୍ | 


ଗଘ୍େଗମୂ୍ତ ପାଲି ସ୍ରଥମ ପଦ୍କ୍ଷେଷ ହେଉଛି ଓିଷଧ ସ୍ତସ୍ଟରୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ର୍ବେଗକ୍ତୁ ଅସ୍ତ ଶବ - 
ଧୀନ କରବା ! ଭଵଦଦେଶଯ ହେଲ୍ବ ଗ୍ଵେଗର ପ୍ତାଦୁସ୍ଵ ବଵ ସେପତ୍ତ୍‌ ଆଟେଇ ନ ସାଏ, ଭ୍‌ପଦୃଭ 
ଅଙ୍ଗରେ ସେପର୍‌ ଅନ୍ତକାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷତ ନ ଘଟ । ଏହ୍ରାଡ଼ାଗ୍ଵ ର୍ବେରୀର୍‌ ଆସ୍ପବଶ୍ଟାସ କଲବ୍ରନ୍ତ୍୍‌ର 
ରଡ୍ବେ । ରକଷ୍ବକଙ୍କ ପର୍ବମର୍ଣ ସ୍ତର, ଚକ ସ୍ଥଣଳୀ ସ୍ର ଗ୍ଵେଗୀର ଆତ୍ତହର ଦ୍ଭ 
ହ୍ରୋଇ ରହ୍ଦେ । ଏପର୍‌ ଅନ୍ଧକୂଲ ମଜୋଙ୍ବବ ଅଇଥାଜ ପାଲି ଏକାଲ୍ତ ଅଢଶ୍ଯକ  ହ୍ରାନ୍ତକ୍ରକ 
କର୍ମସମ୍ପାଦନରେ ରକ୍ର କବଗ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଜଵସୁଡ଼ ଦେବେ । ଳଜ କାମ୍ଭଦୀ୍ଭରେ ନଜକୁ 
ଲଗାଇବେବା ଷାଉି ର୍ଵେରୀ ଜବ ପ୍ଥଚତଷ୍ଟ୍ରା କର୍‌ ଗ୍ଟଲଲତ । ଏଇ୍ତକ ହ୍ରୋଇପାରଲେ ସ୍ରାସ୍୍ରକ୍ତକ 
କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ଭ୍ତା ୍ତମ୍େ ସେରଆସିବ | ରର ସୋଗୃ ଦ୍‌ସ୍ତକତ୍ଚିବୀ ଭ୍ରଷଦ୍ରବର ଦୁସ୍ବ 
କରଣ ପାଇି ତ୍‌ ପୟ୍ପକ୍ତ ୍ଥଲେ ଶଳା ଚକ୍ରସ୍ଟାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଦାକୁ ପଡ଼େ । ନଜକାମ୍ଭ କର୍‌ବା 
ପାଇଁ" ରୋଗୀର ଟସପଣ୍ତ ଅଗ୍ରହ୍ବ ବ୍ଦ କବ, ସେଞ୍ମଯାଲି କେରେକ ଅସ୍ସବ୍ରନସୋଗ ଜ୍ରପକରଣ 
ଆବଶ୍ଯକ | ଏଗୁଞ୍ଜକ୍ତୁ ସଂଗ୍ରହ କରତ ସେଧ୍ଯପ୍ରଭ ଗେଗୀର ଆଗ୍ରହ ଜମ୍ତ୍ରାଇବାକୁ ହ୍ରେକ୍ର । ଅ- 
ଜୈର୍ତକ ଷଶ୍ଚବେଶ, ସାମ୍ଭାନକ ପଣ୍ଡଟି ଭ ଅର ଦୃଷ୍ଧ ରଖି ବୃର୍ତି ଦ୍ଯବସ୍ଥାସ୍ତ : ଷଷେନ୍ଷର 
ଘୋେଗୀପାଲ୍ଞି କ କ ସମ୍ପଲ୍ ସୃକ୍ଧଧା ସୁଛ୍ଷୋର ମିଲବାର ସମ୍ତାବନା ଅଛୁ ଭାହ୍ରା ନର୍ଧ୍ରସ୍ତ କ୍ଚ- 
ବାକ୍ସ ହ୍ରେବ | 
ଢେଖ୍ମ ଗ୍ଵେରଗୀର ଥଲଇଥାଳ କଥା ତ୍ଵଦ୍ଧବା ପଙ୍କରୁ ଗ୍ରେରୀର ବ୍ଯର୍ତୁ ଦୁ ସ୍ୋୋଗ୍ଯା, 
ମଳୋଦୂର୍ି, ପୂବ ଦୃର୍ି କ୍ଯବସାସ୍ତର ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ର କରଷସ୍ତର ରର୍ଯ୍ୟଲୋଚନଜା କର୍ବାକୁ ହ୍ରେବ ! 
ପ୍ରଦାନ ଓ ଗ୍ରେଗ କେଢେଦୂର ଅସ୍ତଶ୍ବଧ୍ୟୀଜ ହ୍ରୋଇଛି, ରୋଗସୋରୁ ଅଙ୍ଗାଇଁ ରେ କ୍ଷତ 
କେରେଦୁର ଆଗେଇଛୁ, ହ୍ରାଷ୍ଟଦକ କର୍ମ ସମାସତଳ କର ୟ୍ଟାରେ କେଢେେଦୁର କ୍ଯାଘାଉ 
ପଡ଼ୁ ଏର ସଦ୍ଧ କଥା ଅଭ୍ତ କ୍ଶେଷ ଦୂର୍୍ଧ ଦେବ୍ରା ଆଦଣ୍ଯକ । 
“ଜର୍ଵଦ୍ୌ ଲ୍ଘଳଂ ଗଥ୍ଯମୁ'”; ଜର ଆରମ୍ଭରେ ଦଵପବାସ କ୍‌ଷାଟଦସ୍ତ ଏଡ଼ି ବାଣ 
ରକଳସା ଷ୍ଷେଷରେ ସୁର୍ବଭନକ୍ରାଳରୁ ଶଗ୍ଟଷ୍ତଭ ହ୍ରୋଇଆସିଛୁ ! ଜ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯ ପାକ କେୟାର 
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ପରମ 'କ ବର଼ାମ ! ସେଦହୁପର ଗବେଗର ଗରାର କ ଅବସ୍ଥାରେ ବରଷ୍ଥାମ ୍୍ପାରେସ୍କ ! ସେଉ 
ପର୍ସୟନ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ କବକ (ଅକୁ“୫) ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛ, ବରର୍ରାସ ଆବଶ୍ଯକ ଓ ଅବଶାମ୍ଭାଙ୍କ 
ବରଣ୍ରାମକୁ ଏଭ୍ତବଦେଇ ହେଦ ନାହୀ । ଏହ୍ଲେ ବଦ | କନ୍ଧ ବର୍ରୀସ୍ ମାଟେ ଲୁଦ୍େ ପୃର୍ଵଷୂର 
ଶସ୍ୟାଗ୍ରପ୍ଥ ଡ୍ରୋଇ ପଞ୍ତରଦୁବୀ । ଜପଦଧକତ ଅଙ୍ଗକୁ ବା ଗ୍ରଦାହ୍ରାକ୍ରାନ୍ତ ସନ୍ତକ ୍ଶ୍ଡଲ କଣ୍ଠ 
ରଖିଟବଦଇ ସାଧାରଣ ଚଲସ୍ତରଲ କଲେ ଶତ ଜାହରି, ବରଂ ମ୍ବଭ୍ଦାୟ୍କ । ଏବେ ତ ଷାଞ୍ର- 
କାଷ୍୍ରରେ ଅଙ୍ଗ ବା ସନ୍ଧକୁ ରଖିଦେଇ ସଥୋଚିତଭ ଅଙ୍ଗ ବଚରଣ୍ରୀମ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ବସୀଜ୍‌ଛୁ । 
ଅଙ୍ଗ ଓ ସ୍ଦ୍ଧ ରଲାଇବା ପାଇଁ ଗ୍ଵଗୀକୁ ପବର୍ତୀଯାତ୍ତଛୁ । ଅଚ୍ୀଲ୍ଟ କେଭେକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମ୍ଥାନ୍ଧ ଘଵେଗୀଲୁ ପୂ ଗ୍ଵପ୍ପର ଣସ୍ଯାଶାସ୍ବୀ କଣ୍ତ ଅଙ୍ଗବ୍ରଶେଷରୁ ାଣ୍ଟରଦ୍ଧାର୍ଵ ଳ୍ତଲ 
କରତ ଦରଅଯାଏ । ତେବେ ଟୁକା ଟକୀଣସି ରକାର ବଶ୍ରାମ ବତ୍ଧୁକାଲ ବ୍ଯାପି ଗ୍ୃଲ୍ତରଦ୍ଧବୀ 
ଦ୍‌ ୭ଉତ ନ୍ଲହ୍ଜୈ । କଣ୍ଥାମସୋଗୁ' ମଧ ବହୁ୍ଥ କାର ଉ୍ବଷଦ୍ରବ କ୍ତସ୍ପକଥାଏ । ସେ୍ଟପାଲି ସ୍ତଦାହ୍ର 
ଜ୍‌କୁଃତତା ଉ୍ଵଣହ୍ବେବା ମାନ୍ଧେ ବରକ୍ମାମ କମାଇ ଦେବାଲୁ ଦ୍ରେବ। ଵେ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲଜା ଅରମ୍ତତ 
କରବାକ୍ସ ଢ଼େବ । ଭେବଲ ଷ୍ଷରକାରକ ଗ୍ଟଲକାର୍ସ ର୍ବେରୀକୁ ନବନ୍ତୁ ଇବୀ ଦରକାର । 

ବ୍ଷାମପରେ ବ୍ୟାସ୍ଵାମ୍ଭ ମଧ୍ଯ ରକସ୍ର୍‌ ଅଂଶନ୍ତଣଣେଷ । ୍ବାତ୍ଵ ବତକଅଙ୍ଗଗ୍ବଲଜା ହେଉ୍ଦଛୁ 
ସ୍ତାସ୍ତ ସମ୍ତଙ୍କ ଅଷଷେ ଜଵଜନଷ୍ତଜମ ବ୍ୟାସ୍ଵ।ମ । କେତେକ ଷେକ୍ଷରେ ୍ରୁପିଭ ସୁଗରର୍ଟ ଲର 
ବ୍ୟାସ୍ତାମ୍ ଆବଶ୍ୟକ ଦୁଏ | ଅଣ୍ଡ ,ଗର୍ଣ୍ଡଂର୍‌ ଗ୍ଭ ଲଜା ପାଲି କ୍ରଶେଷ ତସ୍ପର ହ୍ରେବା ଦରକାର । 
ଜ୍ଘ ଓ ଗୋଡ଼ ସ ମେ ଅଣ୍ଡ ରକୁ ପ୍ରାଷ୍ତର ଢାଞ୍ଡ (ପଲସ୍ତଗ୍‌ ଖୋଲ)ରେ ଜଶ୍ତଲ ତ୍ଵବେ 
ରଖାସାଇଥ୍ବବା ଅବସ୍ଥା ରେ ମଧ ଜର୍‌ କଥା - ଗୋଡ଼ର ମାଂସଖମେଶୀଗୃଡ଼୍କୁ କ୍ୟାୟଵୟମ ଭଅ- 
ସାଇଥାଏ | ଜ୍କୁଃ ସ୍ତନ୍ଧ ପ୍ରଦାହ୍ଥ ସିବା ବେଳେ ମଧ ଅଙ୍ଗକ୍ସ ଥାଣ୍ଡର୍‌କାଞ୍ଡରେ ଜିଶ୍ତିଲ ରଞୈି 
ବ୍ୟାୟ୍ତୀସ୍ଭ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ସାଏ | ଥଞ୍ର୍‌ ଗଗ ମ୍ଥାଂସପେଶୀଗୁଡ୍ଡକ ନଶ୍ତଲ ହ୍ରୋଇଷଡ୍ରଥାନ୍ତ, 
ନ୍ଧମେ ଜସ୍ତେଜ ହୋଇ ଛ୍ଷୟ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଏପର ଦୂରବସ୍ଥାରୁ ରଵ୍ଞା ପାଇବା ଜ୍ଵଦଦେଶଯରେ 
ଅଙ୍ଗର ନଶ୍ଧଲ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ ସଟ୍କୋରଜ ସ୍ତସାାର୍‌ଣ କର୍ଵସାଏ | ଏକମା ସପରରର ମାଂ ସପେଶୀ- 
ମାନଙ୍କର ସଙ୍କୋଚନ ସ୍ତସୀରଣ କରବ୍ରାକ୍ସ ଡ୍ରେବ ! ଶିର ଗୃଳଜା ଜ କର ଏଦ୍ସପଣ୍୍‌ ସମ 
ମାପକ (ଆଇସୋମେଝିକ୍‌ ଏକ୍ସତରସାଇଜ—ଏ0-metri ଥxe୮୯5e) କ୍୍ଯବସ୍ଥୀ 
କର୍ରସାଏ | ଥରାଷ୍ଟର୍‌ କଃ ଡ୍ରେଦୀଷରେ ଏକ ଭାନରେ (7୦ne) ମାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କୁ 
ରଲାଇବାଇୁ ଦୁଏ | ପ୍ରଦୀଦ୍ର ୍ଵଣା ଢ୍ରେବାଷରେ ଏହ୍ର ପ୍ତକୀର ସମଚ୍ଚାନକ ବ୍ଯାସ୍ଟୀମ(୦- 
onic exercise) ବୟବସ୍ଥା ଗଲୁ କର୍ଵସାଏ 1 ସ୍ତଦାହ୍ର ଷୃର୍‌ଷ୍ତର ଉଲ ହ୍ରୌଇସିକା 
ପଟର ଯାଇ ଖୃଢ୍‌ ସ୍ଥାବଧାଳକ୍ତା ସହର ସ୍ଥଙ୍କାସ୍ସ୍ର ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲନା (Active mobilisa- 
ion) ସ୍ୃଲ୍ବବ ! ଏହୀପରେ ବ୍ୟାସ୍ଟରା୍ପମୂଲକ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲଜା ସମ୍ଭୃକ ହ୍ବେବ୍ର 

ତ୍ରାୱ ସ୍ରସ୍ତୌଗ, ମୃ ଦୁଗ୍ବପ ସସ୍ତୋଗ ମ୍ବ ଦୁମଭର୍ଦଳ, ରଣି, ସ୍ତସ୍ଟେଗ, ରଥୀ ଭନ୍ତ୍ର ଭଲ 
ର୍ୟାସ୍ଟୀମ୍ଭ ପ୍ରସ୍ତ ଗ ଏନ୍ସଘର୍‌ କେତେକ ଭୌଭକ ରକସ୍ବା (Physical Medicine) 
ସ୍ରଣାଲୀ ଏହୁ ଷ୍ଷେରେ ବରଶେଷ ଉଵଷମସୋଗୀ । ଏଥ୍ବସବେ କୌଣସି ଜା କୌଣସି ତଵସ୍ପାଭନ- 
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ମୂଲକ ଉଭଥା ଆଣ୍ଧ ଲଭ୍‌ଦାସ୍କ ବୂର୍ର୍‌ ଭ୍ଯବସାସୟ୍ବର ର୍ଵେଗୀକୁ ଲଗେଇବେରଲ ଗ୍ବେଗୀ 
ସଭୁଆଡ଼ ଉପକ୍ସର ଡୁଏ । ସ୍ଥଥମେ ତ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲଳା ସ୍ରାଗ୍ବବ୍ରକ ତ୍ଵବେ ଗ୍ଟଲିବ | ନଆ ନୁଆ 
ଜନ୍ନଷ୍ଣପନ୍ତ ଭଆତ୍ତ କଣ୍ଚବାରେ ଗ୍ଵେଗୀଁ ଆସ୍ସତର୍ରୌଷ ଭଵଷଭ୍ଟ୍େଗ କର୍‌ବ । ସେହ୍ସ କାମ୍ଭରୁ 
ରବ ପଇସା ମିନ୍ନଗଲେ ବରା ମ୍ିଲକାର ଆଣା ଜ୍‌ସୁଳଲେ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଆସ୍ପବ୍ରଶ୍ଟାସ ଜାଉ ହ୍ରେବ । 
ଖ୍ରାଷ୍ଵବକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ସୃଳରୁକାର ସଦ୍ରଜ ଓ ସରଲ ଡେବା ଭୌଭକ ରକସ୍ବା ଛଥଣାଲୀର୍‌ 
ଵଝକନତ୍ବି ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ରଭୌରକ କସା ଗରଗ୍ର୍‌କଙ୍କ (ଡି କଓଣଥେର୍‌ଷିୟ—Physio- 
therapist) ସ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ ଉତ୍ତାବଧାଳରେ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେ ପାଖେ ପାଖେ ଥାଇ 
୭କତସା ପ୍ର୍ତୋଗ କର୍ଵ ଗ୍ୃଲ୍୍‌ବେ । ସେଦ୍ସପର ଦୁୂର୍ି ମୂୁଲକ ଚକସା ଷ୍େନ୍ଷରେ ଅନ୍ମରୁଷ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଚଲାଇବାକୁ ଢ୍ରେବ ! ବୃର୍ଷ୍‌ମୂଲକ ଚକସ୍ବା ପଶଗ୍ଵର୍‌କ (Occupational 
therapist) ଜଳେ ପାଖ ପାଖେ ଥାଇ ଝିକନଝି କାମ ଦେଖିବେ, କାମ ରୁଲେଇବାରେ 
ଘେରୀକୁ ସ୍ର୍ଯସ୍ଷ ଓ ପଗ୍ରେଷ୍ଷ ସ୍ତ୍ରଦେ ସ୍ବାହ୍ରୀୟ୍ଯ କଣ୍ଠ ବେ । ଦ୍ୂର୍ଶ୍‌ ମୂଲକ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନରେ 
ରୋଗୀ ଳଳର ଅଙ୍ଗ ସ୍ଥତଙ୍ଗକୁ ଷ୍ରେକ୍ଥାରେ କା୍ଚରର ଲଗାଏ । କରନା କ୍ରେଶରେ, ବତା 
ସନ୍ତ୍ରଣାରେ ଢେଜ୍ତେଦ୍ଧର୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଙ୍ଗରଲଜା କରପାର୍‌ଦ ଗ୍ବେଗୀ କେ ନଜେ ଠିକ୍‌ 
କର୍ତନ୍ଏ । ନଶ୍ତଲ ହ୍ରୋଇଘଡ଼ିବା ଅଙ୍ଗ ଅସଥା ଖାଣ୍ଜି ତୁଏ ନାହ, ଆଘାଢ୍ତାସ୍ତ ହୁଏ 
ଜାଦ୍ର ! ବୁଟ ବ୍ରଗ୍ଵର ସ୍୍ତକକ୍ତା ସଦ୍ଧକ୍ତ ସନ୍ଚ ୟ୍୍‌ ଅଙ୍କ ଗ୍ଵଲଜା (Active Mobili- 
5ଉt10n) ବୁଧୟ , ସସଂଦୀ କରଣୀସ । 

କହୁ କାଲ ଜଣ୍ଡଲ ଅବୟ୍ଥାରେ ପଡ଼ରଦ୍ର ର୍ରେଗୀ ଅସ୍ପବ୍ରଣ୍ଡୀସ କୁ ନା ୍ାରେ ହ୍ରରେଇ- 
ଥାଏ ¦ ରୋଗ ଭ୍ଲ ହଦ୍ରୋଇଗଲେ ମଧ୍ୟ ଅର୍କ ରଲେଇବାକୁ ସ୍ସାଦ୍ରସ୍ବ କରେ ନାତ୍ତି ¦ ସେ୍ବସାଇ 
ପ୍ରଥମେ ପର୍‌ ନ୍ଧ ସ୍ଵ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲନା ସ୍ତର୍‌କାର ହୁଏ । ଭୌଭକ ଚକୟ୍ବୀ ପରର୍ଵରକ (ଝକଓ- 
ଶେଗ୍ଵତିଷ୍ଣୟ ଳଜେ ଢ୍ରାଇରେ ଧର୍‌ ଅଲ ଅଲ୍ୟ କରି ର୍ଵେଗୀର୍‌ ଅଙ୍ଗ ରଲେଇବାଲୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଷ୍ଭବେ | ପ୍ରଥମେ ଡୁଏଭ ଅଜ୍ତ୍ଯଲ୍ୟ ଗହ » ନା ସମ୍ଭବ ହ୍ରେଢ ମେ ଗୃଲଜାର ପର୍‌ମାଣ 
କରତ ଗ୍ଟଲ୍‌ବ । ର୍ବେଗୀ ଏଥୁରେ ଵଝିକଏ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଅସ୍ପବ୍ରଶ୍ଵାସ ସେର୍‌ଅସିବ, 
ସୁର୍ଦ ସ୍ସ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲନା ସହ୍ରକ ସରଲ ସୁଗମ୍ଭ ଢ୍ବେବ । 

ସସ୍ତ୍ରଣା କମେଇବା ପାଇଲି ଅଭ ସୃଗ୍ଵକାଲରୁ କ୍ରାଷ ସ୍ରୟ୍ଟୋଗ ସ୍ରଣାଲୀ ଗୃଲ୍‌ଆସିଛୁ । 
ଗର୍ମ ପାଣି ବୀ ଗରମ ଲୁଣ ପାଣି ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଓଦା ସେକ ଦ୍ରଆସାଏ । ଉଭ୍ତମ୍ଭ ଲ୍ୃଣ୍ଡସୁଡ଼ା, 
ଉଚମ୍ଭ ବାଲ୍‌ ସୁଡା, ଭତ୍ତଲ୍ମ ଇଝା ସାହ୍ରାସଯରେ ଣୂଗିଲ୍ଲ ସେକ ମଧ ଦ୍ରଅଦ୍ଧ ଏ । ଏହ୍ରା ଅଲ୍ଟା- 
ଧ୍ବକ ସ୍ତ୍ବବେ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । ଏସିରେ୍‌ ସନ୍ତଣାର [ସଜୁକଞ୍ବିଜୁ ଜ୍‌ପଶମ୍ଭଳ ଦୁଏ ! କନ୍ଧ ଏହ୍ର 
୭ର୍ଵରଶଉ ସ୍ରଣାଳୀର ଉ୍ଵଗକାର୍‌କା ଅଭ୍ଖଯଲ୍ତ ସୀମ୍ଭାତକ୍ର । ସଦର ଜ୍‌ତ୍ବ୍‌ପର୍‌ ସତତ ଢକେଦଲ 
ରମ୍ମରେ ରହ୍ସାଏ | ଚମ୍ଭ ତଲକ୍ୁୁ ସ୍ତାସ୍ତଭଃ ଅହ୍ରଥ୍ଚି ପାରେ ଜାଦ୍ର ! ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗୁ୍‌ ଗଘ୍ଵଗାମ୍ଭୀ 
ଭାଷ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାଦ | 
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ଦ୍ରଦ୍ରମପତ୍ତା ଗର୍‌ମପାଣି କୁଣ୍ଡରେ ଷ୍ରଦାଦ୍ରନ୍ଞାନ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ରୁଡୀଇ ରଖିଲେ ଅଧ୍ଠକ ସଲ 
ମିଲେ ।, ୟନ୍ତ୍ୃଣା କମିବା ସଙ୍ଗେ ସଫ୍କେ ସ୍ରଦାହ୍ର ମଧ୍ଯ କମେ ¦ ଗରମ ଲୃଣ ପାଣି ଅବା କୃଷ୍ଣ 
ସ୍ତସ୍ବଭଣ ପାଝିର୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ବ୍ଲୁଡ଼ାଇଲେ ଅଦତୁର୍‌ ବେଶି ସୂଝଲ ମିଲ । କୃଷ୍ଣପ୍ତସ୍ବବଣ ଅଙ୍ଗ ଏହି 
ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ଅଧ୍ବକ ଦବ ଭଢାରକ । ଚଲ୍ବଙ୍କଲ୍୍‌ ଭ୍ଵଣା ହ୍ରୋଇସାଇ ଗ୍ଵଗ ମଧ୍ଯ ବଡୁ ପରମମାଣରେ 
ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇସାଏ ! ଏସବ୍ୁକଥା ସୁଗ୍ଵ କାଲର ଲ୍ରେକେ କମ୍ପ ବହ୍ଧୁଭ ଜାଣନ୍ତର । ଏବେ ଦେହର 
ମୁହ! ଭ୍‌ତ୍ତ ଉ୍ଚଳ ପାର୍ଵଫଳ୍‌ ମହ୍ରମ୍ମରେ ଉପଦର ଅଙ୍ଗରୁ ଭୁଡ଼ାଇ ରଖାସାକଛଥ । ଏହା 
ଦାର୍‌ ବଶେଷ ସୁଫଲ ଜିନୁଛି | 

ଆଧୂଳକ ଜରନ୍ତ୍ତଭକ୍ତର୍‌ ଭାପ ଘ୍ରସ୍ଟୋଗ ସ୍ରଣାଲୀ ହେଉଛୁ ପାର ଲ୍େଦ୍ତ ରି (ଇନ୍‌ 
ଝାରେଡ଼୍‌ ରେକ -Infared Rays) ସ୍ରସ୍ତୋଗ, ଭଥା! ସ୍‌ ଜଵଏଭ୍‌ ଉାସ୍ଟଵାଥମି (Short 
wave Diathermy) ଇୟ୍ୋଗ ! ““ ରଦ୍ଦ ର୍ଲଷୀ ର୍ବେଗର ବହୁମୁଖୀ ଚିକ୍ତା”” ଗର- 
ଛୁଦରେ ଏ ବ୍ରଷୟ୍ୁ ରେ ଜ୍‌ଗ୍ବିଟଗ କର୍ବଯାଇନଛୁ । ଏଣ୍ଡିରେ ସାଧକ ସୁଝଲ ମିଳୁଛୁ । 

ରକ୍ରସ୍ବାର ଅନ୍ତ୍ରମ ସଂଲାଙଲ ମୁଖ୍ୟତଃ ଭୌଉକ ରକବା ଓ ବରି ମୂଲକ ୭କସ୍ା 
ଜ୍‌ଷରେ କଭର୍‌ କରେ । ଏହ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ୭କ୍ସ୍ବା ଗ୍ବଲକମାଜଙ୍କ ମଧରେ ଉପୟୁକ୍ତ 
ରୃଝା୍ଭଣ୍ଣା ସ୍ର ସ୍ଥୋଗ ଥ୍ବଲେ ତା ସଙ୍ଗେ ର୍ବେଗୀର ସମସ୍ତଙ୍କ ପର ବ୍ରଶ୍ଵାସ ଓ ସହ୍ମସୋଗ ଷ୍ଟକ 
ଥିଲେ ରପ୍ସିଭା ଅନ୍ତ୍ରମ୍ଭ ଫଲ ମିଲବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ବେଣି । ମ୍ରାଂସ୍ପଶୀଗୃଡ଼ିଲୁ ସରଲ 
କର୍ବବା, ମ୍ମାଂସଖେଶୀର ଭାଜ ଓ ବଲ ବଳ଼ାଇବା, ଗ୍ରେଗୀ ଗ୍ଟକ୍ନିବୀର ରଙ୍ଗକୁ ସୁଧାରବା 
କାମ୍ଭ ହ୍ରେଜ୍‌ଛୁ ଭୌଁଉକ ଚକସ୍ବା ଗ୍ଟଲକଙ୍ଗର । ଏହ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜାଦଳଗରେ ଗ୍ବେରୀ 
ଜ୍ତକୂତ ଦୃଏ ! ବୃତ୍ତି ମୂୁଲକ ରକବା ଗ୍ଟଲକିଙ୍କ କାଚ ହେଲ୍ମ ଘେରୀକ୍ସୁ ଜାର ଗୂୁଙ୍କ ଦୃଲ୍ଚିରେ, 
ଘେଷା ବେଉ୍୍‌ଖାରେ ଲଗାଇବା ଜଳ ହ୍ରେଲେ ନୂଆ ଦ୍ଯଦସାୟ୍ତ ଗ୍ରେରୀ ପାଇଁ ଖୋଳ ଗ୍‌ରୀକୁ 
ସେସ୍ଟରେ ଲଗେଇବା ¦ 
ସନ୍ଧଯସ୍ତ ପ୍ରଦାହ 

ସ୍ଧ୍ୟସ୍ଥ ଦାହର କ୍ଷେଞରେ ଭୌରକ ଚକୟ୍ରାର ଚାସ୍ପର୍ା ବେଥି | କ୍ଷ୍ପସ୍ଥସ୍ତକଣ ଚଳିଣ୍ଟା 
ଵା କୃଡ଼ିମ ସ୍କାନ କୁଣ୍ଡ ଚିକ୍ଟୀ ସୁଝଲ ବଣ । ଘାଣି ଭ୍ଵଭରେ ଅଙ୍ଗମ୍ଭଦଳ ଡ଼ାଗ୍‌ ସନ୍ତରଣ 
ଦ୍ଦାସ୍ତକ ହ୍ାଂସଟପେଣୀ ସଙ୍କୋରନ ସ୍ତଣମିତ ଡୁଏ ! ପାଣି ଭ୍ଵଉରେ୍‌ ଅଙ୍କ ଚଲାଇବା ଦ୍ଵାର, 
ପାଣି ଭ୍ଉରେ ଚଲାବ୍ସଲ୍ମ କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ନ୍ଣ୍ଡଲ ଅଙ୍ଗ ମେ ସରଲ ହୁଏ, ସନ୍ତ୍ରଣା କମିସାଏ । 
ଏହ୍ଵା ଷରେ ଖଣି ବାହାରେ ଅଙ୍ଗର୍ଟଲଙା ସଦ୍ରକ ହୁଏ । ଜାନ୍ୁୁସଦ ଓ ନଉମ୍ବୃସ୍ତର ସନ୍ଧ୍ଯସ୍ଥି 
ପ୍ରଦାହ୍ନ କ୍ଷେକ୍ଷରେ ଏ ରୁପ ପଷ୍ତ୍ରର୍ଯ୍ୟା ସୁଫଲଭ୍ରୀୟ୍କ । 
ମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଳାଇଟ ସ୍‌ (Spondylitis) 

ଏହ୍ର ଗ୍ରେଗର୍‌ ହୂରଳୀ ଶଳା ଚିକ୍ତସ୍ତୀ ପଣ୍ଢଚ୍େଦରେ ଦଆସାଇଛୁ । ମୂଲ ସ୍ତରଭଗ୍ବଧ 
କ୍ୟବ୍ତସ୍ଥା ହେଜି ଟଗ୍ଵରୀକ୍ସ୍‌ ତଵଷୟୁକ୍ତସ୍ତ୍ବବେ କ୍ରଛଣାରେ ଶୁଆଇବା । ଚ୍ଇଣାରେ୍‌ ପଞ୍ଜରଦ୍ରଥ୍ବବା 
ଦେଲେ ଗ୍ଵ ଭରେ ଶୋଇବା ଦେଲ, କଗେଷ ସ୍ତଦାଦ୍ର ଅଦାବେଲେ ଗ୍ଵେଗୀର ଶେସ ଇଲେ 
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ଝଶାଣୁଆ ଷଞ୍ା ଖଣ୍ଡେ ଗଦବୀ ଲଉୀମ୍ତ ଦରକାର | ଏହ୍ରଘଣଠ ସ୍ରଭ୍ତଭନ ଅକ୍ରଳ୍ଥ ଲ୍ଷ୍ଠ୍ବ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରେ ଅଣ୍ଟା ବଙ୍କା ଦେବାର ଆଶଙ୍କା କମ୍ଚିସା ଏ ¦ ଉୀପୟ୍ରସସ୍ଟୀଗ ଦ୍ାଗ୍ଵ ସନ୍ତ୍ରଣା କମେ, ସଦାହ୍ 
ମଧ୍ଯ ୁଣାହୁଏ ୮ ମେନତୁଦଣ୍ଡର ସୃଷ୍ଣ କଗେରୁକ ସଶ୍ଦିମ୍ଭାନଙ୍କରେ (Inter-vertebral 
joints) ଏହ଼ ରର୍ଗ କେବେ କେଟବେ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ବଦ୍ଧ ଗ୍ଷେନରେ ଶ୍ଟୀସସ୍ତନ୍ଧସ୍ତୀରରେ୍‌ 
ବାଧ୍ୟ କଡ଼ / କଶ୍ଟଁସ ଜେଢାରେ କଙ୍ଗ ଡୁଏ / ପୂବରୁ ଣ୍ଟ କସା (Breathing 
୮୯୧} ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆବଶ୍ଯକ ! ଗ୍ଲୀଭମଜ ଶ୍ୃସଳ ଚକା ଗ୍ୃଲ୍‌ଥ୍‌ଟଲେ ଘ୍ଵେରୀ ଶ୍ଵାସ 
କଣ୍ଟରୁ ରଷ୍ଧାୀଏ ¦ ସାଧାରଣ ଜାଳ ଯାନ ସୁଗମ୍ଭ ହୁ ଏ । କାଲ ବ୍ରଲମ୍ବ ନ କଲ୍ଚ ଦୃର୍ଚି ମୂଳକ 
ରକବା ଆରମ୍ଭ କରବଦେବକୀକୁ ଡେବ । ହାଉ ଗୋଡ଼ରେ ରଗ୍ଵର୍‌ଗୋଡ଼ିଆ ପଲ୍ଚ ଗୃୁଲ୍ଵବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଘୁଷର୍‌ .ପୃଷ୍ଠର ଆଗେଇବା ପାଣି ଭ୍ଵତରେ ଥାଇ ଅଙ୍ଗଗ୍ଲଜା କର୍ବବ ଏସବୁ 
ବ୍ୟାୟାମ ଚକ୍ତସ୍ବାରତ ଅନ୍ତର୍ଗଭ । ଏଦ୍ରାଇଡ଼ା ଭାଷ ସ୍ତସ୍ତୋଗ, ମ୍ୃଦୂଗ୍ବଗ ସ୍ତସ୍ଟାଗ, ରଶି 
ମ୍ରସ୍ଟେ।ଗ ପର୍‌ ଅଳ ୟଜ୍ୟ ଭୌ ରକ ଚଳଯା ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ପ୍ରସ୍ଟ।ଗ ଦରକାର । 

ମଶର ମୁଖ୍ୟ ଯାଭ୍ତବକ କର୍ମ ଦେଲ୍ମ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲଜା । ସି ସ୍ତଦାଡ୍ର ସଙ୍ଗେ ସଛି` ତ୍ତଭତର 
ସର୍ଜ ବାହ୍ରାର ଅଂଶ ତୁଲ୍୍‌ସାଏ ! ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧକ ସ୍ଥାବ ସହି ଭ୍‌ତରେ ଜମେ ¦ ଉଡ 
ତଭକୁ ସଲ୍୍ରଣା ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାଟୀ । ଏହ ସରଧ କାରଣରୁ ସନକ ର ଯ୍ଥାସ୍ତକକ କାମରେ ବ୍ୟାସାଉ 
ଘଟ । ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲଳା କମିଯାଏ, ପରେ ପରେ ପୁରର ବ୍ଦ ହ୍ରୋଇସାଏ ! ସମ୍ପି ଭୂ ମାଂସ- 
ଖେଣୀଗୃଡ଼୍କ ଅଭଲ ହ୍ରୋଇ ପଡ୍ରଦ୍ରନ୍ତ୍ର ¦ କାମ୍ପକା ଅଙ୍ଗ ଖଣୁଆ ରଦ୍ୃ୍ବବା ସ୍ଥଳେ ଅଢାସ୍ୀ 
ଅଙ୍ଗ ଜମେ ଶୁତି ଶୁଝି ସାଏ । ଏଡା ଭ ମାମପଲ୍‌ କଥା । ର୍ଵେଗସ୍ମୋଗୁ ସମି ¿୭ ମାଂସସଯେଣୀ- 
ଗ୍ୃଡ୍ତକ ଅରଲ, ଅକାମୀ ହ୍ରୋଇଅଡ଼ ବାରୁ ଶୁଖିଯାନ୍ତ୍ର । ଷସ୍ତୋନ୍ତ୍ଖ ମାଂ ସଗେଣୀଗୁଡ୍ତକ 
ମେ ଷୃଗ୍ଵଦୂୁର୍‌ ଅକ୍ଷମ ହ୍ରୋଇଅଡ଼ଲ୍ତ୍ର । ସେ୍ବପାଲି ଚକସ୍ବାର ସ୍ରାରମ୍ତଠାରୁ ଭୌଭକ 
ରକ୍ତ ସ୍ତର ବଣେଷ ଧାଜ ଦେବାକୁ ହେବ ! 

ଅଦ୍ଦ୍ରରୁ କୁଦ୍ଧାତ୍ସୀଇଛ୍ତି ଚିକସ୍ବ୍ାର୍‌ ଚର୍‌ମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହ୍ରେ୍‌ଛୁ ସ୍ରାତ୍ଵବବକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ର ସ୍ବନରୁ“ 
ଵ୍ାର | ଏହି ରର୍ରମ ଜ୍‌ଦେଶ୍ଯକୁ ଆଗରେ ରତି ରକସ୍ଵକ ଜାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯତମ୍ଭ ଳର ପଣ 
କରକେ | ଚକିସ୍ତକ ଓ ସହାୟ କବର୍ରଙ୍କର୍‌ ଣ୍ମନ-କ୍ଷନ, କର୍ମି ଇସ୍ର୍‌ତା ଜ୍‌ପଯୁକ୍ତ ବରନସୋଗ 
ଡ୍ରେରଲଲେ ରର୍‌ମ ଜ୍‌ଭେଶ୍ଯ ଲଶ୍ବସ୍ଵ ସ୍ବାଧ୍ବଭ ଡ୍ରେଦ ସନ୍ଦେହଦ୍ତର ଅବକାଶ ଜାହ୍ରି । ଏସିରେ 
ଚିକଞ୍ତକ ଓ ସହ୍ରାସ୍ କ କର୍ଗଙ୍କର ଭଥା ରରୀର ଅସ୍ରବରଶ୍ାସ, ପରର ମଧରେ ରୁଝାମଣୀ, 
ସାହାସ୍ୟ ଓ ସହ୍ରଯୋଗ ଏହୁ ଯକ୍ଷ ର୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆଢଶ୍ୟକ ! 
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ଆମ୍ମବାଭ ଗ୍ଵେଗୀର ଚର୍୍‌ଗକଥା 


ଅମବାଉ ଗ୍ଵଗ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶରେ ବହୁ ରୁଷୀ । ବତ୍ମରୁଷରେ ଏହ୍ରାର ଅ୍ତତ୍ଵବ୍ ଓ 
ଷର ପ୍ରକାଶ | ଏଥ୍ବପାଲ୍‌ ଚକକ୍କମ୍ଭାଜଜେ ବଡ ହ୍ରଇଗ୍ଵଣରେ ପଡ଼ନ୍ତର ¦ ର୍ଵଗ ଜର୍ଥ୍ର୍ଵ କର୍‌ବା 
ମସ୍ଵିଲ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । କେଚେବେଲେ କେଉଁଠି, ଢେଉ ସରକାରରେ ଦେଖାବଦେବ, ଆଗରୁ 
କହ୍ବିଭୂଏ ଜାଭି । କକେରେବେଟଲ ସଦ୍ଧଂ ଦ୍ଵଘରେ, କେବେ ବ୍ରା ସହି ` ବୀଦ୍ରାରର ଏହୁ ର୍ଵେଗ 
ତଢ୍ରାର୍‌ କର୍ଵମ୍ଭଭ୍ ଦେଖାଇଦ<ଏ । ଅମ୍ଭକାଉ ଗ୍ରେଗୀମ୍ାନଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ,କଥାରୁ ଏହ୍ରା ର୍‌, ାର୍ୟ୍ଧ ` । 
କଦୀଦ୍ରରଣ ଷ୍ରର,ପଷ ଛଦ୍ଧ ଜାମ୍ଭରେ କେତେକ ରେଗୀଙ୍କର ର୍ଵେଗ କଥା ଏଠାରେ ସ୍ତକାଶ 
କର୍ବଗଲା ! 

(୧) ଶ୍ରୀମତୀ ନେଲୀଦରଲଣ୍ତ ଦେଶର ଳଣେ ମଧବସ୍ବସ୍ସା ଗରନଦରଣ । ଭଳୋଵି 
ପିଲାର ମ୍ଭାଆ ସେ ! ଗ୍ରେଃ ଗୋହିଏ ସଦ୍ରର କେନାଲ କୁଲ ରସ୍ତା । ସେହ୍ସଠାରେ ତାଙ୍କ 
ଗ୍ରେଃ ଗୋଝିଏ ଘର୍‌ ! ଘର୍‌ର୍‌ ସାଜସଜା ସରଲ ଅଥଚ ସୂହର, ମଳୋରମ୍ଭ । ଘର କାମ୍ଭ 
ଧହାସାର୍‌ ଦଳ ଦ୍ରପଢ଼ର ଚେଲକୁ ସେ ଘରୁ ବାଡ୍ରାତ୍ତସାଅନ୍ତ୍¬ହାଇଲ୍‌ଏ ଦୁରରେ ଣ୍ବବା 
ଗୋଵଝିଏ କାରଖାନାରେ କାମ୍ଭ କର୍ତବ୍ରାକ୍ସ୍‌ । ବାଇ ସାଇକଲ ଚର୍ଡ଼ ସେ ସା' ଅସ କରନ୍ତ ! 
ଖଗ୍ଵ ଦର୍ତା ଶୀଉ ସ୍ସ ଦ୍ଵଜେ ଏଦ୍ରପର ଗଟଲ୍‌ଥାଏ । ରୁଷଲ୍ବବଣ୍ଯ ରକ୍ଷା କର୍ବଦାକୁ ସେଠାରେ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ବ୍ୟଗ୍ର ଓ ବ୍ୟାକୁଲ । ଓଜନ ବରଜ ଆୀମମଖ୍ର ଜେଲ୍‌ ଝିକଏ ମୋଃଭଛନ୍ତ୍ର । ଏହା ର 
ଲ୍ବଦଣ୍ଯର ପର୍‌ପନଡ଼ୀ । ଏଥ୍ବ ସକାଣେ ସେ ଶାସର୍‌ଜ ପର୍‌ଶ୍ରମ କର୍ବ ଓଜନ କମ୍ମାଇଦ୍ରା ପାଲି 
ଇଚୁକ । ଖାଦ୍ୟ ଅର୍‌ମ୍ଥାଣର୍‌ କଃ କଣା ଏଡ଼ାଇବା ତାଙ୍କର ଏକାନ୍ତ ଇଚ୍ଛା ! 

ଶର୍‌ଜ ରଵରୁର ଶେଷ, ଦଳେ ସକାଳୁ ନଦ ଭ୍ବଙକ ଲା କଲମ୍ବରେ ! ଚେର ଉଲ ଲ୍ବଗ୍ଧ ନ 
ଥାଏ 1 ଦା ଗୋଡ଼ ଭ୍ବତ୍ତ ସ୍ତ ଲ୍ମଟୁଥାଏ ! ଭଲ ମଡ଼ରଲ୍ମକୁ ଓଦ୍ଲ୍‌।ଲ ଆସିବାବେଲେ ଅନ୍ଧଉଚ 
କଲେ ଡାହ୍ରାଣ ଅଣ୍ଡ କଠିନ, ଉଲ ଗ୍ଟଲୁଳାଦି ! ଏହ୍ରା ପୁରୁ ଏଭୁଷର କେବେ କେବେ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ | କାମ୍ଭ ଧନଦାରେ ଲାଗିଗଲେ ସବୁ ଠିକଠାକ ହ୍ରୋଇସାଏ । ସବ୍ଧଦ୍ଧଜ ଅର୍‌ ସେ 

କାମ୍ଭ ଧହାରେ ଲ୍ମାଗିଗଲେ | କନ୍ଧ ଦ୍ରନ ବଢ଼ି ଠି ବ୍ରୀ ସଙ୍ଗେ ଆଜ ଅଣ୍ଡର ସନ୍ତରଣ ଜମେ ଦତ ¬ 
ଥବଦ୍ରାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଟଲେ । ଭେବେ ସୁକା ମାୀଡ୍ମଭକରି ତୀଙ୍କର ଦୈଜନ୍ରନ କାସ କରି- 
ଗୃଲ୍‌ଲେ । ସେଦ୍ରକ ସନ୍ଧ୍ଯାବଦେଲେ କାରଖାନାରୁ ଫେରିବା ବେଲେ ସାଇକଲ ରଳଲାଇବା 
କହ୍ତ୍କ୍ତର ହ୍ରୋଇପଡ୍ରୟ୍ମା । ପରଦ୍ରନ ସକାଘଲ ଡାକର ଆସି ଦେଖିଲେ । ସକ କଥା ଶୁଣି, 
ଅଣ୍ଡ ସ୍‌ୟ୍ା ପରେ ଡାକ୍ତର ଦ୍ଵୀଇ ପାସୂଲ୍‌ ଆଙ୍ଗଠି ପସ୍ନକ୍ଷା କଲେ ! ବଣି ଅଙ୍ଗ ଠି 6 
ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠିର୍‌ ଶେଷ ସରଧ ଜ୍‌ଷରେ ଉମ୍ଭା ଡମ୍ଭା ହ୍ରୋଇସି ବା କଥା ଯଗ୍ଟଣ୍୍‌ଲେ | ରାଗିଣୀ 
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{ ୬୫ ) 


କହ୍ରଲେ ବର୍ଝ କର୍ଷ ଧଲ୍‌ ସେ ଏହ୍ମା ଦେଖି ଆସୁଛ ନ୍ତି | ସେ ସୁଝି ଥଳଜେପକୀଇ କନ୍ଧୁଲେ ତୀଙ୍କ 
ମ୍ରାଆଙ୍କର ମଧ ଦ୍ରୀତ ଅଙ୍ଗ ,ଠିରେ ସେହ୍ବ ଷଶ ଡିମାଡ ମା ଅଲ୍ଲ୍‌ । ଶେଷଣର ଡାୀକ୍ରର୍ର କନ୍୍ରଲେ 
ରୋଗ ତାଙ୍କର ହେଉଛୁ ସନ୍ଧ୍ୟସ୍ତି ୍ରଦାହ୍ର (ଆ ଝ୍ ବୁ ଓଆଥ, |ଇଝିସ—{ Osteoarthritis) | 

ଗେଣି ଣୀଙ୍କ ମୂଖ ମତ୍ତ ସିବାର ଦେଖି ଡାକ୍ତର ଅଣ୍ଟା ସନା ଦେଇ ବ୍ଝେଇ ସୂଦଇ 
କହୁବଲେ ଦକଲାଇ ଅବା ଅଙ୍ଗ ହ୍ବେବାର ଭୟ୍‌ ନାହି ! ଏକତ ସେ ଏଣିକି ସାବଧାଳକ 
ହଦ୍ରୋଇ ଚଲବାକୁ ଡ଼େବ । ଏହ ର୍ଵେଗ ସ୍ଥଧା ନକ୍ତଃ ଚସ୍ଟ ଦୁର୍ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ବୟସ 
ବର ମଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗ ଝସ୍ତ ଦେବା ସ୍ପାସ୍ତ୍୍‌ ଦକ । ଏହା ବ୍ରବେଷରତଃ ସ୍ତ୍ରଭବାସ୍ତୀ ସଳି ଲ୍ଵପରେ ବେଶି 
ସପ୍ତ ପକାଇଥାଏ | ଳନ ବେକ ଥଲେ ସର 'କ୍ଷସ୍ବ ଅଧ୍ଵକ ହ୍ରେବା କଥା ¦ ଗଗ୍ଵର୍ି ଵୀର ଏହ୍ରା 
ହେଉଛି ଘଡ୍ସନ୍ଧ ବେଳ | ଓଜନ କମ୍ଭାଇବାକୁ ହ୍ରେବ ! ସେୁପାଲି ଖାଦ୍ଯ କଃକଣୀ 
ଜଢାୀମ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ! ଗାବନସୀନ୍ଦାର ର୍ଲୁଷରରେଖ ଢଦଲାଇବା ସମ୍ଭସ୍ତ ଆସିଛୁ । ସେ ଆଇ 
କାରଖାଜୀ ରେ କାମ କଶ୍ଠପାଶଗରେ ଜାଧ୍ବି ! ବ୍ରଣ୍ଥାଞ୍ଭ ଝିକଏ ଲ୍ବଡ଼ା ଦେଉନୁ । ତଲମଡ୍ରଲ୍‌ 
ଭ୍‌ପର୍‌ମଦ୍ଲ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ସା” ଆସ କମେଇ ଦେବାକୁ ଦେବଦ | ଏଦ୍ସୁଗର୍‌ କକେରେକ ` କଃକଣା ମା 
ଚନ୍ଧଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଵଜ଼ ଚ ଜାରି, କାମଚଲା। ଶଭ୍ତି ଅଷ୍ଠଣ୍ି ରହବ ! କଃକଣା ନମ୍ମୀନଲେ 
ବଗ୍ଵଗ ବର୍ଡ ସିବ, ବରଜଲାଙ ସଙ୍ଗେ ପଙ୍ଗୁ ହ୍ରୋଇସିବାର ସନମ୍ବାବଳା । ସେଭେଗବେଲେ 
କେତେକ ଅମ୍ଭଲର୍‌ଲ ଅପରେ ସ୍ଳ ଅ କଣୟମ୍ବାଙ୍କ ହ୍ରୋଇଷଡ଼ବ । 


(›) ଶୀ କନଇ —ଜର୍ମାଳର ଜଣେ ହାଲକୁହା ଲର୍‌ ଗ୍ଟୃକକ ! ଭବନ ବ୍ର୍ଖ୍ଯାଭ 
ଅଵଝୋବାଃଳ୍‌ (Aucobshn) ସ୍ତ୍ାସତଲଖ ସୁଘ୍ଘଘୀ ଗ୍ଵ ଜ୍ଅରେ ସେ ଏକ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଲଣ୍ 
କଳାନ୍ତ ! ଜାନୁଆସ୍ବ ମାସ, ଶୀକର୍‌ଭୁର୍‌ ମ୍ତଗ, ଭୁଷୀର୍‌ପାଉତ ସଙ୍କେ ଗିଲ୍‌ ଝିଲ୍‌ ଶୀତଲ ପବ୍ରଳ 
ଦହୁଛ | ରାସ୍ରାଜଡ଼ ଗ୍ଵ୍ରଜନାଲସ୍କରେ ମଧାଦ୍ସର୍େଜଳ ସୀତ୍ତ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଉ,।ଇଉଭରମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଦବ” ର୍‌ ୍ଵହ୍ରାଇ ଢାସ ଖେନ୍ଷ ମନ ନ୍ତଟନୋଦଳ କଲଣ୍ଚନେଲେ । ସ୍ତକଳ ଶୀଜ ସୋ 
ବାହ୍ରୀ୍୍‌ ପଡ଼ଦାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଉ୍‌ନଥା ଏ । ଅନ୍ତଶ୍ଚକ ଅନ୍ଚଚ୍ଛାଟତ୍ରୈ ରରମ ପୋଷାକଷନ୍ଦ 
ଲଗେଇ , ଦେଇ ବାହାର ଅଡ଼ଲେ, ଡ଼ାଇଉର ଅସ୍ଥାନକୁ ର ଡ଼ିଗଲେ | ଡୁଠାଉ ଶୁଆରର 
ମୃଦୁ ଯମ୍ୁଣା ଅନ୍ଲଭଦ୍ତ କଲେ ତାଙ୍କର୍‌ ଫୁ ଃ୫ବଲ ଖୈଲ୍ପିବା କାଲର ଖଟୁଆ ଜଖମ ରୋଇ“ 
ଥଲା । ସେ କଥା ମନେପଡ଼ଗଲ୍ଞ । ଗା ରଲାଇ ଗ୍ଟଲ୍ଲଲେ । ଗନ୍ଧବ୍ଯସଥାନ କାଙ୍କର୍‌ ବନ୍ଧୁ 
ଦୁର୍‌ ୫#ା୬ ଘଣ୍ଟା ଗାଡ଼ ଚଲାଇବାକୁ ପଡ଼ଲ୍ମ ! କବ୍ରାଃ ଙାଙ୍କ ଦେଇ କରସଂ ସେ ଶୀତଲ 
ଅବନ ଭୁଉରକୁୁ ପରି ଆସୃଥାଏ ! ତାଙ୍କର ରହ୍ରଣୀ ଜୀରାରେ ପଦ୍ରଞ୍ଲତ୍ଭ ବେଲକ୍ୁ ଖିଆ ଚଲା- 
ଇବା କଷ୍ଟକର ହ୍ରୋଇପଡ଼ଲାଣି । ଯନ୍ତ୍ର ବହୁ ମ୍ରାନ୍ଦାରେ ବଢ଼ି ଗଲଣି । କ୍ତ ମସ୍ତ 
ଆସ୍ତେ ଆଷ୍ତେ ଡ୍ରାଇଉର ଆସ୍ଥାନରୁ ଓତ୍ଲାଇ ଆସିଲେ ! ନହି ର୍‌ଦ୍ରନ ଡାକୁର ସଟ୍ବକ୍ଷା କଣ 
ଆଝଦଶଚେଲେ ଶସ୍ଯାରେ ବଷ୍ଥାତ୍ଭ .ଜେବାକୁ ହ୍ବେବ ! ଡାକୁର କହ୍୍ରଲଲେ ତାଙ୍କର ମାଂସ 
ଘେଶୀରେ୍‌ ଭୁଯଜାଝିଜ ମ୍‌ (ଆମବାତ ହୋଇଛି । ଏହା ହୋଇଛ ସୁଙ୍କ ବେଗ୍୍‌୍ର ସୁନ୍‌ 
ଦୃତ୍ଲି । ସୁସ୍ତ ଘ୍ବେଗ ଟଣି ଭ୍ୟାଧ୍ଵତ୍ୟର ସୁଗୋଗ ପାଇ ଜାଗିତ୍‌ଠିହୁ । ଆୟର ଏଝିକ୍‌ ଶୀଉକ୍ତ୍ର ନେ 
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{ ୬୭ ) 


ଏପର୍‌ ଲମ୍ପା ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ଲଭ ଚଲାଇବା କୁଷେଧ | ଶୀତ ରୁଭୁଟର୍‌ ଅଲ୍ଟବ୍ାଃ ମ୍ରୀନ୍ଧ ଲର 
ଚଲାଇଥଆାଣ୍ଢେ | ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଏହ୍ର ପଘମର୍ଣ ସଛୀରକାର ୧ହେଲ୍ମଳା ଭି, କାରଣ ଦଲମା କମ୍‌ 
ମିଲବ । 

(୩) କମାରୀ ଏଲଙ୍ରାନ୍‌ସ ଦେଶର ଟଗୋଝିଏ ସଡ଼ ସହ୍ରରରେ ଥବା ଆଇଜ୍‌ 
ଅଫିସରେ ଚଷ୍ଟ୍େଜୋ ସେନ୍େଖସୀ, ଅବ୍ତଦାଦଦ୍ରତା, କର୍ନ କର୍ତା, କାର୍ଯାଦ୍ରସ୍ା, ଛଳନା ଆଗ୍ତିରର 
ଅମ୍ଥାଳ ବନଦ୍ଦଳରେ ତାଙ୍କ କାମରେ ଲଗିରଦ୍ରଥାନ୍ତ୍ର ! କର୍ଧିଅକ୍ଷ ଭାଙ୍କ କାମରେ ପର୍ବର 
ସତଷ୍ତ | ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କ କାମ୍ଭକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ୍ର । ଅଲ୍ଟ ଭେକ ଦ୍ଦଳ ଦ୍ରେଲ୍ମ ଖାଇଫ୍‌ 
କର୍୍‌ଢା ତାଙ୍କ ପଷପେ କଷ୍ଟସରାଧ୍ଧ ଦେଉଛୁ । କାରଣ ଡ଼ୁଇ ଦ୍ରାଉତ ଅଙ୍ଗଠିର୍‌ ମର୍ବ୍‌ ସନ୍ତଗୃଞ଼୍କ ଫ୍ଲ୍‌- 
ସାଇଛ । ଆଙ୍ଗଠି ଭଲ ଗ୍ଵଲ୍ବଜାନ୍ତି । କେତେନ୍ରଜ ଭଲେ ସେ ଅନ୍ଧଭ୍ବ କରଲ କାମ୍ଭ ଆରମ୍ଭ 
କଲ୍ପାବେଲେ ଆଙ୍ଗ ଠି ୍ଥା୍ତ ଅଚଲ, ଭଲ୍‌ ଭ୍ବଢେ ଗ୍ଟଲୁ ନାହି ! କାମରେ ଲଗିଗଲେ ଅଚଳ 
ଅବସ୍ଥା ସେରଆସେ । କର୍ଧୁ ଏବଦର ଅଚଲ୍ମ ଅବସ୍ଥା ଲଗିରଦନଧି୨ ସରଲ ଅବସ୍ଥା ଟେରୁ 
ନାହି । ଡାକର ଷର୍ବଜ୍ତା କଲେ, ପୂବ କଥା ସରଧ ପର୍ଟ୍‌ରରଲେ । ଶେଷରେ ଗ୍ର କର୍ପ୍ର୍‌ସ୍ କ୍ତ 
କହୁରିଲେ ଗଘେଗ ଢ୍ରେକ୍ବଛୁ ଆମବାତାଭ୍‌ ସନ୍ଧସ୍ଥଦୀହ୍ର (ରୁୟମାଃଏଡ୍‌ ଆର୍ଥ ।ଇ?ିସୁ—Rheu- 
matoid arthritis) ¦ ହତାଶ ହେବାର କାରଣ ଜାହ୍ରି । ଆଧ୍ୂ ଛକ ସୁଗରେ କହୁ 
ଉପାସ ଦ୍ଵଭ୍ରୀଦନ କର୍ବଗଲ୍ବଣି । ବର୍ଗ ଅୂର୍ରମ୍ଭାନ୍ାରରେ ଆର୍ବେରୟ ଜ ଦ୍ରେଲେ ମଧ୍ଯ ସଥେଣ୍ଡ 
ଜପଣମ ଦ୍ରେକ୍‌ଚ୍ର । ଏଡ୍ରା ସଂଳରେ ରୋଗକୁ ଚଲେଇ ଜେଇ ହ୍ରେଉଛୁ, ମ୍ଭାମୁଲ୍‌ ଢାଦାମ, 
ପେଷା ବେଷ ଚଲେଇ ଗଜେବାରେ ବ୍ରଣେଷ ବାଧା ଅଡ଼,ଚାହ୍ତି । ଭ୍ଵପୟୁକ୍ ଚକଶ୍ତୀ ଗ୍ଟଲ୍ଲଲ 
କାର୍ଵାଇଃ ! ଦେଖାଗଲା କୁମାଗ ଏଲ୍‌ଙ୍କ ଗଘ୍ଵଗ ଆଉ୍ଵ ଡ଼ିଲା ନାହି, ପୂବର ଳଳ ଢାମଭ 
କରଥାରଲେ । ଏବେ ତାଙ୍କର ଅବ୍ଥା ଉଲ, ୟୀଭ୍ତକଳ ଷ୍ଵଚକ ସେ ଅଫିମ କାନ ମୁଭୁଖ, ଭୁରେ 
ଚଲାଇ ସ୍ଵ ଲୁବତନ୍ 

(୪) ଶ୍ରୀୟକ୍ତ ସଂ ଇଜ ଜବଣ ଉ୍ଇଷଦସ୍ଥ କମ୍ପା୍ଞ କ ୍ନିକଗ୍ତ୍‌ । ଲଣ୍ଡନ ସଦର 
ରରେ ଅବ୍ାପିର । କସ୍ଟସ ତାଙ୍କର ୪୧ ଝପିଗଲାଣି, ଟଢବେ ସୁକା ଏବେ ବଢ ସେ ରଗଙ 
(Rugbi) ଖେଲନ୍ତ, ରଗ୍‌ସୀ କ୍ୂବର ହସେ ଜଣେ ସନ୍ଚିୟ ସଭ୍ଯ । କଛୁ ଦରଜ ଇଲେ ସେ 
କୁବର ବାଖ୍ରିଭ ଷ୍ତ୍ରେଳରେ ସୋଗଦେଇଥ୍ରଲେ ¦ ଖିଆପିଆ ବେଶ୍‌ ଗୃଲଳ୍ଞ | ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ତାଙ୍କର 
ଖ୍‌ ବୁ ଉଲ, ଦେହରେ ବଲ ମଥେଞ୍ | ଝିକଓ ଭଲ କର୍ଚ ତିଆ ଗିଆ କର ଇବଳର୍‌ ସୁଖ 
ଉ୍‌ପଭ୍ତ୍ରେଗକଟଲ କ୍ଷତ କ”ଣ ? ସବୁକଥା ଢ କେଶ୍‌ ଗ୍ଟଲ୍ଲଲ୍ଭ, କର ଷରେ“------ 

ରାତ ଅଧକ ଳଦ ତ୍ତ ଗଲ୍କ । ପାଦରେ ଅସଦ୍ର୍ଯ ସନ୍ତ୍ରଣା । ସେ ବ୍ଦ ପାରଲେ ତାଙ୍କର୍‌ 
ରର ପରଚଉ “'ଗାଭଝ୍‌”” ଆଉଥରେ ଧରଛୁ | ସକାଳୁ ରେଖାଗଲ୍ ବାଁ ଗୋଡ଼ ବୁରା ଅଙ୍ଗ 6 
ଫୁଲ୍‌ସାଇଛ | କାଲମ୍ଭା ସହ୍ର ର୍ତି୍ଞା ଫୃଲ୍ କ୍‌ଷରେ ଏକନ୍ଧୀତ୍ୁଭ ହୋଇଛୁ | ଛୁସି ଢେଉ 
ଜାହ୍ଵି । ନୂଲିଗଲ ମର୍ମ ଭେଘ ସନ୍ତ୍ରଣୀ । ଡାକ୍ତର ଆସି ପସ୍୍ଧୀ କଲେ ¦ କାଜ ଅକୁ ଡାଙ୍କର୍‌ 
ଜଳଜର୍‌ ଗଲା ¦ କାନ ପସ୍ବସ୍ଷା କରୁ କରୁ ଦେଖିଲେ ଗୋଡ଼ିଏ ପାଖ କାନରେ ଗ୍ରେଵ ଗ୍ର 
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ଦୁଇଵି କଠିନ ଥିଣ୍ତ । ର ଓ ଜାଙ୍କ ସ୍ରୀ ଶୀମତ୍ତ ଚେଲୋେଜଙ୍କ ଜ୍ାସୁ ଦୃଦ୍ଧି ଲକ୍ଷ୍ଯ କର 
ଡାକ୍ତର କନ୍ଦୁଲେ ସସ କାଳରେ ସେଉି ଷ୍ଟ ଦ୍ର ଭଦ୍ର ପିଣ୍ଡ ସେ ଦେଖିଲେ ଉାହ୍ରା ତାସର୍ଷୂ୍ତ୍ଣ । 
ଏଗୃଡ଼ିଲୁ ଟ୫ାଙାଇ (Tophi) କୁଦ୍ବାଯୀଏ । ରକ୍ତ ସ୍ରୋ୍ତରେ ମୃ ନ୍ଧାତ୍ତ (ସୃର୍କ୍‌ ଆସିଡ଼ - 
Uric Acid) ଷର୍‌ମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ଜ୍ାହ୍ରୀ କେକେଚଢ ସ୍ଥାଳରେ ଜମ୍ମାଃ ବାଞସାଏ । ଏହ୍ସ 
ମୂନାମପ ଦୁାଗୁ୍‌ ଟଖାଙଝାଇ ଗ୍ୃଡ଼ିକ ଗଠିଲ | ଏହ ମୃନ୍ଧାମ୍ପ କେଭେକ ସନ୍ଧ ବଶେଷତଃ ପାଠର 
ଶ୍ର  ରଃ ସଶ୍ଧ ଗ୍ୁରପାଖ ମୂ କଲରର ଜମ୍ଭାଃ ବା ପଡ଼ ରହେ | ଏହ୍ରା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସ୍ତଦାହ୍ର 
ଦ୍୍‌ସୁଜେ ! ରଭ୍ତମା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏହ୍ରାଇ ଦଧି ଫଲ । ପ୍ରାଣୀ ଅଙଂ ଚ୍ରଣଶେଷ -ସେଉ୍‌ି ଖାଦ୍ୟରେ ବେଣୀ 
ଥାଏ ସେସ୍ସରୁ ଅକ୍ଯଧ୍ଧକ ଯରମାଣର ସୁରଜ ଆସିଡ଼୍‌ ଭ୍‌ଦ୍ଧଷନ୍ତ୍ର ଡୁ । ଏଥୁରୁ ଏହି ଗ୍ଵେଗ 
ସୃନ୍ଧପାନ୍ତ ଭୁଏ ଏଭୁ ଗ୍ଵେଗର ଜାମ୍ଭ ଡ୍ରେତ୍୍‌ଛୁ ଗାଉ୍ଵଝ୍‌ । ଗାଉ୍‌ଝ୍‌ ର୍ବେଗ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଗାନାଦ୍ରାର 
ସଙ୍ଗେ କଡ଼ | ଏଣିକ ଷାଜାହ୍ରାରରେ ଶେଷ କଝକଣା କରଚବାକୁ ହେବ ବୋଲ୍‌ ଡାକ୍ତର 
ଣୀସ୍ୃକୁ ଟେସଲେେଜ୍‌କ୍କୁ ପରୁମଭର୍ଣ ଝଦଲେ | ଚାଉ୍ଵଝ୍‌ ଗ୍ଵଗର ସୃଷଣ୍ଚରଳ ଞଷଧ କଲ ଚସିଜ୍‌ର 
ସ୍ସ୍ଟୋଗ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ରଗଲା ¦ ଶରମମସ୍ବୀ ଫେ ଲଜ୍‌ କନ୍ଦୁଲେ ଏଣିକି ରଗୁସ ଖୈଲ ଗ୍ରଡ଼ିବାଲୁ 
ହେବ । ମୃଣ୍ଡ ହଲ୍ଲର ଡାକ୍ତର ଣୀମମଖଙ୍କ କଥାଲୁ ଉ୍ଵପେଷ୍ଷା କଲେ କଡରେ ଓମର କ 
ଗୃର୍ଷିଅନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେଚେକ ଗାଦ୍ରଝ୍‌ ର୍ଵଚୀ ଅଛନ୍ତ । ଶୀସ୍ତକୁ ସେ ଲ୍େଜ ଡାକୁରଙ୍କ 
କଥାର ପାଲ୍ଧର୍‌ କନ୍ଦ୍ରଲେ ଢୀଙ୍କ ବାପାଙ୍କର ମା ଗୀଦଵ୫୍‌ ର୍ଵେଗ ଥୁଲ୍ଭ । ଖ୍ୟା୍ତଜାମ୍ା ମଦ୍ରାଙ୍ର୍‌ 
ଆଲେକ୍କାଣ୍ଡାର ତଥା ଙ୍ରାନ୍‌ସର ମଡ଼ାସ୍ବଳା ପୀ ଗ୍ଵଜା ଧ୪ଣ ଲ୍ୃଇସ୍‌ଙ୍କର ମଧ ଗାଉ୍‌ଃ_ ଥଲ୍‌ | 
(୫) ଶ୍ରୀମତୀ କନକପ୍ତସ୍କ-ଳଃକ ସଡ୍ରରର ସେ ଅଧ୍ବବାସିଜା ମଧ । ବୟସ ୫ପି- 
ଗଲ୍ନଣି; କନ୍ଧ ପିଲ୍ପିଲଙ୍କ ମାଆ ଡୋଇନାହ୍ରାନ୍ତ । ଖ୍ଧାମୀ ଭଵଇତଦସ୍ଥ କର୍ମଗ୍୍‌ଗ୍ବୀ। ଣୀମଖଙ୍କ 
ଶସ୍ବର ସ୍ଥୂଲ, ସାଧାରଣ ସ୍ତାଥୟ ଭଲ | ଘର କାମ ଧନାରେ ହର୍ଧବେଲେ କ୍ଯସ୍ତ aାଛ୍ତ। 
ଥରେ ଶୀଉ ଆରମ୍ଭରେ ବଡ଼ ସ୍ଥକାଳ କା୍ବିକ ବ୍ଲଡ଼ ସୋ ସଦ, ତାଶ ଧରଲା, ଭା”ପରେ 
ଵା କାନ୍ଧ ଝୁଆ ସନ୍ଧରେ ସ୍ଥାସ ଅଲ୍ଲଭବ କଲ । ବା” ପାଖ ବେକରେ ମଧ ଦରଜ । କାନ୍ତ 
ଝେଲ ଦ୍ରେମଳା୍ଵ । ଚବକ ବ୍ଲଲ୍ଲଇ ଡ୍ରେଲଜାଭ୍ରି। ଝିକଏ ଦ୍ରଲ୍ଗଲଲେ ମଧ ଗ୍ଵଷଣ ସ୍ପର୍ବଣା ! 
ଭନ ଘଭ କନ୍ଧୀ ଛୁଝିକା ଗୁଲିଥାଏ । ମମ୍ଘ ସମ୍ପ ମଲ୍‌ କଟ ରମ, ଗରମ ଷାଣି ସେଙ୍କ, 
ଗରମ ଲ୍ଣ ସ୍ବଡ଼ା ସ୍େକର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ବଗଲ୍ଭ । କଣ୍ଡେଷ କରନ୍ତୁ ଝଂଲ ହେଲ ନାଦ୍ବି । ଡାକ୍ତର 
ଆସିଗଲେ ଆଧ୍‌ଳକ ଚକୟ୍ତାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ । ଏକାଦ୍ରନ୍ମ୍ତେ ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ ସାଲ୍ବସି- 
ଲେଃ ; ବୁଖାଜୋଜ ସେବଳ, ଭିଃାମିଳ୍‌ କି-୯ ଓଁ ଭ୍‌ଃାମିନ୍‌ କ୍ର-ଧର୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଟ୍ବଗଲ୍ଵ । ପରେ କହି କୋଗ୍ତରଡ଼୍‌ ର ପ୍ରସ୍ତର ମଞ୍ଢ କର୍ବଗଲ୍ବ ! 
ନ୍ତ ଗ୍ଵେଗର ଉ୍ଵଷଣମ୍ତ ଡ୍ରେଲ୍ା | ଅଲ୍‌ କେଭେ ଦ୍ଦଜ ପରେ ର୍ଵେଗ ତଲ୍‌ ଢ଼ୋଇଗଲ୍୍‌ୱ ଲ 
ଅଧ୍ଵକ ପରଶ୍ରମ ପଡ୍ଗଲେ ଗ୍ଵେଗର ସୂଜଗଦ୍ଧର୍ି ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସ୍ଵଜି ୭କସ୍ବା ଙନ୍ନରେ 
ରଗ୍ବେଗ ଉଲ ହ୍ରୋଇଯୀଏ । ସୂଣି ଚକସ୍ତୀ ଫଳରେ ଗ୍‌ଗ ଉଲ ଢ୍ୋଇସାଏ। ଓଜନ 
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କମାଇବା ପାଇଲି ଷ୍ଟେ ଉତ୍ସାର ଓ ସ୍ଟୃଡ୍ରସାର ଜାସୀସ୍ ଖାଦ୍ଯ କିଶେଷ ପର୍‌ ସରା ଣରେ କମାଇବା 
ଆଲି ଷ୍ଣ ଦ୍ଧଆଗଲା । ମଧେ ମୟ୍ଢେ ସେକ ଟଦେଇ ମ୍ଭାଂସପେଣୀର ଗଲାରେ ଅଭ୍ଯାସ 
କରିବାକୁ କ୍ଲଦ୍ମୀଗଲ୍ନ । ସ୍ଥାଷ୍ଵରକ ଅଵସ୍ଥା ସେର୍ଅସିଲ୍ନ ¦ 

ଦୁଇ ବର୍ଷ ଷରେ ଶୀମ୍ଭଖୀ କନକଙ୍କ ସଙ୍କେ ଦ୍ରଠାନ୍ ଦେଖା ହ୍ରେଲ୍ମ । ମଧେ ମ୍ଭ 
ରୋଗର ସ୍ବଳଗ୍ବବଧଷ୍ତି ହେଉ ବଦୋଲ୍ଲ ସେ କଦ୍ରଲେଃ କରତ ଗ୍ଵେଗର ଉଗ୍ରଭ ଖ୍ବ କମ୍‌ ! 
ୟତ୍ତ୍ରଣା ଓ ଅଙ୍ଗ ଗୃଲନାରେ କଷ୍ ଅଉ ସ୍ଥାସ୍ତ ଜାଦ୍ରି । କେବେ କେବେ ଆସୃପିତ୍ତଳ୍‌ ଷ୍ଟ୍ରେର୍‌ଏଡୁ 

ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ ଥାଏ । 

ସନ୍ଧି ଆମ୍ଭବାଭ ଓ ଅମ୍ପଦ୍ଧ ଆମ୍ଭକାଇ ଜ୍‌ ଉସ୍ଟେ ଏକଞ୍ଚ ଆବ୍ଭୁ ଭ ହ୍ରେବାର ଏହ୍ରା ଏକ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ | ଣୀମତ୍ତୀ କଳକଙ୍କଠାରେ ଗୁଆ ସନ୍ଧ ର ସ୍ତଦାହ୍ର ସଙ୍କେ ଦେକର ମ୍ଭାଂସପେଣୀର 
ସୂ ତନୁ ଷ୍ରଦାଡ଼ ଏକନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥ୍ଲ୍ବ ! 

(୭) ଶ୍ରୀଷକୁ ଘନଶ୍ାମ ବ୍ରସ୍ତସ ୬୧ ବଷ । ମଧବକ୍ୀ ଶ୍ରେଣୀର ଗାତ୍ଭିଲ୍୍‌ ଲେକ 
ସେ । ଗ୍ଵଷବରାସ କାତରେ ସେ ଦ୍ଦନ ଢଃାନ୍ତ । ଭୀଙ୍କ ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ବାକ କ୍ଯ ଚତ ସୁଃଷ୍ଟା 
କରୁ ସାଧାରଣ ୟାଛୁୟ ଉଲ । ବକବେ ଝଭେବେ କୋଙଣ୍ଡ କାଠିନ୍ୟ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଗୃଷବାସ 
ଢାମରେ କ୍ରଶେଷ ଘର୍ଣ୍ରସ ପଡ଼ ଗଲେ ଅଣ୍ଡା ଧରେ, ଅଣ୍ଡା ନୁଅ ଲ ହୁଏ ନାଭି, ନୁଆଁ ଇବାକ୍ୁ 
ଚେଷ୍କ୍ା କଲେ କଣ୍ଟ ହୁଏ । କେଢେବେଲେ ଅଣ୍ଟା ସିଧା କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ କଣ୍ତ ଡ଼ ଏ । ଗରମ 
ମେକ, ଗରମ ଚେଲ ମାଲ୍ସ କଲେ ଜ୍ଷଶମ ଡ଼ୁଏ | 

କର୍ଷାଢାଳ, ଦଳେ କରଲ କାମ୍ଭରୁ ଟେଣ୍ଢ ଶୀସ୍ବକ୍ୁ ସଳଶ୍ୟାମମ ଅଣ୍ମୀରେ ସନ୍ତ୍ରକ୍ା ଅନ୍ଲୁଭବ 
ଜଲେ । ବସିବା ଠାରୁ କ୍ଵ୍‌ଠି ବା ବଡ଼ କକ୍ତପ୍ାଧ ହ୍ରେଲ୍୍‌ । ଅଣ୍ଟା ସ୍ତଲଖିକ୍ରା କଞ୍ଣକର ଦରେମ୍ଭ । 
ଡଦ୍ଧ ସେ ଜଲି ଜଲି, ଗ୍ଵଲଦ୍ଧ ଲ୍‌ କଲେ । କହୁ ଦର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍ଲିଗଗଲ । ଜଙ୍ଘ 
ସାଝୈିଗଲ୍ ପର ଲ୍ଵଗିମ୍ମ, ୟ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରେଲ୍ଭ | ଅଣ୍ଟାର ୟନ୍ତ୍ରଣା ଗଲ୍‌ ଏ । ଶେଷଟର କାଧ୍ରୋଇ 
ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ପାଟଖ ପହ୍ର୍ଚଲ ! ଡାଲୁର ସାତ୍ମକଲେ । ଏଜକ୍‌ସୃରେ (X-୮a7) ସାଢ଼ାଯ୍ୟରେ 
ଅଣ୍ଟା ନେରୁଦଣ୍ରର ଗ୍ରସ୍ତ ଚନ୍ଧ ଜ୍୍‌ଠାଗତ୍ମ । ଗ୍ରସ୍ତ ୭ନ୍ଷର୍ଧ ଜଣାଗଲ୍ଭ ମେରୁଦଣ୍ତର 
ଅଣ୍ଡା ଗ୍ଵଗରେ କଣେଦ୍କୁକ । କଣେରୁୁକ ମଧରେ ଧବବା କାଛ୍ଥି (କାଝଲେଜ ) 
ଘୋର୍‌ ହୋଇସାଇନୁ, ହାଡ଼ର କେରେଜ ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ଘୋଷ୍ଠ ହ୍ରୋଇସାଇଛୁ । 
ହ୍ରାଡର୍‌ ଧାର୍‌ କେତେକାଂଶରେ ଅବୁଡ଼ା ଖାବ୍ଧଡ଼ା ଢ୍ରୋଇ ଏଣେ ତେଣେ କଡ଼ି ସଥାଇଛ୍ତ । 
ଗୋଗୀଙ୍କ ସଙ୍କେ ଵଦା କେତେକ ପାଠ୍‌ଆ ଲ୍ବେଵକେ ପଶ୍ଟଣ୍ଢଲେ ଏହ୍ରା କଣ ଦ୍ରୋଇଛୁ ? 
ବୁଝାଇ ବାକ ସଂ'ଇ ଡାକୁର କନ୍ଦ୍ୁଲେ - ଦେହର ଭ୍କର ଅବମପ୍ଥାନ୍ତ ଭ୍କଭରେ ଏହିଠାରେ _ ଅିଡୁଛି, 
ଦୈହ୍ୁକ ପଶ୍ଡଶ୍ଥତର ଗୃଷ ମଧ ଏଠାରେ ଛମାଗକ ଅଡ଼ଛୁ । ତତ ବସ୍ଟସ ବୃଦ୍ଧ ସଙ୍ଗେ 
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ଏଠାରେ ସନ୍ତସ୍ତସ୍ବର (ଆଖୈ | ସିସA୮throsis) ହେବା ସ୍ଥାସ୍ତ୍ଚ୍ତକ । ସନ୍ତଷ୍ସ୍ତ ସଙ୍ଗେ 
ସଵ୍ତସ୍ଥଦାହ୍ ଭା ସଙ୍ଗେ ଅମି” ପ୍ରଦାହ ଘଡିଥାଏ । ସତଦ୍ଦୀହ୍ର ଆଣେ ଆସେ ମୃତ ଲସିବୀ ମଧ 
ହ୍ରାଷ୍୍ବିକ  କର୍ତୁ ୍ତଦୀଦ୍ର ସୃଧ୍ରିବା ବେଲେ ନୂଆ ନୂଆ ଵସପ୍ଯ ( ଗେଖି) ପ୍ରସ୍ତୁତ ଡ଼ୁଏ । 
ଅସ୍ଥି ପ୍ରଦାହ୍ର ସୃଧ୍ରବା ବେଲେ ଜୁଆ ଅସ୍ଥି ଗଡା ହୋଇସାଏ । ଏହା କ୍ତ ଅବ୍ଧଡ଼ା ଖାର୍ଡ଼ା 
ହୋଇ ରଅର୍ତ ତୁଏ । ଏତି ଦୁରବବ୍ଥାକୁ ସନ୍ଧ୍ୟର୍ଁ ପ୍ରଦାହ ବା ଅଙ୍ଗ ଓଆର୍ଥାଇଝିସ୍‌ କୁଦ୍ାସାଏ । 
ଭଲ ଉପର ଦୁଇ କଣେରୁକ ମଞ୍ଚରୁ ଦାହାରୁସ କା ସ୍ବାୟ୍ମୁ ଏହ୍ର ଅବ୍ଧଡ଼ା ଖାରୁଡ଼ା ନୂଆ ଦ୍ରାଡ଼ 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗ୍ଵଚି ଢୋଇସାଏ । ସେଦ୍ର ଅଆଘାର ଯୋଗ ସ୍ଲାସ୍ତୁରେ ସ୍ତଦାହ ଉ୍ତସୁଚେ, ଡହ୍ଧେ ସ୍ତ୍ରଣା 
ଜାତ୍ତ ଡ଼ୁଏ ! ଏଦ୍ର ସ୍କାସତୁ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଜଙ୍ଘ ପନ୍ଥ କୁ ସାଉ୍‌ୱଦାରୁ ଏହୁ ସ୍ତକାର ଗୃପ ଓ 
ସ୍ତଦାହ୍ର ସୋ ଗିଗ୍ବରେ୍‌ ଜଙ୍ଘ ଷଚଛ୍ଥ ଯେ ଘ୍ଵଷଣ ସନ୍ତରଣ ହୁଏ । ଏହ୍ରା ସିଅଝ୍ରିକା 
(Sciatica) ଜାଜ୍ଭରେ କୁଖ୍ୟାତ 

ଶେଷରେ ସଦ୍ଧଝବେଲେ କମ୍ଭର ଝି ମିଷ୍ବାକୁ ଡାକ୍ତର କ୍‌ପଦେଶ ଦେଲେ । କମ୍ଭର୍‌ ପି 
ମିତ ଅଣ୍ଟା ମାଂସପଣୀ ଗୁଞ୍ଡକର ଗୁଳଜା କରବା ଆବଶ୍ଯକ ବୋଲ୍‌ ଡାକ୍ରର୍‌ କଦ୍ରଲେ ! 
ଏହା ଦ୍ାଘ୍ଵ ମ୍ଭାଂସମେଣୀ ଗୃଙ୍ତକ ସର୍‌ କ ହ୍ରେବ, ସାମ୍ଭଥ୍ଯ ଓ ୍ମାତ୍ଵବତକ କର୍ମି ସାଧଳାରେ 
ବାଧା ୟଞ଼୍ବ ନାଦ୍ି । ଏଥ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ଭଃମିନ-ବ-୯, ଭୁଖାମିଳ ବ-୯୬ ଲଞ୍ଜେକୁସନ, 
ଭୃଃାଜୋଜ (ବ୍ୁଖାଜୋଜ-Butasone) ସେବଳ, ଅଣ୍ଟା ମାଲ୍ଲସ ଘାଇ” କେରେକ 
ସ୍ରଲେପର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଵଗଲ୍ମ । ଏଧ୍ଚରେ କାମ୍ଭଚଲା ଉଲ ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯ ହ୍ରେବ ଢୋଲ୍‌ 
ଆଣ୍ଟାସ୍ତଳା ଦ୍ରଅଗଲ । 

(୭) ଶ୍ରୀୟକ୍ତ ଦାମାଦର¬ଜଣେ ବ୍ରଥିଷ୍ଟ ଆସ୍ତୁ୍ଫେସ୍ରସ୍ବ ଚଳଷ୍ବକ, ବସ୍ୃସ ୭୫ 
ବଷ । ର୍‌ମିଶାଝୀ ¦ ଶସ୍ଵର ଭାଙ୍କର ବର୍ଭି,ଲ | ଜୀବନର ସ୍ତରରେ ସେ ବଢ ଆସିଛ୍୍ । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ସେ ଜଣେ ଖ୍ଯାଜାମ୍ଭା କକ୍ତଗ୍‌ଳ । ମର୍େ ମଧେ ବର୍ଷାପାଗରେ, ଶୀଉନ୍େ 
ଆଣ୍ଡ୍‌ରେ ଓ ଗୋଡ଼ ଅଙ୍ଗ,ଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ଭେଗ କରନ୍ତ । ଗ୍ଟଲ୍୍‌ର୍ଲଲ୍୍‌ ପାରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ବି । କଛୁ 
ଭନ ବଚ୍ଛଣାରେ ଶୋଇରବ୍ର ଞିଷଧ ଖାଇବା ପଟର ଗ୍ଵେଗର ଜବଷଶମ୍ଭ ହୁଏ । ଅରେ ଟା 
ଅଣ୍ଡ, ଓ ଡାଢ଼ାଣ ଗୋଡ଼ ବ୍ଲତଧା ଅଙ୍ଗ ଠିରେ ଝ୍ଲ୍ଲ ଦେଖାରଲ | ଝ୍ଲ୍ ସଙ୍ଗେ ଲ୍ଭାଲ ହ୍ରୋଇ- 
ସିଦାର ମଧ୍ୟ ଦେଖାଗଲ୍ବ । ସ୍ୃଣି ଅଭତମ୍ଭାନ୍ାଛଧର ସଦ୍ତ୍ରଣା । ଏଥର୍‌ ଞଷଧଅନ୍ଦ ସେକ 
ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ରରେ କଛିଫଲ ମିଲଲ ଜାହ୍ତି । ଭଳ ଗ୍ଵର ଦ୍ଦଳ ପରେ ଅଣ୍ଡର୍‌ ଫଲ୍‌ ଜାଗାଵି ସାବଧ- 
ରଲ୍ଚ | ଚୂଳ ଉନ୍ିଆ ପଦ୍ାଖି ସେଥ୍ବରୁ ବାଦ୍ରୀରଲ । ଘା” ଉ୍‌ଲ୍‌ ହେଉ ନ ଥାଏ । ଡାକ୍ତର 
ଆସିଲେ rn ଗଗ ଚର୍ବ କଦ୍ଧଲେକ “ଗାଉଝ୍‌” । ସୁକଦ୍ଦ ଷ୍କ ଚକକ୍ତା ଆରମ୍ଭ ହେଲ । 
କଲ୍‌ଚସିଳଳ ବଝିକା ଖାଇବ୍ରାକୁ ଦରଆଗଲ । ବଡୁଦ୍ରଜ ଚିକସ୍ବୀ ପରେ ଗ୍ରେଗ ଜ୍ଷଣମ୍ମିର 
ହ୍ବେତ୍ମ ! କନ୍ତୁ ଗଵେଗର ସ୍ଳଘ୍ଵବ୍ଧର୍ଠି କେବେ କେବେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ରକ୍ତ ଗସ୍୍‌ଜ୍ଷୀରେ ଦେଖା- 
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ଗଲା ରକ୍ତରେ ମୃନ୍ଧାସ୍ଥର (ସୁରଜ ଅସିଡ଼) ଅଧ୍ବକ୍ଯ ରଦ୍ଛୁ । ଖାଦ୍ୟ ଢଞକଣା କ୍ରଚଶଷ 
ସୁଣ୍ତି ପାର ଖାଦ୍ୟର କକଣୀ କର୍ଵଗଲ୍ଭ । ପରବନ୍ତୀ କାଲରେ ଗ୍ଵେଗର ସ୍ଵ - ଗ୍ଵବ୍ଧର୍ି ହୋଇ 
ନାଦବ । 

ଲଣ୍ଡିଳର ଶ୍ରୀୟ୍ପକ୍ତ ଫେଲ୍େଜ୍‌ ଆମିଷବଦ୍ଦେଜ୍ଭା ମଦ୍ଯପାସ୍ତୀ କଃକର୍‌ କବଗୁଜ ଖୀପ୍ତକ୍ତ 
ଦାମୋଦର ଜର୍ଵମିଷ୍କଙ, ନଦ୍ଯ ଜାଙ୍କର ଅଟ ଶୟ । କଲ୍ତୁ ଉ୍ଭସ୍ଟେ ଗ୍ଟେଗିଲେ ଏକ ୍୍ତକାର 
ରୋଗରେ | ଗାଭ୍‌ଝ୍‌ ର୍ଵେଗର ହେଭୁ ଉତ୍ଦିରେ କେକ୍ତେକ ଅଷ୍କାଇ ତନ୍ତୁ ରଦ୍ରଛୁ । ଶେଷ 
ଜଷ୍ର୍୍୍‌ ` ଡ଼ୋଇନାହ୍ତି 
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